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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pendekatan Konseling  

Realita dengan Teknik WDEP Untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Peserta 

Didik. Desain penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimen Design dengan 

design nonequivalent pretest-posttest control group design. Populasi 

penelitian ini adalah siswa kelas X PH SMK Negeri 1 Singaraja yang 

berjumlah 4 kelas. Pengambilan sampel dilakukan secara random dengan 

memilih secara acak 2 kelas dari 4 kelas anggota populasi. Adapun yang 

menjadi anggota sampel adalah siswa kelas X PH A dan X PH D yang 

berjumlah 70 orang sebagai kelas eksperimen. Pada metode analisis data yang 

digunakan adalah uji t yang menggunakan bantuan program SPSS versi 21.0 

windows. Instrumen pengumpulan data ini menggunakan kuesioner dengan 

teknik WDEP untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik kelas X PH 

di SMK Negeri 1 Singaraja. Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini dapat 

direkomendasikan bahwa model konseling ini efektif.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of the Reality Counseling 

Approach with the WDEP Technique to Improve Student Learning 

Discipline. The design of this study used a Quasi-Experimental Design with 

a nonequivalent control group design. The population of this study were 

students of class X PH SMK Negeri 1 Singaraja, totaling 4 classes. Sampling 

was done randomly by randomly selecting 2 classes from 4 classes of 

members of the population. As for the members of the sample were students 

of class X PH A and X PH D, totaling 70 people as the experimental class. 

The data analysis method used is the t test using the SPSS 20.0 Windows 

program. This data collection instrument uses a questionnaire with the WDEP 

technique to improve the learning discipline of class X PH students at SMK 

Negeri 1 Singaraja. Based on the conclusions of this study it can be 

recommended that this counseling model is effective. 
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