
  
 

 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROJECT BASED LEARNING 

(PjBL) TERHADAP KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS SISWA 

KELAS XI MIPA DI SMAN 2 SINGARAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH 

I GEDE HERMAWAN SUSANTO 

NIM 1513021077 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

JURUSAN FISIKA DAN PENGAJARAN IPA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 



  
 

 
 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2020 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROJECT BASED LEARNING 

(PjBL) TERHADAP KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS SISWA 

KELAS XI MIPA DI SMAN 2 SINGARAJA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Pendidikan Fisika 

 

 

 

Oleh 

I Gede Hermawan Susanto 

NIM 1513021077 

 

 

 

 



  
 

 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

JURUSAN FISIKA DAN PENGAJARAN IPA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PERSEMBAHAN ............................................................................... i 

PRAKATA ...................................................................................................... ii 

ABSTRAK ....................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .........................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 8 

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 9 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 9 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................ 9 

1.4.2 Manfaat Praktis.................................................................................. 9 

1.5 Ruang Lingkup dan Fokus Penelitian ......................................................... 11 

1.6 Definisi Konseptual .................................................................................... 11 

1.7 Definisi Operasional ................................................................................... 12 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

2.1 Pembelajaran Menurut Pandangan Konstruktivisme ................................... 13 

2.2 Model Pembelajaran Project Based Learning  ............................................ 14 

2.3 Model Pembelajaran Konvensional ............................................................ 24 

2.4 Keterampilan Berpikir Kritis ...................................................................... 27 



  
 

 
 

2.5 Hasil-hasil penelitian yang relevan ............................................................. 28 

2.6 Kerangka Berpikir ...................................................................................... 35 

2.7 Hipotesis Penelitian .................................................................................... 36 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian dan Desain Penelitian ........................................................ 37 

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................. 38 

3.3 Variabel Penelitian ..................................................................................... 39 

3.4 Prosedur dan Perlakuan Penelitian .............................................................. 40 

3.5 Perlakuan Penelitian ................................................................................... 42 

3.6 Perangkat Pembelajaran ............................................................................. 46 

3.7 Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data .................................. 47 

3.7.1  Instrumen Penelitian ......................................................................... 48 

3.7.2 Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 52 

3.8  Validitas Perangkat Pembelajaran ............................................................... 52 

3.9  Uji Coba Instrumen Penelitian .................................................................... 53 

       3.9.1  Validitas Isi Tes ................................................................................ 53 

       3.9.2  Indeks Kesukaran Butir ..................................................................... 53 

3.9.3  Indeks Daya Beda ............................................................................. 54 

3.9.4  Konsistensi Internal Butir ................................................................. 55 

3.9.5  Reliabilitas Tes ................................................................................. 56 

3.10  Hasil Uji Coba Instrumen Penelitian .......................................................... 57 

3.11  Teknik Analisis Data Penelitian ................................................................. 59 

3.11.1 Teknik Analisis Deskriptif ............................................................... 60 

3.11.2 Teknik Analisis Data ....................................................................... 60 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 



  
 

 
 

4.1 Hasil Penelitian .......................................................................................... 65 

4.1.1  Deskripsi Umum Hasil Penelitian ..................................................... 65 

4.1.2 Analisis Data dan Pengujian Hipotesis ............................................... 77 

4.2  Pembahasan Penelitian ............................................................................... 84 

       4.2.1  Perbedaan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Antara Siswa yang Belajar dengan 

Model Project Based Learning dan Model Pembelajaran Konvensional 84 

BAB V PENUTUP 

5.1  Simpulan .................................................................................................... 89 

5.2  Saran .......................................................................................................... 89 

Daftar Pustaka ................................................................................................ 91 

Lampiran-lampiran ........................................................................................ 95 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel    Halaman 

Tabel 1.1  Deskripsi Ciri Project Based Learning .............................................. 17 

Tabel 2.1  Sintaks Model Pembelajaran Project Based Learning ....................... 21 

Tabel 3.1  Jumlah Anggota Populasi di Setiap Kelas ......................................... 38 

Tabel 3.2  Sampel Penelitian ............................................................................. 39 

Tabel 3.3  Prosedur Penelitian ........................................................................... 40 

Tabel 3.4  Perlakuan Pada Setiap Kelompok Sampel ......................................... 42 

Tabel 3.5  Dimensi, Indikator, dan Pedoman Penskoran .................................... 48 

Tabel 3.6  Kisi-Kisi Tes Keterampilan Berpikir Kritis ....................................... 50 



  
 

 
 
Tabel 3.7  Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data Penelitian ........................ 52 

Tabel 3.8  Klasifikasi Tingkat Kesukaran .......................................................... 54 

Tabel 3.9  Kualifikasi Indeks Daya Pembeda ..................................................... 54 

Tabel 3.10 Hasil Uji Coba Instrumen Keterampilan Berpikir Kritis ................... 58 

Tabel 3.11 Kisi-Kisi Tes Keterampilan Berpikir Kritis ...................................... 59 

Tabel 3.12 Pedoman Konversi Keterampilan Berpikir Kritis ............................. 60 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi dan Persentase Nilai Keterampilan Berpikir   Kritis Awal 66 

Tabel 4.2 Nilai Rata-Rata dan Standar Deviasi Keterampilan Berpikir Kritis   Awal Siswa 67 

Tabel 4.3 Nilai Rata-Rata (skala 100) untuk Masing-Masing Dimensi Keterampilan Berpikir 

Kritis awal Siswa.............................................68 

Tabel 4.4 Distribusi Post Test Frekuensi dan Persentase Nilai Keterampilan Berpikir Kritis 

Siswa .............................................................................................. .71 

Tabel 4.5 Nilai Rata-rata (skala 100) dan Standar Deviasi Keterampilan    Berpikir Kritis 

Siswa .............................................................................................. 72 

Tabel 4.6 Nilai Rata-Rata (skala 100) untuk Masing-Masing Dimensi Keterampilan Berpikir 

Kritis Siswa ..................................................................................... 73 

Tabel 4.7 Ringkasan Hasil Uji Normalitas Data............................................... 78 

Tabel 4.8 Ringkasan Pengujian Homogenitas Varian Antar Kelompok ............ 79 

Tabel 4.9 Hasil Uji Linieritas Kelompok MK .................................................. 79 

Tabel 4.10 Hasil Uji Linieritas Kelompok MPjBL ........................................... 80 

Tabel 4.11  Ringkasan Hasil ANAKOVA untuk Pengujian Hipotesis .............. 80 

Tabel 4.12  Nilai Rata-rata Terestimasi dan Standar Deviasi Keterampilan Berpikir Kritis 

Siswa Kelompok MK dan MPjBL ................................................. 83 



  
 

 
 

Tabel 4.13  Signifikansi Perbedaan Nilai Rata-rata Keterampilan Berpikir      Kritis Siswa 

antara Kelompok MK dan MPjBL................................................. 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar  Halaman 

Gambar 2.1  Kerangka Berpikir ....................................................................... .36 

Gambar 3.1  Desain Penelitian Eksperimen Semu (Kuasi Eksperimen)..............38 

Gambar 3.2  Hubungan Variabel Penelitian.........................................................40 

Gambar 4.1  Grafik Distribusi Frekuensi Nilai Pretest berdasarkan Keterampilan Berpikir 

Kritis Awal Siswa untuk Kelompok MK   dan MPjBL ................ ..67 

Gambar 4.2  Grafik Nilai Rata-rata untuk Masing-Masing Dimensi Keterampilan Berpikir Kritis 

Awal Siswa untuk Masing-Masing Kelompok Perlakuan ............ ..69 

Gambar 4.3  Grafik Distribusi Frekuensi Nilai Posttest Berdasarkan Keterampilan Berpikir 

Kritis Siswa untuk Kelompok MK dan MPjBL ............................. 72 

Gambar 4.4  Grafik Nilai Rata-rata untuk Masing-Masing Dimensi  Keterampilan Berpikir 

Kritis  Siswa untuk Masing-Masing  Kelompok 

Perlakuan........................................................................74 

Gambar 4.5  Perbandingan Grafik Nilai Rata-rata untuk Masing-Masing   Dimensi 

Keterampilan  Berpikir Kritis Siswa untuk  Masing-masing Kelompok 

Perlakuan ...................................................................................... 75 

Gambar 4.6  Perbandingan Nillai Pretest dan Posttest untuk  Masing-Masing 

Kelompok..............................................................76 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kisi-kisi Tes Uji Coba Keterampilan Berpikir Kritis....................... 95 

Lampiran 2 Tes Uji Coba Keterampilan Berpikir Kritis ..................................... 96 

Lampiran 3 Kunci Jawaban Tes Uji Coba Keterampilan Berpikir kritis ........... 102 

Lampiran 4 Kisi-kisi Tes Keterampilan Berpikir Kritis.................................... 105 

Lampiran 5 Tes Keterampilan Berpikir Kritis .................................................. 106 

Lampiran 6 Kunci Jawaban Tes keterampilan Berpikir Kritis .......................... 110 

Lampiran 7 Data Hasil Uji Coba Tes Keterampilan Berpikir Kritis Siswa        Kelas XII di 

SMAN 2 Singaraja ........................................................................ 112 

Lampiran 8 Hasil Analisis Indeks Daya Beda (IDB) dan Indeks Kesukaran      Butir (IKB) 

Uji Coba Tes Keterampilan Berpikir Kritis ................................... 114 

Lampiran 9 Hasil Konsistensi Internal Butir Tes Uji Coba Keterampilan     Berpikir Kritis 116 

Lampiran 10 Analisis Reliabilitas Uji Coba Tes Keterampilan Berpikir Kritis . 119 

Lampiran 11 Rekapitulasi Hasil Uji Coba Keterampilan Berpikir Kritis .......... 120 

Lampiran 12 RPP Model Pembelajaran Project Based Learning ..................... 121 

Lampiran 13 RPP Model Pembelajaran Konvensional ..................................... 153 

Lampiran 14 Rekapitulasi Data Hasil Pretest Siswa ........................................ 177 

Lampiran 15 Rekapitulasi Data Hasil Posttest Siswa ....................................... 179 

Lampiran 16 Output SPSS Hasil Analisis Uji Normalitas ................................ 181 

Lampiran 17 Output SPSS Hasil Analisis Uji Homogenitas............................. 186 

Lampiran 18 Outpus SPSS Hasil Analisis Uji Liniearitas ................................ 187 

Lampiran 19 Output SPSS Hasil Analisis Uji Anakova Satu Jalur ................... 188 

Lampiran 20 Output SPSS Hasil Analisis Uji LSD .......................................... 190 



  
 

 
 
Lampiran 20 Foto Dokumentasi Kegiatan penelitian ....................................... 191 

Lampiran 21 Surat Uji Coba Instrumen Penelitian ........................................... 195 

Lampiran 22 Surat Penelitian SMAN 2 Singaraja ............................................ 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 



  
 

 
 

 



  
 

 
 

 

 


