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7 LAMPIRAN 

Lampiran 01. Surat Izin untuk Melaksanakan Obeservasi 

 

 



77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

 

Lampiran 02. Surat Keterangan Uji Ahli Validasi Instrumen Penelitian 
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Lampiran 03. Surat Keterangan telah Melakukan Pengumpulan Data di SD Negeri 

1 Batubulan Kangin 
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Lampiran 04. Surat Keterangan telah Melakukan Pengumpulan Data di SD Negeri 

2 Batubulan Kangin 
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Lampiran 05. Surat Keterangan telah Melakukan Pengumpulan Data di SD Negeri 

3 Batubulan Kangin 
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Lampiran 06. Surat Keterangan telah Melakukan Pengumpulan Data di SD Negeri 

3 Guwang 
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Lampiran 07. Surat Keterangan telah Melakukan Pengumpulan Data di SD Negeri 

4 Guwang 

 

 

 

 

 



89 

 

 

 

Lampiran 08. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No. Kegiatan 2022 2023 

7 8 9 10 11 12 1 

1. Pengajuan judul        

2. Penyusunan proposal        

3. Seminar proposal        

4. Revisi proposal        

5. Penyusunan instrument        

6. Pengujian instrument        

7. Pelaksanaan penelitian        

8. Pengumpulan dan 

analisis data 

       

9.  Penyusunan skripsi        

10. Sidang skripsi        
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Lampiran 09. Kisi-kisi Instrument Kepercayaan Diri sebelum Uji Coba 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Butir 

Pernyataan 

(+) (-) 

1 Keyakinan terhadap 

kemampuan diri 

1.1 Memiliki keyakinan terhadap 

diri sendiri 

1,2 3 

1.2 Bertindak independen 4, 5 6, 7 

2 Optimis 2.1 Tidak mudah putus asa 8,9 10 

2.2 Bersikap positif dalam 

menghadapi tantangan 

11, 12 13 

3 Objektif 3.1 Bersikap toleransi 14, 15 16 

3.2 Mampu menerima kritikan 17, 18 19, 20 

4 Bertanggung jawab 4.1 Mampu mengerjakan tugas 

dengan baik 

21, 22 23 

4.2 Berani mengambil resiko 24 25, 26 

5 Rasional dan realitas 5.1 Dapat berlaku tegas terhadap 

orang lain 

27 28 

5.2 Mampu berpikir logis dalam 

menghadapi masalah 

29 30 
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Lampiran 10. Instrument Kepercayaan Diri sebelum Uji Coba 

 

KUISIONER KEPERCAYAAN DIRI YANG DIUJICOBAKAN 

 

A. Identitas 

Nama  :.............................................................................................. 

Kelas  :.............................................................................................. 

No. absen :.............................................................................................. 

Hari/Tanggal :.............................................................................................. 

 

B. Petunjuk 

1. Kuisioner ini terdiri dari 30 butir pernyataan tentang kepercayaan diri. 

2. Bacalah setiap penyataan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai 

dengan keadaan anda yang sebenarnya dengan cara memberi tanda 

centang (√) 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab adalah sangat setuju (SS), 

setuju (S), tidak setuju (TS), dan sangat tidak setuju (STS).  

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, tidak ada pengaruh dalam 

penilaian yang dilakukan dikelas, dan akan dirahasiakan. 

5. Alokasi waktu yang diberikan untuk menjawab kuisioner adalah 15 

menit. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya yakin mampu mengerjakan soal ulangan IPA.     

2 Saya yakin mampu menyelesaikan tugas pelajaran 

IPA yang diberikan. 

    

3 Saya tidak yakin mampu menyelesaikan tugas 

pelajaran IPA yang diberikan karena merupakan 

pelajaran yang sulit.  

    

4 Saya percaya diri dalam mengerjakan kegiatan 

percobaan/eksperimen IPA tanpa bantuan teman. 

    

5 Saya yakin mampu mengerjakan hitungan rumus-

rumus pada soal pelajaran IPA. 

    

6 Saya tidak bisa mengerjakan soal-soal pelajaran 

IPA tanpa berdiskusi dengan teman. 

    

7 Saya tidak menyukai tugas individu karena merasa 

tidak mampu menyelesaikannya sendiri. 

    

8 Saya yakin apabila belajar dengan giat, saya 

mampu memperoleh nilai IPA yang memuaskan. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

9.  Apabila saya mendapatkan nilai IPA yang rendah, 

saya akan belajar lagi dengan lebih giat. 

    

10 Jika diberikan soal IPA yang sulit, saya cenderung 

malas untuk mengerjakannya.  

    

11 Saya meyakini bahwa tugas IPA yang sulit adalah 

tantangan, maka saya mengerjakannya dengan 

sungguh-sungguh.  

    

12 Saya memiliki banyak teman yang pintar mata 

pelajaran IPA di kelas, namun saya tetap berusaha 

untuk mendapatkan nilai terbaik.  

    

13 Saya tidak akan mengerjakan soal IPA yang saya 

anggap sulit. 

    

14 Saya memahami bahwa setiap orang memiliki 

tugas yang berbeda dalam kegiatan belajar 

kelompok.  

    

15 Meskipun anggota keompok saya memiliki 

kemampuan yang beragam, namun saya yakin bisa 

menyelesaikan tugas kelompok dengan baik.  

    

16 Saya tidak mau mengerjakan tugas kelompok 

apabila anggota kelompok bukan teman dekat saya. 

    

17 Saya mengikuti nasihat yang diberikan guru saat 

saya melakukan kesalahan. 

    

18 Apabila teman mengoreksi pekerjaan saya saat 

berdiskusi kelompok, saya menerimanya lalu 

memperbaikinya.  

    

19 Saya tidak mau mengubah pendapat saya walaupun 

pendapat saya salah. 

    

20 Apabila diberi teguran untuk perilaku saya yang 

salah, saya tetap mempertahankannya.  

    

21 

 

Saya menyelesaikan tugas terlebih dahulu sebelum 

bermain. 

    

22 Saya menyelesaikan tugas yang diberikan dengan 

tepat waktu.  

    

23 Saya sering menunda untuk menyelesaikan tugas.      

24 Saya berani meminta maaf apabila melakukan 

kesalahan. 

    

25 Saya tidak berani menyatakan pendapat ketika 

pembelajaran berlangsung. 

    

26 Saya tidak menyukai tugas IPA yang sulit karena 

takut salah dalam menjawabnya.  
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No. 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S 

 

STS 

 

TS 

27 Saya tetap mengikuti pelajaran dengan tertib 

walaupun saya tidak menyukai pelajaran tersebut. 

    

28 Saya tidak berani mengemukakan pendapat saat di 

kelas. 

    

29 Sebelum menyampaikan pendapat, saya 

memikirkannya terlebih dahulu dengan hati-hati. 

    

30 Saya menyelesaikan masalah sesuai pandangan 

yang saya anggap benar tanpa memikirkan orang 

lain.  
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Lampiran 11. Kisi-kisi Instrument Kepercayaan Diri setelah Uji Coba 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Butir 

Pernyataan 

(+) (-) 

1 Keyakinan terhadap 

kemampuan diri 

1.1 Memiliki keyakinan terhadap 

diri sendiri 

1,2 - 

1.2 Bertindak independen 3,4,5 - 

2 Optimis 2.1 Tidak mudah putus asa 6,7 - 

2.2 Bersikap positif dalam 

menghadapi tantangan  

8,9 10 

3 Objektif 3.1 Bersikap toleransi 11,12 - 

3.2 Mampu menerima kritikan 13, 14 15, 16 

4 Bertanggung jawab 4.1 Mampu mengerjakan tugas 

dengan baik 

17, 18 19 

4.2 Berani mengambil resiko 20 21, 22 

5 Rasional dan realitas 5.1 Dapat berlaku tegas terhadap 

orang lain 

23,24 - 

5.2 Mampu berpikir logis dalam 

menghadapi masalah 

- 25 
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Lampiran 12. Instrument Kepercayaan Diri setelah Uji Coba 

 

KUISIONER KEPERCAYAAN DIRI YANG DIGUNAKAN 

 

A. Identitas 

Nama  :.............................................................................................. 

Kelas  :.............................................................................................. 

No. absen :.............................................................................................. 

Hari/Tanggal :.............................................................................................. 

 

B. Petunjuk 

1. Kuisioner ini terdiri dari 30 butir pernyataan tentang kepercayaan diri. 

2. Bacalah setiap penyataan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai 

dengan keadaan anda yang sebenarnya dengan cara memberi tanda 

centang (√) 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab adalah sangat setuju (SS), 

setuju (S), tidak setuju (TS), dan sangat tidak setuju (STS).  

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, tidak ada pengaruh dalam 

penilaian yang dilakukan dikelas, dan akan dirahasiakan. 

5. Alokasi waktu yang diberikan untuk menjawab kuisioner adalah 15 

menit. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya yakin mampu mengerjakan soal ulangan 

IPA. 

    

2 Saya yakin mampu menyelesaikan tugas 

pelajaran IPA yang diberikan. 

    

3 Saya percaya diri dalam mengerjakan kegiatan 

percobaan/eksperimen IPA tanpa bantuan 

teman. 

    

4 Saya yakin mampu mengerjakan hitungan 

rumus-rumus pada soal pelajaran IPA. 

    

5 Saya tidak menyukai tugas individu karena 

merasa tidak mampu menyelesaikannya sendiri. 

    

6 Saya yakin apabila belajar dengan giat, saya 

mampu memperoleh nilai IPA yang 

memuaskan. 

    

7 Apabila saya mendapatkan nilai IPA yang 

rendah, saya akan belajar lagi dengan lebih giat. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

8 Saya meyakini bahwa tugas IPA yang sulit 

adalah tantangan, maka saya mengerjakannya 

dengan sungguh-sungguh.  

    

9 Saya memiliki banyak teman yang pintar mata 

pelajaran IPA di kelas, namun saya tetap 

berusaha untuk mendapatkan nilai terbaik.  

    

10 Saya tidak akan mengerjakan soal IPA yang 

saya anggap sulit. 

    

11 Saya memahami bahwa setiap orang memiliki 

tugas yang berbeda dalam kegiatan belajar 

kelompok.  

    

12 Meskipun anggota keompok saya memiliki 

kemampuan yang beragam, namun saya yakin 

bisa menyelesaikan tugas kelompok dengan 

baik.  

    

13 Saya mengikuti nasihat yang diberikan guru 

saat saya melakukan kesalahan. 

    

14 Apabila teman mengoreksi pekerjaan saya saat 

berdiskusi kelompok, saya menerimanya lalu 

memperbaikinya.  

    

15 Saya tidak mau mengubah pendapat saya 

walaupun pendapat saya salah. 

    

16 Apabila diberi teguran untuk perilaku saya yang 

salah, saya tetap mempertahankannya.  

    

17 

 

Saya menyelesaikan tugas terlebih dahulu 

sebelum bermain. 

    

18 Saya menyelesaikan tugas yang diberikan 

dengan tepat waktu.  

    

19 Saya sering menunda untuk menyelesaikan 

tugas.  

    

20 Saya berani meminta maaf apabila melakukan 

kesalahan 

    

21 Saya tidak berani menyatakan pendapat ketika 

pembelajaran berlangsung. 

    

22 Saya tidak menyukai tugas IPA yang sulit 

karena takut salah dalam menjawabnya.  

    

23 Saya tetap mengikuti pelajaran dengan tertib 

walaupun saya tidak menyukai pelajaran 

tersebut. 

    

24 Saya tidak berani mengemukakan pendapat saat 

di kelas. 
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25 Saya menyelesaikan masalah sesuai pandangan 

yang saya anggap benar tanpa memikirkan 

orang lain.  
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Lampiran 13. Kisi-kisi Instrument Kecerdasan Emosional sebelum Uji Coba 

 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Butir 

Pernyataan 

(+) (-) 

1 Mengenali emosi diri 1.1 Memahami emosi yang timbul 

dalam diri 

1, 2 3 

1.2 Menyadari penyebab dari emosi 

yang dirasakan  

4, 5 6 

2 Mengelola emosi 2.1 Mampu mengungkapkan emosi 

yang dirasakan 

7, 8, 9 10 

2.2 Mampu mengendalikan amarah, 

stress, dan frustasi 

11 12, 13 

3 Memotivasi diri 3.1 Mampu mengendalikan diri 14 15, 16 

3.2 Mampu bangkit dari kegagalan 17, 18 19 

 

4 

 

Mengenali emosi orang 

lain 

4.1 Peka terhadap emosi orang lain 20, 21 22 

4.2 Mampu menerima pendapat 

orang lain 

23 24 

 

5 

 

Membina hubungan 

5.1 Mampu menjalin persahabatan 25, 26 27 

 

5.2 Mampu mengatasi perselisihan 

yang muncul 

28, 29 30 
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Lampiran 14. Instrument Kecerdasan Emosional sebelum Uji Coba 

 

KUISIONER KECERDASAN EMOSIONAL YANG DIUJICOBAKAN 

 

A. Identitas 

Nama  :.............................................................................................. 

Kelas  :.............................................................................................. 

No. absen :.............................................................................................. 

Hari/Tanggal :.............................................................................................. 

 

B. Petunjuk 

1. Kuisioner ini terdiri dari 30 butir pernyataan tentang kepercayaan diri. 

2. Bacalah setiap penyataan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai 

dengan keadaan anda yang sebenarnya dengan cara memberi tanda 

centang (√) 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab adalah sangat setuju (SS), 

setuju (S), tidak setuju (TS), dan sangat tidak setuju (STS).  

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, tidak ada pengaruh dalam 

penilaian yang dilakukan dikelas, dan akan dirahasiakan. 

5. Alokasi waktu yang diberikan untuk menjawab kuisioner adalah 15 

menit. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

S SS TS STS 

1 Saya merasa cemas ketika akan menghadapi 

ulangan IPA tetapi tidak belajar sebelumnya. 
    

2 Saya senang saat mampu menjawab pertanyaan 

IPA yang diberikan guru di depan kelas. 
    

3 Saya tidak merasa sedih saat ulangan IPA 

mendapat nilai rendah. 
    

4 Saya marah karena teman-teman mengganggu 

saya. 
    

5 Saya memahami bahwa perasaan sedih 

dirasakan ketika saya mengalami kesulitan. 
    

6 Saya tidak memahami ketika saya merasa 

kecewa. 
    

7 Saya menegur teman dengan hati-hati saat saya 

merasa terganggu dengan candaannya. 
    

8 Saya membiarkan diri saya menangis saat 

merasa sedih. 
    

9 Saya mengucapkan terima kasih saat saya 

merasa senang diberikan hadiah oleh teman. 
    

10 Saat merasa marah, saya tidak 

mengungkapkannya dan memendamnya 

sendirian. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

11 Saya akan menenangkan diri terlebih dahulu 

saat marah sebelum berbicara dengan orang 

lain. 

    

12 Saat saya merasa frutasi mengerjakan soal IPA, 

saya akan berhenti dan tidak berusaha 

mengerjakannya lagi. 

    

13 Saya tidak tahu harus bersikap saat merasa 

stress. 
    

14 Saat jengkel, saya berusaha berbicara dengan 

tenang tanpa membentak orang lain. 
    

15 Saya memukul teman saat marah.     

16 Saya tidak bisa berhenti menangis saat sedih.     

17 Saat mendapatkan nilai yang rendah saat 

ulangan IPA, saya akan meningkatkannya 

dengan belajar lebih giat. 

    

18 Saya mencoba kembali menjawab soal yang 

diberikan meskipun sebelumnya salah dalam 

menjawab. 

    

19 Saya tidak bersemangat untuk belajar lagi 

apabila mendapatkan nilai rendah dalam 

ulangan IPA. 

    

20 Saat teman sedang sedih, saya berusaha 

menghiburnya. 
    

21 

 

Saat teman sedang marah, saya berusaha 

menenangkannya.  
    

22 Saya tidak tahu harus bersikap saat teman saya 

menangis. 
    

23 Saya menerima kritikan yang diberikan teman.     

24 Saya tidak suka apabila pendapat saya berbeda 

dengan teman lainnya. 
    

25 Saya senang bersosialisasi dengan teman 

sekelas maupun lingkungan luar.  
    

26 Saya senang bisa berbagi dan membantu teman 

yang kesulitan belajar.  
    

27 Saya lebih suka menyendiri daripada bermain 

bersama teman.  
    

28 Saya akan segera meminta maaf apabila 

melakukan kesalahan terhadap teman.  
    

29 Saya akan berusaha menyelesaikan 

pertengkaran tanpa kekerasan. 
    

30 Saya tidak akan meminta maaf walaupun saya 

melakukan kesalahan. 
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Lampiran 15. Kisi-kisi Instrument Kecerdasan Emosional setelah Uji Coba 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Butir 

Pernyataan 

(+) (-) 

1 Mengenali emosi diri 1.1 Memahami emosi yang timbul 

dalam diri 

1 2 

1.2 Menyadari penyebab dari emosi 

yang dirasakan  

3 4 

2 Mengelola emosi 2.1 Mampu mengungkapkan emosi 

yang dirasakan 

5,6 7 

2.2 Mampu mengendalikan amarah, 

stress, dan frustasi 

8 9, 10 

3 Memotivasi diri 3.1 Mampu mengendalikan diri 11  12 

3.2 Mampu bangkit dari kegagalan 13, 14 15 

 

4 

 

Mengenali emosi orang 

lain 

4.1 Peka terhadap emosi orang lain 16,17 18 

4.2 Mampu menerima pendapat 

orang lain 

19 20 

 

5 

 

Membina hubungan 

5.1 Mampu menjalin persahabatan 21, 22 23 

 

5.2 Mampu mengatasi perselisihan 

yang muncul 

24 25 
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Lampiran 16. Instrument Kecerdasan Emosional setelah Uji Coba 

 

KUISIONER KECERDASAN EMOSIONAL YANG DIGUNAKAN 

 

A. Identitas 

Nama  :.............................................................................................. 

Kelas  :.............................................................................................. 

No. absen :.............................................................................................. 

Hari/Tanggal :.............................................................................................. 

 

B. Petunjuk 

1. Kuisioner ini terdiri dari 25 butir pernyataan tentang kepercayaan diri. 

2. Bacalah setiap penyataan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai 

dengan keadaan anda yang sebenarnya dengan cara memberi tanda 

centang (√) 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab adalah sangat setuju (SS), 

setuju (S), tidak setuju (TS), dan sangat tidak setuju (STS).  

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, tidak ada pengaruh dalam 

penilaian yang dilakukan dikelas, dan akan dirahasiakan. 

5. Alokasi waktu yang diberikan untuk menjawab kuisioner adalah 15 

menit. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya marah saat teman-teman mengganggu 

saya. 
    

2 Saya memiliki emosi yang biasa saja saat nilai 

ulangan IPA cenderung rendah. 
    

3 Saya merasa cemas ketika akan menghadapi 

ulangan IPA apabila tidak belajar sebelumnya. 
    

4 Saya tidak memahami alasannya ketika saya 

merasa kecewa. 
    

5 Saya membiarkan diri saya menangis, sebagai 

ungkapan rasa sedih yang sedang dialami.  
    

6 Saya mengucapkan terima kasih saat saya 

merasa senang diberikan hadiah oleh teman. 
    

7 Saat merasa marah, saya tidak 

mengungkapkannya dan memendamnya 

sendirian. 

    

8 Saat merasa marah, saya akan menenangkan diri 

terlebih dahulu sebelum kemudian berbicara 

dengan orang lain.  
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No. Pernyataan SS S TS STS 

10 Saat merasa stress akan suatu keadaan, maka 

saya melampiaskannya dengan cara apapun.  
    

11 Saat jengkel, saya berusaha berbicara dengan 

tenang tanpa membentak orang lain. 
    

12 Saya tidak bisa berhenti menangis saat sedih.     

13 Pada saat ulangan IPA mendapatkan nilai yang 

rendah, saya akan meningkatkannya dengan 

belajar lebih giat. 

    

14 Ketika jawaban ulangan saya dinyatakan salah, 

maka saya terus berupaya dan mencoba untuk 

mencari jawaban yang benar.  

    

15 Saya tidak bersemangat untuk belajar lagi 

apabila mendapatkan nilai rendah dalam 

ulangan IPA. 

    

16 Saat teman sedang sedih, saya berusaha 

menghiburnya. 
    

17 

 

Saat teman sedang marah, saya berusaha 

menenangkannya.  
    

18 Saya tidak tahu harus bersikap saat teman saya 

menangis. 
    

19 Saya menerima kritikan yang diberikan teman.     

20 Saya tidak suka apabila pendapat saya berbeda 

dengan teman lainnya. 
    

21 saya senang bersosialisasi dengan teman 

sekelas maupun lingkungan luar.  
    

22 Saya senang bisa berbagi dan membantu teman 

yang kesulitan belajar.  
    

23 Saya lebih suka menyendiri daripada bermain 

bersama teman.  
    

24 Saya akan berusaha menyelesaikan 

pertengkaran tanpa kekerasan. 
    

25 Saya tidak akan meminta maaf walaupun saya 

melakukan kesalahan. 
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Lampiran 17. Hasil Uji Validitas Butir 

Hasil Uji Validitas Butir Instrument Kepercayaan Diri 

 Berikut hasil uji validitas butir untuk kuisioner kepercayaan diri yang dilakukan dengan bantuan program excel, dengan r tabel N=27 

adalah 0,381 diperoleh hasil bahwa dari total 30 butir soal yang dinyatakan valid berjumlah 25 butir dengan 5 butir lainnya tidak valid.  
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Hasil Uji Validitas Butir  Instrumen Kecerdasan Emosional 

Berikut hasil uji validitas butir untuk kuisioner kepercayaan diri yang dilakukan dengan bantuan program excel, dengan r tabel N=27 adalah 

0,381 diperoleh hasil bahwa dari total 30 butir soal yang dinyatakan valid berjumlah 25 butir dengan 5 butir lainnya tidak valid.  
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Lampiran 18. Hasil Uji Reliabilitas 

Kepercayaan Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.729 25 

 

Kecerdasan Emosional 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.855 25 

 

Interval Skor Derajat Konsistensi Reliabilitas 

0,00 – 2,00 Sangat rendah 

0,21 – 0,40 Rendah 

0,41 – 0,60 Sedang 

0,61 – 0,80 Tinggi 

0,81 – 100 Sangat Tinggi 

 

 Berdasarkan hasil uji reliabilitas yang diperoleh dengan bantuan program 

SPSS 25 tersebut, diperoleh nilai 0,729 > 0,60 sehingga instrument kepercayaan 

diri dinyatakan reliabel. Sedangkan berdasarkan kriteria reliabilitas, instrument 

kepercayaan diri menunjukkan nilai 0,729 yang termasuk dalam kategori 

reliabilitas tinggi. Sedangkan untuk hasil uji reliabilitas instrument kecerdasan 

emosional diperoleh nilai 0,855 > 0,60 instrument kepercayaan diri dinyatakan 
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reliabel. Sedangkan berdasarkan kriteria reliabilitas, instrument kecerdasan 

emosional menunjukkan nilai 0,855 yang termasuk dalam kategori reliabilitas 

tinggi. 
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Lampiran 19. Nilai Hasil Belajar IPA Siswa Kelas V 

No Nama Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai rata-rata 

1. Gede Destra Pratama Maha 

Wiguna 
88 86 

87 

2. I Gde Arya Wicaksana 90 89 90 

3.  I Gede Arya Parna Suta 87 87 87 

4.  I Gede Dedy Putra Setyawan 90 90 90 

5.  I Gede Januarta Putra 92 89 91 

6.  I Kadek Danu Prabantika 90 90 90 

7.  I Kadek Pasek Krisnanda 

Putra 
87 87 

87 

8. I Kadek Sri Dana 88 87 88 

9. I Kadek Adistana Pradnya 

Mulya Swara Bawa 
91 91 

91 

10. I Ketut Putra Wijaya 87 86 87 

11. I Komang Anom Pebiana 87 87 87 

12. I Komang Septha Budiana 87 87 87 

13.  I Made Bayu Hendrawan 91 91 91 

14.  I Made Ristawan Artha 

Saputra 
80 80 

80 

15.  I Nyoman Bhakta 90 90 90 

16.  I Putu Agus Pratama 90 89 90 

17.  I Putu Galang Suryana 90 89 90 

18. I Putu Glen Saputra 88 86 87 
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No. Nama Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

19.  I Putu Juli Antara 87 86 87 

20. I Wayan Yudha Darmayanta 

Wiguna 
88 87 

88 

21. Kadek Angga Adi Yasa 87 88 87 

22. Kadek Eni Damayanti 89 90 89 

23.  Komang Nopri Suarsih 90 89 90 

24.  Ni Kadek Gia Suparsani 

Dewi 
82 83 

83 

25.  Ni Kadek Nanda Maharani 89 89 89 

26.  Ni Komang Anggita 

Berliana Putri 
92 92 

92 

27.  Ni Luh Putu Eka Setya Dewi 90 89 90 

28. Ni Made Cahya Mutiara 

Dewi 
88 88 

88 

29. Ni Made Vergita Kirana 90 89 90 

30. Ni Nyoman Trismayuni 87 87 87 

31. Ni Putu Ayu Cinta Febrianti 87 87 87 

32. Ni Putu Eka Widyaswari 92 92 92 

33.  Ni Putu Meita Pratiwi 89 88 89 

34.  Ni Putu Nevirya Astri Dewi 89 88 89 

35.  
Ni Putu Puspita Dewi 89 85 87 

36.  Ni Putu Tasya Wulandari 90 90 90 
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No. 

 

Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

37.  Ni Wayan Sri Aryani 90 90 90 

38. Putu Devia Nalini Putri 89 85 87 

39. Safira Ina Devika 87 87 87 

40. Ni Luh Putu Eka Setya Dewi 
86 82 84 

41. Ni Kadek Rani Dwi Aryani 86 88 87 

42. I Gede Yosi Pranata 92 92 92 

43.  Ni Putu Diah Indrayani 89 89 89 

44.  Anak Agung Mirah Umayani 

Putri 80 79 80 

45.  Anak Agung Ngurah 

Kusuma Jaya 80 80 80 

46.  I Wayan Eka Wahyudi 84 84 84 

47.  Ni Made Juniantari 80 84 82 

48. Ni Kadek Linda Keliana 92 90 91 

49. Ni Komang Sinta Kartika 91 88 90 

50. Ni Putu Rolin Andini Sita 

Dewi 88 84 86 

51. Ni Kadek Safira Dwi 

Djayanti Putri 82 82 82 

52. I Gusti Ayu Kurnia Aningsih  81 84 83 

53.  Ida Bagus Made Surya Artha 

Saputra 89 84 87 

54.  I Kadek Egy Nanda Arya 

Pramana 86 84 85 
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No. 

 

Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

55.  Ni Putu Anggun Cahya Dewi 85 86 86 

56.  Ni Putu Adinda Pradnya 

Swari 88 80 84 

57.  Kadek Sinar Antari 84 86 85 

58. I Kadek Aris Suardi Putra  93 89 91 

59. Ni Komang Ani Prabaswari 84 83 84 

60. Tut De Rangga Raditya 86 90 88 

61. I Putu Ari Setiawan 86 86 86 

62. Ni Putu Purnama Dewi 75 80 78 

63.  I Nyoman Dina Witresna  89 87 88 

64.  I Ketut Sakhi Praguna 

Wimanyu 90 90 90 

65.  I Kadek Satya Widnaya 84 84 84 

66.  I Komang Giopana Adi Nata 80 75 78 

67.  I Putu Pasek Adnyana 83 83 83 

68. Ni Nyoman Triska Arianti 84 88 86 

69. I Kadek Raditya Mahatma 

Putra 84 84 84 

70. I Made Desta Arya Darma 90 90 90 

71. Ni Putu Vita Angelina Putri 85 86 86 

72. I Putu Geo Arkana Cahya 

Diputra 
84 

82 83 
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No. 

 

Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

73. I Made Agus Darmayasa 89 84 87 

74.  Sang Putu Anarthayana 88 90 89 

75.  I Wayan Agus Surya 

Pratama 
93 

91 92 

76.  I Made Ervano Diputra 85 85 85 

77.  I Putu Adi Kusuma Prasetya 92 88 90 

78. I Gede Bagus Raditya Putra 89 85 87 

79. I Putu Aditya Javas 

Aryasatya 
84 

84 84 

80. Nyoman Tresne Artedana 83 85 84 

81. Anak Agung Gede Rama 

Anugrah Suputra 
85 83 

84 

82. I Dewa Gede Chandra 

Wikananda 
84 84 

82 

83.  
Ni Kadek Tiwi Dwika Yanti 89 83 86 

84.  
I Made Prabu Azka Nugraha 90 86 88 

85.  
Ni Kadek Ayu Sanjiwani 83 85 84 

86.  Ni Putu Anggita Arya 

Suwari 
81 79 

80 

87.  
Kadek Intan Dwi Oktaviani 83 83 83 

88. 
I Dewa Gede Agung Yoga 80 80 80 

89. 
Ida Ayu Candra Swari 85 83 84 

90. 
Ni Putu Dea Sagita Dewi 80 80 80 
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No. Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

91. I Wayan Rizky Ananda 

Pratama 
84 84 

84 

92. 
Ni Putu Ratna Dewi 82 84 83 

93.  I Putu Gede Bagus Gandhi 

Artha 
82 78 

80 

94.  
Kadek Renita Anggraeni 83 83 83 

95.  I Koming Qimmy Maexqy 

Ravhaenzo 
85 85 

85 

96.  I Komang Agus Febriana 

Putra 
83 87 

85 

97.  I Komang Chandra Bawa 

Kayana 
87 83 

85 

98. 
Ni Kadek Vita Kaorina 84 84 84 

99. 
Ni Putu Mirah Dityani 84 82 83 

100. 
I Gede Puja Withadharma 82 84 83 

101. 
I Putu Aris Yogis Swara 83 81 82 

102. Cokorde Gede Wahyu 

Rajendra 
86 80 

83 

103.  
Ni Kadek Indah Pertiwi 88 80 84 

104.  Ni Putu Gina Mandayanti 

Suardewi 
86 84 

85 

105.  Ni Kadek Raspalina Dwi 

Putri 
81 83 

82 

106.  Ni Putu Gangga Mutiara 

Dewi 
80 80 

80 

107.  
Ni Kadek Tika Maharani 81 85 83 

108. 
I Komang Jesta Wijaya 87 83 85 
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No. Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

109. I Kadek Hari Sathya 

Madhawa Dika 
87 87 

87 

110. 
Ni Ketut Dini Adiasih 92 76 84 

111. 
Kadek Meike Kirana Putri 84 80 82 

112. 
I Wayan Kevin Satriananta 88 88 88 

113.  Ni Gusti Ayu Ade 

Pradnyasuari 
86 86 

86 

114.  
I Komang Nova Prasetia 89 89 89 

115.  Ni Kadek Sitha Agustina 

Wati 
90 88 

89 

116.  
I Wayan Artha Wiguna 87 79 83 

117.  Muhamad Hamdan 

Devansah 
92 88 

90 

118. 
I Wayan Bayu Pratama 84 84 84 

119. 
Putu Galang Ramaditya 80 80 80 

120. 
Putu Riska Oktaviani 80 76 78 

121. Ni Komang Lestia Dewi 78 80 79 

122. I Ketut Yudik Ari Hendra 

Hinata 85 85 85 

123.  I Komang Adi Okta Renatha 81 81 81 

124.  I Kadek Alvad Dinata 84 84 84 

125.  Kadek Ayu Ratih 88 86 87 

126.  Komang Ayu Pradewi 83 87 85 
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No. 
Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

127. I Ketut Bayu Segara Putra 86 86 86 

128. Ni Putu Cahaya Nacita Putri 89 87 88 

129. Made Candra Pradnyana 86 86 86 

130. I Kadek Candra Wiguna 89 81 85 

131. Ni Kadek Cinta Epia 

Damayanti 89 89 89 

132. Kadek Dani Widiani 90 90 90 

133.  Ni Putu Diah Yuni Lestari 94 90 92 

134.  Ni Putu Dian Anggreni 91 91 91 

135.  Ni Komang Divinayanti 85 85 85 

136.  I Made Ditya Bismana 85 85 85 

137.  I Kadek Dwi Artawan 93 91 92 

138. Gusti Ayu Septyadewi 90 86 88 

139. I Wayan Juanda Wahana 

Putra 86 82 84 

140. Kadek Pande Ghana Junaedi 88 88 88 

141. Putu Radha Savita 93 91 92 

142. Ni Kadek Rahayu 

Suryaningsih 87 83 85 

143.  I Komang Risky Darmayasa 91 91 91 

144.  Ni Kadek Sita Devi 90 90 90 

145. Ugek Dinda Rastrapati 86 86 86 
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No. 
Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

146. I Kadek Wahyu Suputrayasa 81 81 81 

147.  I Dewa Gede Yuna Praditya 89 89 89 

148. Ni Ketut Intan Ulandari 84 84 84 

149. I Putu Budiartana 81 81 81 

150. Ni Komang Lestia Dewi 78 78 78 

151. I Putu Krisna Yuda 86 86 86 

152. I Made Pio Raditya 83 83 83 

153.  Ni Kadek Anjani Maharani 

Putri 79 79 79 

154.  Ni Putu Ari Paramita 84 80 82 

155.  Ni Kadek Aprilliani Dewi 87 87 87 

156.  Ni Made Ayu Oktaviani 79 79 79 

157.  I Putu Aditya Damara 

Pratama 82 82 82 

158. Anak Agung Arta Dipa 84 80 82 

159. Kadek Arya Krisnantara 89 85 87 

160. Ni Luh Ayu Sastriani 84 84 84 

161. Anak Agung Istri Bintang 

Kartika Putri 86 86 86 

162. Kadek Jaya Wiguna 88 82 85 

163.  I Putu Jesaka 

Amarabhawana 82 82 82 
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No. 
Nama 

Nilai 

Pengetahuan 

Nilai 

Keterampilan 

Nilai Rata-

rata 

164. I Wayan Kasih Abdi Negara 79 77 78 

165.  Ni Putu Kesya Yunita Sari 82 82 82 

166.  I Putu Mahardika 87 87 87 

167.  Ni Komang Mira Ariyani 88 84 86 

168. Ni Putu Mesya Wulandari 80 80 80 

169. I Kadek Neva Ardiana 81 81 81 

170. I Putu Steven Krisna Dian 

Putra 86 86 86 

171. Putu Wira Adi Wiguna 85 85 85 

172. I Komang Wira Kesuma 79 79 79 

173. I Made Wahyu Ady Putra 83 89 86 
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Lampiran 20. Skor Data Kepercayaan Diri 
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Lampiran 21. Skor Data Kecerdasan Emosional 
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Lampiran 22. Hasil Statistik Deskriptif 

Deskripsi Data Hasil Belajar IPA 

Statistics 

Hasil Belajar IPA 

N Valid 173 

Missing 0 

Mean 85,62 

Median 86,00 

Mode 87 

Std. Deviation 3.583 

Minimum 78 

Maximum 92 

 

Deskripsi Data Kepercayaan Diri 

Statistics 

Kepercayaan Diri   

N Valid 173 

Missing 0 

Mean 81.16 

Median 81.00 

Mode 80 

Std. Deviation 6.671 

Range 36 

Minimum 62 

Maximum 98 
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Deskripsi Data Kecerdasan Emosional 

Statistics 

Kecerdasan Emosional 

N Valid 173 

Missing 0 

Mean 79,03 

Median 80.00 

Mode 78 

Std. Deviation 7.525 

Minimum 54 

Maximum 98 
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Lampiran 23. Hasil Uji Normalitas Data 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 173 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

2.85545086 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .039 

Positive .034 

Negative -.039 

Test Statistic .039 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

 

 

 

Lampiran 24. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Hasil 

Belajar 

IPA * 

Keperc

ayaan 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 1160.541 31 37.437 5.037 .000 

Linearity 806.159 1 806.159 108.45

8 

.000 

Deviation from 

Linearity 

354.383 30 11.813 1.589 .039 

Within Groups 1048.037 141 7.433   

Total 2208.578 172    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Hasil 

Belaja

r IPA 

* 

Kecer

dasan 

Emosi 

Onal 

Between 

Groups 

(Combined) 1218.738 34 35.845 4.997 .000 

Linearity 959.311 1 959.311 133.74

4 

.000 

Deviation from 

Linearity 

259.427 33 7.861 1.096 .347 

Within Groups 989.841 138 7.173   

Total 2208.578 172 
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Lampiran 25. Hasil Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficien

ts 

T Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) 50.758 2.472  20.535 .000   

Kepercayaan Diri .205 .031 .382 6.600 .000 .790 1.267 

Kecerdasan 

Emosional 

.230 .028 .484 8.351 .000 .790 1.267 

a. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 
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Lampiran 26. Hasil Uji Autokorelasi 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .741a .550 .544 2.419 1.626 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional, Kepercayaan Diri 

b. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 
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Lampiran 27. Hasil Uji Heterokedastisitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 7.322 1.431  5.115 .000 

Kepercayaan Diri -.033 .018 -.153 -1.850 .066 

Kecerdasan Emosional -.034 .016 -.177 -2.144 .033 

a. Dependent Variable: Abs_Res 
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Lampiran 28. Hasil Uji t 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 50.758 2.472  20.535 .000   

Kepercayaan Diri .205 .031 .382 6.600 .000 .790 1.267 

Kecerdasan Emosional .230 .028 .484 8.351 .000 .790 1.267 

a. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 
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Lampiran 29. Hasil Uji Regresi Ganda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 50.758 2.472  20.535 .000   
Kepercayaan Diri .205 .031 .382 6.600 .000 .790 1.267 

Kecerdasan 
Emosional 

.230 .028 .484 8.351 .000 .790 1.267 

a. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 
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Lampiran 30. Hasil Uji F 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1214.139 2 607.070 103.779 .000b 

Residual 994.439 170 5.850   

Total 2208.578 172    

a. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional, Kepercayaan Diri 
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Lampiran 31. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .741a 
.550 .544 

2.419 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional, Kepercayaan Diri 

b. Dependent Variable: Hasil Belajar IPA 

 

Koefisien korelasi 

 

Correlations 

 
Hasil Belajar 

IPA 
Kepercayaan 

Diri 
Kecerdasan 
Emosional 

Pearson Correlation Hasil Belajar IPA 1.000 .604 .659 

Kepercayaan Diri .604 1.000 .459 

Kecerdasan Emosional .659 .459 1.000 

Sig. (1-tailed) Hasil Belajar IPA . .000 .000 

Kepercayaan Diri .000 . .000 

Kecerdasan Emosional .000 .000 . 

N Hasil Belajar IPA 173 173 173 

Kepercayaan Diri 173 173 173 

Kecerdasan Emosional 173 173 173 

 

Hasil Uji Sumbangan Efektif 

Variabel Koefisien Regresi Koefisien Korelasi R Square 

𝑿𝟏 0,382 0,604  

55% 𝑿𝟐 0,484 0,659 

 

SE 

Kepercayaan Diri 23,1% 

Kecerdasan Emosional 31,9 
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Lampiran 31. Dokumentasi Kegiatan 

  

Penyebaran kuisioner uji coba 
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Penyebaran kuisioner  
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