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LAMPIRAN 

 
Lampiran 01. Kuesioner Penelitian 

 

 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 
FAKULTAS EKONOMI 

JURUSAN MANAJEMEN 

Jalan Udayana No. 11, Singaraja, Telepon. (0362)26830 

Email : jurusanmanajemen.undiksha@gmail.com 
 
 

 
Yth. Bapak/Ibu, Saudara/i Driver Gojek Roda Dua 

di Kota Denpasar 

 

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan studi di Universitas Pendidikan Ganesha pada 

Jurusan Manajemen, dengan ini saya mengadakan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Kesehatan Kerja Dan Jam Kerja Terhadap Produktivitas Kerja 

Pada Driver Gojek Roda Dua Di Kota Denpasar” 

Maka dengan ini, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu, Saudara/i untuk 

berkenan mengisi kuesioner ini sesuai dengan petunjuk pengisian dan keadaan yang 

sebenarnya. Seluruh informasi yang diperoleh akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Atas kesediaan dan bantuan 

Bapak/Ibu, Saudara/i yang turut berpartisipasi dalam mengisi kuesioner penelitian 

ini, saya sampaikan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 
Putu Arya Winata 

NIM. 1917041181 

mailto:jurusanmanajemen.undiksha@gmail.com
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PETUNJUK PENGISIAN 

A. Data Responden 

(Beri tanda (√) pada kolom yang tersedia ) 

 
 

1)   Nama : …………………………………………. 

2) Jenis kelamin : Laki-Laki Perempuan 

3) Usia : 17-30 Tahun 31-40 Tahun 

41-50 Tahun >50 Tahun 

4) Status : Menikah Lajang 

 

5) Lama bekerja : < 1 Tahun 3-5 Tahun 

  1-2 Tahun   > 5 Tahun 

6) Periode bekerja  : 1x/Minggu 2x/Minggu 

(setiap minggu)    3x/Minggu  4x/Minggu 

5x/Minggu 6x/Minggu 

7x/Minggu 

7) Status kepemilikan akun : Milik Sendiri Milik Orang Lain 

 
 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner Sebagai Berikut 

1. Sebelum mengisi kuisioner ini diharapkan Bapak/Ibu/Saudara/i 

membaca setiap pertanyaan dengan cermat 

2. Tiap butir pertanyaan hanya diperbolehkan memilih satu alternatif 

jawaban 

3. Keterangan pilihan jawaban: 

1 = Sangat Tidak Setuju (STS) 

2 = Tidak Setuju (TS) 

3 = Ragu-Ragu (RR) 

4 = Setuju (S) 

5 = Sangat Setuju (SS) 

4. Kejujuran dan kesediaan anda dalam mengisi angket ini akan sangat 

membantu peneliti. 

5. Semua pertanyaan yang ada, mohon dijawab tanpa ada satupun yang 

terlewat. 

6. Setelah semua pertanyaan di kuisioner ini dijawab, dimohon untuk 

dikembalikan ke peneliti. 
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DAFTAR PERNYATAAN 

1. Kesehatan Kerja (X1) 

 
No 

 
Pertanyaan 

Jawaban 

STS TS RR S SS 

1 2 3 4 5 

1. Pekerjaan yang saya lakukan mempengaruhi kondisi 
dan keadaan saya. 

     

2. Kondisi kesehatan saya mempengaruhi kemauan 
saya dalam bekerja. 

     

3. Situasi lingkungan kerja di sekitar saya berdampak 
terhadap kesehatan saya. 

     

4. Perusahaan memberikan fasilitas yang memadai 
untuk mendukung pekerjaan saya. 

     

5 Perlengkapan yang saya kenakan memberikan 
perlindungan terhadap diri saya 

     

 

2. Jam Kerja (X2) 

 
No 

 
Pertanyaan 

Jawaban 

STS TS RR S SS 

1 2 3 4 5 

6. Saya melakukan pekerjaan dengan waktu kerja yang 
normal dan tidak paruh waktu. 

     

7. Saya butuh waktu istirahat untuk memulihkan diri 
saya guna meminimalisir kesalahan akibat kelelahan. 

     

8. Saya memerlukan waktu istirahat secukupnya.      

9. Saya bekerja melebihi waktu kerja yang seharusnya 
agar saya lebih produktif dalam menambah 

pendapatan. 

     

10. Saya kerap lembur kerja supaya penghasilan lebih 
maksimal. 

     

 
3. Produktivitas Kerja (Y) 

 
No 

 
Pertanyaan 

Jawaban 

STS TS RR S SS 

1 2 3 4 5 

11. Selama bekerja, hasil pekerjaan saya lebih baik bila 
dibandingkan dengan waktu yang lalu 

     

12. Saya mampu menyelesaikan jumlah pekerjaan 

seperti yang ditetapkan oleh perusahaan 

     

13 Saya selalu berusaha menghasilkan kualitas 

pekerjaan yang baik dibandingkan dengan rekan 
kerja yang lain. 

     

14. Saya selalu meminimalisir tingkat kesalahan dalam 
bekerja 

     

15. Pekerjaan yang saya kerjakan selalu dapat 
terselesaikan dengan tepat waktu. 
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Lampiran 02. Data Penelitian Hasil Kuesioner 

1. Variabel Kesehatan Kerja (X1) 
 

 Responden X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 Total 

1 4 4 4 4 4 20 

2 4 4 4 4 4 20 

3 4 4 4 4 4 20 

4 4 4 4 4 3 19 

5 4 4 4 3 2 17 

6 4 4 4 4 4 20 

7 3 3 3 3 3 15 

8 5 4 4 4 4 21 

9 5 5 4 4 4 22 

10 4 4 4 4 4 20 

11 3 4 4 4 3 18 

12 4 4 4 4 3 19 

13 4 4 4 4 5 21 

14 3 4 4 4 4 19 

15 4 4 4 4 1 17 

16 4 4 4 4 4 20 

17 4 4 4 4 4 20 

18 3 4 5 3 1 16 

19 4 4 4 4 3 19 

20 3 4 4 4 5 20 

21 4 4 3 4 3 18 

22 4 4 4 4 4 20 

23 4 4 4 4 4 20 

24 4 3 4 4 4 19 

25 3 3 3 3 2 14 

26 4 4 5 4 5 22 

27 3 4 4 4 3 18 

28 3 4 4 3 3 17 

29 3 3 4 4 4 18 

30 3 4 4 4 2 17 

31 3 3 4 3 3 16 

32 4 4 4 4 3 19 

33 4 4 4 4 4 20 

34 4 4 4 3 4 19 

35 4 4 4 4 5 21 

36 4 4 4 4 4 20 

37 4 4 5 5 5 23 

38 5 5 4 4 5 23 

39 2 2 3 3 3 13 

40 3 2 4 4 4 17 

41 4 2 3 4 3 16 
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42 4 4 3 4 4 19 

43 4 4 5 4 4 21 

44 4 4 4 4 4 20 

45 4 4 4 4 4 20 

46 5 5 4 4 4 22 

47 4 4 4 4 5 21 

48 5 5 5 5 5 25 

49 4 4 5 4 4 21 

50 4 4 4 4 4 20 

51 4 4 4 4 4 20 

52 4 4 4 4 5 21 

53 4 4 4 4 4 20 

54 4 4 4 4 4 20 

55 4 4 4 4 5 21 

56 4 4 5 4 4 21 

57 3 4 4 1 3 15 

58 4 4 3 4 4 19 

59 4 4 4 4 4 20 

60 3 4 3 5 4 19 

61 3 4 4 4 3 18 

62 4 4 3 4 4 19 

63 4 4 4 4 4 20 

64 4 4 4 4 4 20 

65 4 3 4 4 3 18 

66 3 3 3 3 3 15 

67 4 4 5 4 5 22 

68 3 4 4 4 3 18 

69 3 4 4 3 4 18 

70 3 3 4 4 4 18 

 

2. Variabel Jam Kerja (X2) 
 

Responden X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 Total 

1 4 4 4 4 4 20 

2 5 4 4 5 4 22 

3 4 4 4 4 4 20 

4 4 3 4 4 4 19 

5 3 2 4 5 4 18 

6 4 4 4 4 4 20 

7 3 3 3 3 1 13 

8 4 4 3 4 3 18 

9 4 4 4 5 3 20 

10 4 4 4 4 4 20 

11 4 3 3 4 4 18 

12 4 3 3 4 3 17 
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13 4 5 4 4 3 20 

14 4 4 3 4 4 19 

15 3 1 3 4 4 15 

16 4 4 3 5 4 20 

17 4 4 4 4 4 20 

18 2 1 3 5 3 14 

19 4 3 4 4 4 19 

20 5 5 3 4 4 21 

21 4 3 4 3 3 17 

22 4 4 4 5 3 20 

23 4 4 4 4 3 19 

24 4 4 4 4 4 20 

25 3 2 3 4 3 15 

26 5 5 4 5 5 24 

27 4 3 3 4 3 17 

28 4 3 3 4 4 18 

29 4 4 4 4 4 20 

30 4 2 3 2 2 13 

31 3 5 4 3 5 20 

32 4 4 4 4 4 20 

33 4 4 4 4 4 20 

34 4 4 4 3 4 19 

35 5 5 5 4 4 23 

36 4 4 4 4 4 20 

37 5 5 4 5 5 24 

38 4 5 4 4 5 22 

39 2 4 1 3 4 14 

40 3 4 4 4 5 20 

41 2 3 4 4 4 17 

42 4 4 4 4 4 20 

43 4 4 4 4 4 20 

44 5 5 4 4 4 22 

45 4 5 5 4 5 23 

46 4 4 4 4 5 21 

47 5 4 4 4 5 22 

48 5 5 4 5 4 23 

49 4 5 5 4 5 23 

50 4 4 4 4 4 20 

51 4 4 4 4 4 20 

52 4 4 4 4 4 20 

53 4 4 4 4 4 20 

54 4 4 4 4 4 20 

55 4 4 3 4 4 19 

56 4 4 4 4 5 21 
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57 3 4 4 1 4 16 

58 4 4 4 4 4 20 

59 3 4 4 4 4 19 

60 5 4 4 5 4 22 

61 5 5 5 4 5 24 

62 4 4 4 4 3 19 

63 3 4 5 4 4 20 

64 4 4 4 4 4 20 

65 4 4 4 4 4 20 

66 3 5 4 3 4 19 

67 3 5 4 4 5 21 

68 3 4 4 4 4 19 

69 4 3 4 3 4 18 

70 3 4 4 4 5 20 

 

3. Variabel Produktivitas Kerja (Y) 
 

Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Total 

1 4 4 4 4 4 20 

2 4 4 4 4 4 20 

3 4 4 4 4 4 20 

4 4 4 4 4 3 19 

5 4 4 4 4 4 20 

6 4 4 4 4 4 20 

7 3 3 1 1 4 12 

8 5 5 4 3 4 21 

9 5 4 4 3 3 19 

10 4 4 4 4 4 20 

11 3 4 3 2 4 16 

12 4 4 4 3 5 20 

13 4 4 3 4 5 20 

14 3 4 4 3 4 18 

15 4 4 4 2 4 18 

16 4 4 4 3 4 19 

17 4 4 4 4 4 20 

18 3 4 3 4 4 18 

19 4 4 4 4 5 21 

20 3 5 5 4 4 21 

21 4 4 3 4 4 19 

22 4 3 3 2 5 17 

23 4 4 4 3 4 19 

24 4 4 4 4 4 20 

25 3 4 3 3 4 17 

26 4 4 4 3 4 19 

27 3 4 3 4 4 18 
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28 3 3 3 4 5 18 

29 3 4 4 2 4 17 

30 3 3 2 2 4 14 

31 5 5 3 3 5 21 

32 4 4 4 3 4 19 

33 4 4 4 3 3 18 

34 4 3 3 2 3 15 

35 5 5 4 5 4 23 

36 4 4 4 4 5 21 

37 5 4 5 4 4 22 

38 5 4 4 4 4 21 

39 4 4 3 2 4 17 

40 4 3 4 2 5 18 

41 3 3 4 2 5 17 

42 4 4 4 4 5 21 

43 4 4 4 5 4 21 

44 5 4 4 4 5 22 

45 5 4 4 4 4 21 

46 4 4 4 4 4 20 

47 4 5 4 5 4 22 

48 5 5 5 4 4 23 

49 5 5 4 5 4 23 

50 4 4 4 4 4 20 

51 4 4 4 4 4 20 

52 4 4 4 4 4 20 

53 4 4 4 4 3 19 

54 4 4 4 4 5 21 

55 4 4 4 3 4 19 

56 4 4 4 4 4 20 

57 4 4 1 3 4 16 

58 4 4 4 3 4 19 

59 4 4 4 3 4 19 

60 4 5 5 5 5 24 

61 5 5 4 4 4 22 

62 4 4 4 4 4 20 

63 4 3 4 2 5 18 

64 4 4 4 3 4 19 

65 4 4 4 4 4 20 

66 5 4 3 3 4 19 

67 5 4 4 3 4 20 

68 4 4 4 4 3 19 

69 3 3 3 3 5 17 

70 4 4 4 2 3 17 
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a. Dependent Variable: Produktivitas Kerja 

 
 

Lampiran 03. Hasil output SPPS Hasil Uji Multikolinearitas 
 

 

 

Uji Multikolinearitas  

 
Coefficientsa 

 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 

 
 

T 

 

 
 

Sig. 

 

Collinearity Statistics 

Model  B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 6.180 1.608  3.842 .000   

Kesehatan Kerja .494 .117 .397 3.276 .007 .469 2.131 

Jam Kerja .581 .106 .662 5.481 .000 .469 2.131 
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Lampiran 04. Riwayat Hidup 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
Putu Arya Winata lahir di Pengastulan pada tanggal 2 Juli 

2000. Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak Gede Dita 

dan Ibu Kadek Sudari. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Segara 

Katon, Gg. Dewi Kunti, Nomor. 1, Desa Pengastulan , 

Kecamatan Seririt, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 12 Dauh Puri dan lulus pada 

tahun 2012. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 6 Singaraja dan lulus 

pada tahun 2015. Pada tahun 2018, penulis lulus dari SMK PGRI 2 Denpasar 

jurusan Administrasi Perkantoran. Penulis sempat memasuki dunia kerja selama 

satu tahun dan sempat bekerja di beberapa perusahaan seperti Astra Honda Motor, 

Pizza Hut, Holland Bakery dan JNE setelah itu pada tahun 2019 penulis 

melanjutkan ke Program Sarjana, Jurusan Manajemen, Fakultas Ekonomi di 

Universitas Pendidikan Ganesha. Selanjutnya, mulai tahun 2019 sampai dengan 

penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 

Manajemen di Universitas Pendidikan Ganesha. 
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Lampiran 05. Surat Pernyataan 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Pengaruh 

Kesehatan Kerja Dan Jam Kerja Terhadap Produktivitas Kerja Pada Driver Gojek 

Roda Dua Di Kota Denpasar” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya 

sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya 

apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya 

saya ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 
Singaraja, 2 Mei 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

 

Putu Arya Winata 

NIM. 1917041181 
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Lampiran 06. Dokumentasi 
 

 

 

 
 


