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Lampiran 1. Surat Pengantar Observasi Awal 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 2. Balasan Surat Observasi Awal 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Ujian Proposal 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat Permohanan Uji Judges I 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Judges II 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Instrumen Judges I 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Instrumen Judges II 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8. Surat Balasan Telah Melakukan Uji Judges I 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9. Surat Balasan Telah Melakukan Uji Judges II 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 11. Nama Respondens Kelompok Eksperimen 

No Nama Keterangan L/P 

1  Anak Agung Ngurah Satria Wibawa L 

2  Ketut Radia Indah Elina Dewi P 

3  Ayu Gede Divya Narayani P 

4  Luh Tiwik Prabantari P 

5  A.A.Ayu Mutiara Rahayu Putri P 

6  Kadek Adel Adwityani P 

7  A.A.Ngurah Bagus Ravindra Prawira L 

8  Anak Agung Maha Ray Putra L 

9  Ketut Juli Hartawan L 

10  Putu Devia Laksmi Bravani P 

11  Kadek Meilinda Dwi Aryanti P 

12  Komang Felice Chandramas Devy Jelantik P 

13  Gede Kanha Purnama Putra L 

14  Ketut Dipta Wijaya L 

15  Putu Anggun Adelia P 

16  Kadek Juna Adyasta Dwipayana L 

17  Made Lagun Adiprasetia L 

18  Komang Rina Damayanti P 

19  Kadek Reva Amelia P 

20  Komang Arla Marta Dheandra L 

21  Putu Adelia Septya Dewi P 

22  Komang Gerall Adi Nugraha Putra L 

23  I Putu Bagus Bagaskara L 

24  Gede Rafa Aryandita L 

25  A.A.Ngr Deswata Ardi Putra L 

26  Ketut Arya Wibawa L 

27  Putu Amelia Rahayuni P 

28  A.A.Ngr Samba Prasadam L 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Nama Respondens Kelompok Kontrol 

No Nama Keterangan L/P 

1  Ni Kadek Sayu Davina Mahadiputri P 

2  Gede Usa Agus Yura Saputra L 

3  Kadek Anggita Prasetia L 

4  I Gusti Agung Ngurah Narendra Bagaskara L 

5  I Kadek Dwi Yohana Putra P 

6  Komang Tiara Ayunda Prilyani P 

7  Putu Yulia Dara Citra Dewi P 

8  Putu Muktha Satryani Putri L 

9  Komang Yuki Aditya Musti L 

10  Komang Pasek Putra Yasa P 

11  Komang Lania Vaulina L 

12  Komang Trisna Bayu Wedanta L 

13  Nyoman Denis Parama Putra L 

14  Komang Ari Sumartini P 

15  Ketut Agus Dahana Putra L 

16  I Putu Danu Purnamdewanta L 

17  Komang Nandita Suri Kirana P 

18  Putu Tania Widani P 

19  Luh Anggik Mery Yanti P 

20  Ketut Riandika L 

21  Gede Restu Ruma Dharma Yudha L 

22  Pande Kadek Mitha Dwi Cahyani P 

23  Putu Amel Novitasari P 

24  Ketut Alit Adi Wiryatama L 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Hasil Prettes Kelompok Eksperimen 

NAMA KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 KD8 KD9 KD10 TOTAL 

B.1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 14 

B.2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 16 

B.3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 

B.4 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 

B.5 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 16 

B.6 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 14 

B.7 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 16 

B.8 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 16 

B.9 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 15 

B.10 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 17 

B.11 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 16 

B.12 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 17 

B.13 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 16 

B.14 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 17 

B.15 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 16 

B.16 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 16 

B.17 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 14 

B.18 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 

B.19 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 14 

B.20 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 15 

B.21 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 13 

B.22 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 15 

B.23 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 15 

B.24 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 17 

B.25 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 14 

B.26 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 18 

B.27 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 14 

B.28 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 16 
Jumlah           427 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 14. Hasil Posstest Kelompok Eksperimen 

NAMA KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 KD8 KD9 KD10 TOTAL 

B.1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 

B.2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 

B.3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 

B.4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

B.5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 38 

B.6 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 37 

B.7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

B.8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

B.9 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 

B.10 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 

B.11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

B.12 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 38 

B.13 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 37 

B.14 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 

B.15 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

B.16 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 

B.17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

B.18 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 36 

B.19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

B.20 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

B.21 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 

B.22 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 37 

B.23 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 36 

B.24 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 36 

B.25 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 38 

B.26 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 35 

B.27 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 37 

B.28 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 

Jumlah           1067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Hasil Prettes Kelompok Kontrol 

NAMA KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 KD8 KD9 KD10 TOTAL 

B.1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 14 

B.2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 14 

B.3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 16 

B.4 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 16 

B.5 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 15 

B.6 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 16 

B.7 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 14 

B.8 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 16 

B.9 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 15 

B.10 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 16 

B.11 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13 

B.12 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 14 

B.13 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 15 

B.14 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 16 

B.15 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 17 

B.16 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 14 

B.17 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 13 

B.18 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 

B.19 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 17 

B.20 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 16 

B.21 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 16 

B.22 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 18 

B.23 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 

B.24 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 16 

Jumlah           372 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16. Hasil Posstest Kelompok Kontrol 

NAMA KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 KD8 KD9 KD10 TOTAL 

B.1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 33 

B.2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 34 

B.3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 35 

B.4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 37 

B.5 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 36 

B.6 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 38 

B.7 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 37 

B.8 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 36 

B.9 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 36 

B.10 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 35 

B.11 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 36 

B.12 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 35 

B.13 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 37 

B.14 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 38 

B.15 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37 

B.16 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 36 

B.17 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 37 

B.18 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 

B.19 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 36 

B.20 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 35 

B.21 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 36 

B.22 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 37 

B.23 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 36 

B.24 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 

Jumlah           869 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 17. Analisis Deskriptif Kepercayaan Diri Anak Kelompok Eksperimen 

dan Kontrol (Pretest) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 18. Analisis Deskriptif Kepercayaan Diri Anak Kelompok Eksperimen 

dan Kontrol (Posstest) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 19. Kisi-kisi Instrumen Kepercayaan Diri 

No Aspek Indikato

r 

Butir Jumlah 

1. Kesadaran Diri Anak mau maju kedepan 

dengan 

kemauannya sendiri 

1,2,3 3 

Tampil menari di depan orang 

banyak 

Bertanya atau

 menjawab 

pertanyaan 

2. Rasa tanggung 

jawab untuk diri 

sendiri dan orang 

lain 

Anak menyeleasaikan kegiatan 

menari sampai selesai 

4,5,6,7 4 

Anak merapikan perlatan 

belajar 

atau mainan yang digunakan 

Anak mengikuti perintah guru 

Anak datang tepat waktu 

3. Perilaku Prososial Anak dapat membantu guru 

atau temannya saat

 menyiapkan 

peralatan kegiatan menari. 

8,9,10 3 

Anak dapat

 membantu 

temannya saat

 mengenakan 

kostum menari 

Anak dapat membantu guru 

atau temannya saat

 merapikan 

peralatan kegiatan menari 

Jumlah  10 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 20. Lembar Observasi Kepercayaan Diri 

No Item Pengamatan Penelian 

1 2 3 4 

1. Maju kedepan dengan kemauannya sendiri     

2. Tampil menari di depan orang banyak     

3. Bertanya atau menjawab pertanyaan     

4. Anak menyeleasaikan kegiatan menari

 sampai 

selesai 

    

5. Anak merapikan perlatan belajar/mainan 

yang 

digunakan 

    

6. Anak mengikuti perintah guru     

7. Anak datang tepat waktu     

8. Anak dapat membantu guru atau temannya

 

saat 

menyiapkan peralatan kegiatan menari. 

    

9. Anak dapat membantu temannya saat 

mengenakan 

kostum menari 

    

10. Anak dapat membantu guru atau 

temannya saat 

merapikan peralatan kegiatan menari 

    

 

Keterangan: 

1= Belum Berkembang 

2= Mulai Berkembang 

3= Berkembang Sesuai Harapan 

4= Berkembang Sangat Baik 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 21. Rubrik Penilaian Kepercayaan Diri 

No. Aspek No. 

Butir 

Indikator Butir Kriteria Skor 

1. Kesadaran Diri 1. Anak mau maju kedepan 

dengan kemauannya 

sendiri 

1 Anak menangis saat maju kedepan  

2 Anak mau maju kedepan dengan 

didampingi dan dibujuk oleh guru 

dan temannya 

 

3 Anak mau maju dengan sendiri 

namun masih malu 

 

4 Anak sudah mampu maju kedepan 

dengan kemauan sendiri tanpa 

 



 

 

 

 
 

     arahan guru  

2. Tampil untuk menari di 

depan orang banyak 

1 Anak diam saja ketika diminta untuk 

Menari 

 

2 Anak mampu tampil di depan dengan 

didampingi guru 

 

3 Anak mampu tampil di depan dengan 

sendiri namun masih malu 

 

4 Anak mampu tampil di depan sendiri 

dengan ceria 

 

3. Bertanya atau menjawab 

pertanyaan 

1 Anak diam saja ketika diminta 

bertanya atau menjawab pertanyaan 

 

2 Anak bertanya atau menjawab 

pertanyaan dengan bantuan guru atau 

temannya 

 

3 Anak bertanya atau menjawab 

pertanyaan dari guru namun masih 

Salah 

 

4 Anak bertanya atau menjawab  



 

 

 

 
 

     pertanyaan dari guru dengan sendiri 

dan benar 

 

2. Rasa Tanggung 

Jawab untuk Diri 

Sendiri dan Orang 

Lain 

4. Anak menyelesaikan 

kegiatan menari sampai 

selesai 

1 Anak hanya mengikuti kegiatan 

pemanasan saja 

 

2 Anak mengikuti beberapa gerakan 

Inti 

 

3 Anak mengikuti menari pemanasan, 

inti, dan penutup namun masih ada 

gerakan yang salah 

 

4 Anak mampu   mengikuti   kegiatan 

menari tanpa ada kesalahan 

 

5. Dapat merapikan peralatan 

belajar/mainan yang 

digunakan 

1 Anak tidak merapikan peralatan 

belajar atau mainan yang 

digunakannya 

 

2 Anak merapikan beberapa peralatan 

belajar atau mainan yang digunakan 

namun masih dibantu guru 

 

3 Anak merapikan peralatan belajar  



 

 

 

 
 

     atau mainan yang digunakannya 

namun masih belum rapi 

 

4 Anak merapikan peralatan belajar 

atau mainan yang digunakannya 

dengan rapi 

 

6. Anak mengikuti perintah 

guru 

1 Anak asik bermain ketika guru 

memberikan perintah 

 

2 Anak diam saja ketika guru 

memberikan perintah 

 

3 Anak mengikuti perintah yang 

diberikan oleh guru 

 

4 Anak mengikuti perintah dari guru 

dengan semangat dan ceria 

 

7. Anak datang tepat waktu 1 Anak selalu datang terlambat masuk 

kelas dan mengikuti kegiatan 

 

2 Anak datang tepat waktu dengan 

bermain terlebih dahulu 

 

3 Anak datang tepat waktu sesuai  



 

 

 

 
 

     dengan waktu yang telah ditentukan  

4 Anak datang lebih awal dari waktu 

yang telah ditentukan 

 

3. Prilaku Proposional 8. Anak dapat membantu 

guru dan temannya saat 

menyiapkan peralatan 

kegiatan menari. 

1 Anak terdiam melihat guru dan 

temannya menyiapkan perlatan 

Menari 

 

2 Anak keluar kelas saat guru dan 

temannya menyiapkan perlatan 

menari 

 

3 Anak mau membantu guru dan 

temannya menyiapkan peralatan 

dengan sendiri 

 

4 Anak mampu membantu menyiapkan 

lebih awal peralatan menari 

 

9. Anak dapat membantu 

temannya  saat 

mengenakan kostum 

menari 

1 Anak belum mampu membantu 

temannya saat mengenakan kostum 

Menari 

 

2 Anak mampu membantu temannya  



 

 

 

 
 

     mengenakan kostum dengan bantuan 

dan bujukan guru 

 

3 Anak mampu membantu temannya 

saat mengenakan kostum dengan 

sendiri namun kurang lengkap 

 

4 Anak mampu membantu temannya 

saat mengenakan kostum dengan 

benar dan lengkap 

 

10. Anak dapat membantu 

guru atau temannya saat 

merapikan peralatan 

kegiatan menari 

1 Anak terdiam melihat guru atau 

temannya saat merapikan peralatan 

kegiatan menari 

 

2 Anak keluar kelas saat guru atau 

temannya merapikan perlatan 

kegiatan menari 

 

3 Anak mau membantu merapikan 

peralatan kegiatan menari dengan 

Sendiri 

 

4 Anak mau membantu merapikan  



 

 

 
 

     peralatan kegiatan menari tanpa 

arahan dari guru atau temannya. 

 



 

 

Lampiran 22. Modul 

MODUL AJAR 

PENERAPAN TARI KREASI PADA KEPERCAYAAN ANAK 

KELOMPOK B TK NEGERI DESA TUKADMUNGGA 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ni Kadek Ayu Damayanti 

1911061014 

 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

 2023 



 

 

 

TARI KREASI 

A. INFORMASI UMUM 

Nama Ni Kadek Ayu 

Damayanti. 

Jenjang/Kelas TK/TK B 

Asal 

Sekolah/Perguruan 

Tinggi 

TK Negeri 

Desatukadmungga/ 

Undiksha. 

Jumlah Siswa - Anak 

Alokasi Waktu 1-12 pertemuan. 

Profil Pelajar 

Pancasila yang 

berkaitan  

1. Beriman dan bertakhwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa 

2. Berakhlak mulia 

3. Mandiri  

4. Kreatif dan inovatif. 

Model 

Pembelajaran 

Tatap muka. 

Tujuan Kegiatan 1. Menunjukkan rasa percaya diri untuk tampil 

menari di depan orang banyak 

2. Anak dapat mengembangkat kreativitasnya 

melalui gerak. 

Kata Kunci Wonderland Indonesi. 

Deskripsi Umum 

Kegiatan 

Kegiatan menari yang melibatkan anak kelompk B, 

dengan diawali dengan menggali pengetahuan anak 

tentang tari, mengajak anak mengamati video tari 

kreasi, serta manfaat dari melakukan dan mengkuti 

kegiatan tari kreasti tersebut. 

Alat dan Bahan 1. Selendang 

2. Proyektor 

3. Laptop 

4. Speaker. 

Sarana dan 

Prasarana 

Ruang kelas dan halaman sekolah. 

 

B. KOMPONEN INTI 

Bercerita/Berdiskusi Video 

Sumber Youtube 

 

Tari kreasi Wonderland Indonesia 
https://youtu.be/_ri4IQ9gzlw 

 

Topik diskusi Apakah kalian bisa menari seperti 

yang ada divideo? 

https://youtu.be/_ri4IQ9gzlw


 

 

 

C. PETA KONSEP 

 

 

D. IDE KEGIATAN 

       Berdasarkan peta konsep yang telah dipaparkan dibuat, guru 

memfokuskan kegiatan menari dengan melihat dari keikutsertaan anak 

untuk menari tari kreaasi dalam pembawaan gerak maupun expresi saat 

menarikan tari kreasi yang ditampilkan, berikut kegiatan yang dilakukan.  

Tahap Proyek Urutan 

Hari/Pertemuan 

Kegiatan 

Tahap awal 1 1. Memperkenalkan 

diri kepada anak, dan 

anak 

memperkenalkan diri 

kepada peneliti 

2. Mendengarkan anak 

bercerita tentang 

menari 

3. Menceritakan tari 

kreasi 

2 1. Mendengarkan dan 

memperatikan video 

yang diputar oleh 

guru 



 

 

2. Mengajak anak 

untuk berdikusi 

tentang video yang 

diput 

3. Merencanakan 

kegiatan menari. 

Tahap pelaksanaan 3 1. Mengajak anak 

untuk menyiapkan 

peralatan yang 

digunakan untuk 

menari 

2. Mengajak anak 

untuk mencari posisi 

menari.  

4 1. Melatih anak untuk 

gerakan dasar seperti 

berjalan sambil 

memegang 

selendang 

2. Mengajak anak 

untuk melihat video 

yang diputar kembali 

5 1. Mengajak anak 

untuk pemanasan  

2. Mengajak anak 

menari sesuai 

dengan video yang 

diputar. 

6 1. Berdiskusi kepada 

anak terkait kegiatan 

menari yang diikuti 

2. Mengajak anak 

untuk melihat video 

yang diputar. 

7 1. Mengajak anak 

mempersiapkan 

perlatan menari 

2. Mengajak anak 

untuk menari sesuai 

dengan video yang 

telah diputar (ruang 

kelas). 

8 1. Mengajak anak 

untuk bermain 

sambil berdiskusi 

tentang kegiatan 

menari (ruang kelas). 



 

 

2. Mengajak anak 

untuk menari tanpa 

melihat video yang 

diputar (ruang kelas) 

9 1. Melatih anak untuk 

saling membantu 

2. Melakukan tari 

kreasi wonderland 

Indonesia dengan 

sendiri (halaman 

depan kelas). 

10 1. Anak pemanasan 

sebelum kegiatan 

dimulai 

2. Mengulas kegiatan 

menari yang sudah 

dilakukan 

Tahap Akhir 11 1. Mengajak anak 

untuk menari tanpa 

bantuan guru dan 

video 

2. Merencanakan 

tampil menari 

didepan bale desa 

12 1. Pemanasan 

2. Mengajak menari di 

bale desa. 

E. TAHAP MEMFASILITASI PEMBELAJARAN 

Berikut merupakan tahapan-tahapan dalam memfasilitas anak untuk 

mengikuti kegiatan menari kreasi, sebagai berikut. 

 Tema   : Tari Kreasi 

 Topik   : Woderland Indonesia 

 Durasi   : 5 Menit 

 Tujuan Kegiatan : 

 Adapun tujuan dari kegiatan tari kreasi ini, senagai berikut. 

1. Anak memiliki rasa percaya diri dengan kemampuan yang mereka 

miliki  

2. Anak dapat mengembangkan kreativitasnya melalui gerak-gerak dalam 

tari kreasi 



 

 

3. Anak dapat mengontor emosi, serta menjalin sosialisasi dengan 

temannya. 

a. Tahap awal 

- Pertemuan 1 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Memperkenalkan diri kepada 

anak, dan anak memperkenalkan 

diri kepada peneliti 

- Anak memperkenalkan dirinya  

- Berdiskusi hobby yang anak 

miliki dan kegiatan yang dilukan 

di sekolah maupun di rumah 

 

Inti 2. Bercerita 

- Anak diskusi dengan 

menceritakan pengelaman yang 

mereka pernah alami 

- Menceritakan tari kreasi  

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk kegiatan 

hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 2 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Mendengarkan dan 

memperhatikan video 

- Anak memperhatikan 

video yang ditampilkan 

didepan 

- Anak diajak untuk sesi 

tanya jawab terkait video 

yang diputar 

- Proyektor 

- Video tari kreasi 

Woderland 

Indonesia 

Sumber youtube link: 

https://youtu.be/_ri4IQ9gzlw 

 

Inti 2. Bercerita 

- Anak diskusi dengan 

menceritakan pengelaman 

yang mereka pernah alami 

- Menceritakan tari kreasi  

 

https://youtu.be/_ri4IQ9gzlw


 

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk 

kegiatan hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 3 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Menyiapkan perlatan  

- Anak membantu guru dalam 

menyiapkan perlatan  

- Anak berbaris dan mencari posisi 

- Berdiskusi hobby yang anak 

miliki dan kegiatan yang dilukan 

di sekolah maupun di rumah 

- Proyektor 

- Speaker 

- Laptop 

- Selendang 

Inti 2. Diskusi  

- Mengulas tari kreasi yang sudah 

dilakukan dan video yang dilihat 

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk kegiatan 

hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 4 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Melatih anak untuk gerak dasar 

- Anak dapat melakukan gerakan 

berjalan sambil memegang 

selendang 

- Anak dapat melakukan expersi 

sesuai dengan arahan guru 

- Proyektor 

- Laptop 

- Selendang 

- Speaker  

Inti 2. Melatih anak untuk mencari posisi 

- Anak mencari posisi yang telah 

dtentukan oleh guru secara 

berulang-ulang  

 

Penutup Mengulas perasaan anak dalam 

mengikuti kegiatan menari kreasi 

 

 

 

 



 

 

- Pertemuan 5 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Mengajak anak untuk pemanasan 

- Anak loncat-loncat sebelum 

kegiatan menari dimulai 

- Anak merentangkan tanggan 

kesamping untuk mencari posisi 

agar tidak menyentuh temannya 

 

Inti 2. Anak menari 

- Anak menari sesuai dengan 

arahan guru 

- Melatih gerak anak sesuai 

dengan gerakan pada video  

 

Penutup Perencaan dan diskusi setelah mengikuti 

kegiatan menari kreasi. 

 

 

- Pertemuan 6 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Diskusi 

- Anak bercerita tentang kegiatan 

menari yang meraka ikuti 

 

Inti 2. Melihat video tari  

- Anak menonton dan 

memperagakan gerakan divideo. 

 

Penutup Mengulas perasaan anak setelah 

berdiskusi dan melihat video tari 

tersebut. 

 

 

- Pertemuan 7 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Persiapan  

- Anak membantu guru dalam 

menyiapkan perlatan  

- Proyektor 

- Laptop 

- Speaker 

- Selendang  



 

 

Inti 2. Menari  

- Anak berbaris dan mencari posisi 

yang sudah ditentukan masing-

masing anak 

- Mengikuti gerakan yang ada 

divideo 

- Dan mengajak anak untuk 

senyum dalam menari 

- Laptop 

- Speaker 

- Proyektor 

- Selendang  

Penutup Perencanaan kegiatan untuk kegiatan 

hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 8 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Bermain 

- Anak bermain tebak nama warna 

sebelum kegiatan menari dimulai 

- Selendang 

warna warni 

Inti 2. Menari bersama 

- Anak menari sesuai tanpa 

melihat video  

- Laptop  

- Speaker 

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk kegiatan 

hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 9 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Persiapan 

- Anak berbaris di halaman 

sekolah 

 

Inti 3. Menari  

- Anak menari tari kreasi 

woderland Indonesia dengan 

sendiri di halaman sekolah  

- Speaker 

- Laptop 

 

Penutup Mengulas perasaan anak menari di luar 

kelas 

 

 



 

 

 

- Pertemuan 10 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Pemanasan  

- Mengajak anak untuk jalan 

ditempat 

- Mengajak anak untuk meditasi 

 

Inti 4. Diskusi  

- Tanya jawab terkait kegiatan tari 

yang diikuti anak  

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk kegiatan 

hari selanjutnya. 

 

 

- Pertemuan 11 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Persiapan menari 

- Mengajak anak untuk 

menyaipkan peralatan yang 

digunakan untuk menari 

- Laptop 

- Speaker 

- Selendang 

Inti 2. Menari dengan sendiri 

- Anak menari dengan sendiri 

tanpa bantuan video dan guru 

 

Penutup Perencanaan kegiatan untuk tampil di 

depan bale desa 

 

 

- Pertemuan 12 

Alur Kegiatan Alat dan Bahan 

Pembukaan  1. Pemanasan  

- Mengajak anak untuk meditasi 

dengan memejamkan mata  

 

Inti 2. Menari 

- Anak menari dengan sendiri di 

panggung 

- Speaker 

- Laptop 

- selendang 



 

 

Penutup Mengulas perasaan anak terkait menari 

di bale desa depan orang banyak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 23. Dokumentasi Kelas Kontrol 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

23. Dokumentasi Kelas Experimen 

  

  

   

 

 



 

 

Lampiran 24. Uji Normalitas Post-test 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepercayaan Diri 

Anak 

Post-test Kelompok 

Kontrol 
,158 24 ,127 ,928 24 0,086 

Post-test Kelompok 

Eksperimen 
,167 28 ,044 ,928 28 0,054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 25. Uji Normalitas Pre-test 

Tests of Normality 

 

kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kepercayaan diri 

anak 

Pretest Kontrol ,221 24 ,004 ,928 24 0,088 

Pretest 

Eksperimen 
,158 24 ,127 ,928 24 0,086 
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