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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh yang signifikan penggunaan 

metode outbound terhadap kemampuan kecerdasan kinestetik anak kelompok B di 

TK Thomas Aquino Tahun Ajaran 2022/2023. Jenis penelitian ini adalah 

eksperimen semu dengan rancangan non-equivalent control group design. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh anak kelompok B TK Thomas Aquino 

berjumlah 48 orang anak. Pemilihan ini dilakukan menggunakan teknik sampel 

jenuh. Sampel yang terpilih sebagai kelompok ekperimen adalah kelompok B1 dan 

sampel yang terpilih menjadi kelompok kontrol adalah kelompok B2. Pengumpulan 

data menggunakan metode non test yaitu observasi. Hasil penelitian ini 

menunjukkan rata-rata (mean) posttest pada kelompok eksperimen sebesar 94,48 

sedangkan pada kelompok kontrol 87,94, dengan nilai maksimal yaitu 100. Hasil 

analisis data diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔0,51, dengan taraf signifikan 5% dan dk=46 maka 

nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,003. Berdasarkan analisis data tersebut, diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

(0,51 > 2,003) yang berarti H0 ditolak dan H1 diterima. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh Metode Outbound Terhadap Kecerdasan 

Kinestetik Anak Usia Dini Kelompok B di Tk Thomas Aquino Kecamatan Kuta 

Utara Tahun Ajaran 2022/2023.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the significant effect of using the outbound method on 

the kinesthetic intelligence abilities of group B children at Thomas Aquino 

Kindergarten in the 2022/2023 Academic Year. This type of research is a quasi-

experimental design with a non-equivalent control group design. The population in 

this study were all children in Group B of Thomas Aquino Kindergarten totaling 48 

children. This selection was carried out using a saturated sample technique. The 

sample selected as the experimental group was group B1 and the sample selected 

to be the control group was group B2. Data collection uses a non-test method, 

namely observation. The results of this study indicate that the posttest average 

(mean) in the experimental group was 94.48 while in the control group it was 87.94, 

with a maximum value of 100. The results of data analysis obtained t_count 0.51, 

with a significant level of 5% and dk = 46, so t_table value = 2.003. Based on the 

data analysis, t_count>t_table (0.51 > 2.003) is obtained, which means that H0 is 

rejected and H1 is accepted. Thus it can be concluded that there is an effect of the 

Outbound Method on the Kinesthetic Intelligence of Group B Early Childhood 

Children at Thomas Aquino Kindergarten, North Kuta District, 2022/2023 

Academic Year. 
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