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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian TK Thomas Aquino 
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Lampiran 3. Surat Izin Pengumpulan Data TK Thomas Aquino 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Validasi Instrumen Pakar I 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Validasi Instrumen Pakar II 
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Lampiran 6. Uji Normalitas Pre-Test Kelompok Eksperimen 

Uji Normalitas Pre- Test Kelompok Eksperimen 

 

Kode 

Anak 

1 2 3 4 5 6 7 Skor  

Pre-Test 

Skor 

Maksimum 

Total 

Skor 

(X-X) (X-X)2 

E1 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 7,45 55,50 

E2 3 3 2 3 3 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E3 3 2 3 2 2 3 3 18 28 64,28 -3,27 10,69 

E4 2 3 2 3 3 3 3 19 28 67,85 0,3 0,09 

E5 2 3 3 3 2 3 2 18 28 64,28 -3,27 10,69 

E6 3 2 2 2 3 3 2 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E7 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 7,45 55,50 

E8 2 3 3 3 3 2 3 19 28 67,85 0,3 0,09 

E9 2 3 3 3 3 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E10 3 3 3 3 2 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E11 2 3 3 3 3 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E12 3 2 3 3 3 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E13 3 2 3 2 2 3 2 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E14 2 3 3 3 3 2 1 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E15 3 3 3 2 3 2 3 19 28 67,85 0,3 0,09 

E16 2 3 3 3 3 2 2 18 28 64,28 -3,27 10,69 

E17 3 2 2 3 2 3 2 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E18 3 3 3 3 3 2 4 21 28 75 7,45 55,50 

E19 2 3 3 3 3 3 3 20 28 71,42 3,87 14,97 

E20 3 2 3 2 2 2 3 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E21 2 3 2 3 2 3 3 18 28 64,28 -3,27 10,69 

E22 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 7,45 55,50 

E23 2 3 2 2 2 3 3 17 28 60,71 -6,84 46,78 

E24 3 3 3 3 2 2 3 19 28 67,85 0,3 0,09 

Jumlah        454  1621,3  635,71 

 

Berdasarkan tabel kerja diperoleh: 

Nilai Rata-rata (Mean) 

�̅�    =  
Ʃ𝑓𝑋

𝑛
 

       = 
1621,3

24
 

       = 67,55 

Untuk menghitung standar deviasi dan varians digunakan rumus digunakan 

rumus: 

Standar Deviasi  = √
∑(𝑥1−𝑥)²

𝑛−1
 

  = √
∑(635,71)²

24−1
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  = √
∑(635,71)²

23
 

  = √27,63 

  = 5,25 

 

Perhitungan kelas interval dapat dilakukan berdasarkan atas distribusi kurve 

normal yang dibagi menjadi 6 bagian yaitu. 

1. Kelas Interval 1 

= M – 3SD sampai M – 2SD 

= 67,55 – (3 x 5,25) sampai 67,55 – (2 x 5,25) 

= 51,8  sampai 57,05 

 

2. Kelas Interval 2 

= M – 2SD sampai M – 1SD 

= 67,55– (2 x 5,25) sampai 67,55 – (1 x 5,25) 

= 57,05  sampai 62,3 

 

3. Kelas Interval 3 

= M – 1SD sampai M  

= 67,55– (1 x 5,25) sampai 67,55 

= 62,3 sampai 67,55 

 

4. Kelas Interval 4 

= M  sampai M + 1SD 

= 67,55 sampai 67,55 + (1 x 5,25) 

= 67,55 sampai 72,8 

 

5. Kelas Interval 5 

= M + 1SD sampai M + 2SD 

= 67,55+ (1 x 5,25) sampai 67,55 +  (2 x 5,25) 

= 72,8 sampai 78,05 

 

6. Kelas Interval 6 

= M + 2SD sampai M + 3SD 

= 67,55 + (2 x 5,25) sampai 67,55 + (3 x 5,25) 

= 78,05  sampai 83,3 

 

Perhitungan interval kelas dapat ditentukan melalui distribusi kurve normal yang 

dibagi menjadi 6 bagian sebagai berikut. 

1. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 1 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

 

2. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 2 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 
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3. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 3 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

4. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 4 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

5. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 5 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

6. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 6 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

Dengan mengetahui kelas interval, frekuensi observasi (fo), dan frekuensi 

yang diharapkan (fh) dari nilai  Pre- Test metode outbound untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia dini pada kelompok B di TK Thomas Aquino tahun 

pelajaran 2022/2023 dapat disajikan dalam tabel kerja Chi Square berikut ini. 

No Kelas Interval fo fh (fo-fh) (fo-fh)
2 (fo-fh)

2/ fh 

1 51,8 - 57,05 0 0,547 -0,547 0,29 0,54 

2 57,05 - 62,3 6 3,261 2,739 7,50 2,30 

3 62,3 -67,55 4 8,191 -4,191 17,56 2,14 

4 67,55 - 72,8 10 8,191 1,809 3,27 0,39 

5 72,8 - 78,05 4 3,261 0,739 0,54 0,16 

6 78,05  - 83,3 0 0,547 -0,547 0,29 0,54 

Jumlah 24 24   6,10 

𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2  6,10 

𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2  11,07 

Keterangan = Berdistribusi Normal 

 

 

Dari tabel kerja diperoleh 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2  = Ʃ1

6 (𝑓𝑜−𝑓ℎ)2

𝑓ℎ
 = 6,10 sedangkan untuk taraf 

signifikan 5% (α = 0,05) dan derajat kebebasan (dk) = 5 diperoleh 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2 = 11,07, 

karena  𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 < 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙

2  maka H0 diterima. Ini berarti data hasil Pre-test metode 

outbouond untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada 

kelompok B di TK Thomas Aquino berdistribusi normal. 

 

  



109 
 
 

 

 

Lampiran 7. Uji Normalitas Pre-Test Kelompok Kontrol 

Uji Nornalitas Pre- Test Kelompok Kontrol 

 

Kode 

Anak 

1 2 3 4 5 6 7 Skor 

Pre-

Test 

Skor 

Maksimum 

Total 

Skor 

(X-X) (X-X)2 

E1 3 2 2 3 3 3 3 19 28 67,85 1,04 1,08 

E2 3 3 2 3 3 3 3 20 28 71,42 4,61 21,25 

E3 3 2 3 3 2 3 3 19 28 67,85 1,04 1,08 

E4 2 3 2 2 2 3 3 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E5 2 3 3 3 2 3 2 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E6 3 2 2 2 3 3 2 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E7 3 3 2 3 2 3 2 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E8 2 3 3 3 3 3 3 20 28 71,42 4,61 21,25 

E9 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 8,19 67,07 

E10 3 2 3 3 2 3 3 19 28 67,85 1,04 1,08 

E11 3 2 3 3 3 3 3 20 28 71,42 4,61 21,25 

E12 3 2 2 3 2 3 3 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E13 3 2 3 2 2 3 2 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E14 2 3 2 3 3 2 2 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E15 3 3 3 3 2 3 3 20 28 71,42 4,61 21,25 

E16 2 3 3 3 3 2 2 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E17 3 2 2 3 2 3 3 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E18 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 8,19 67,07 

E19 2 3 3 2 3 2 2 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E20 3 3 3 3 3 3 3 21 28 75 8,19 67,07 

E21 2 3 2 3 2 3 3 18 28 64,28 -2,53 6,40 

E22 3 3 3 2 3 3 3 20 28 71,42 4,61 21,25 

E23 2 3 2 2 2 3 3 17 28 60,71 -6,1 37,21 

E24 3 3 2 3 2 3 3 19 28 67,85 1,04 1,08 

Jumlah        449  1603,44  573,48 

 

Berdasarkan tabel kerja diperoleh: 

Nilai Rata-rata (Mean) 

Me = ∑ X1 / n 

       = ∑ 1603,44 / 24 

       = 66,81 

Standar Deviasi = √
∑(𝑥1−𝑥)²

𝑛−1
 

  = √
∑(573,48)²

24−1
 

  = √
∑(573,48)²

23
 

  = √24,93 
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  = 4,99 

 

Perhitungan kelas interval dapat dilakukan berdasarkan atas distribusi kurve 

normal yang dibagi menjadi 6 bagian yaitu. 

1. Kelas Interval 1 

= M – 3SD sampai M – 2SD 

= 66,81 – (3 x 4,99) sampai 66,81– (2 x 4,99) 

= 51,84  sampai 56,83 

 

2. Kelas Interval 2 

= M – 2SD sampai M – 1SD 

= 66,81 – (2 x 4,99) sampai 66,81 – (1 x 4,99) 

= 56,83  sampai 61,82 

 

3. Kelas Interval 3 

= M – 1SD sampai M  

= 66,81 – (1 x 4,99) sampai 66,81 

= 61,82 sampai 66,81 

 

4. Kelas Interval 4 

= M  sampai M + 1SD 

= 66,81 sampai 66,81 + (1 x 4,99) 

= 66,81 sampai 71,8 

 

5. Kelas Interval 5 

= M + 1SD sampai M + 2SD 

= 66,81 + (1 x 4,99) sampai 66,81 +  (2 x 4,99) 

= 71,8 sampai 76,79 

 

6. Kelas Interval 6 

= M + 2SD sampai M + 3SD 

= 66,81 + (2 x 4,99) sampai 66,81+ (3 x 4,99) 

= 76,79  sampai 81,78 

 

Perhitungan interval kelas dapat ditentukan melalui distribusi kurve normal yang 

dibagi menjadi 6 bagian sebagai berikut. 

1. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 1 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

 

2. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 2 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

3. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 3 
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= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

4. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 4 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

5. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 5 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

6. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 6 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

Dengan mengetahui kelas interval, frekuensi observasi (fo), dan frekuensi 

yang diharapkan (fh) dari nilai  Pre- Test metode outbound untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia dini pada kelompok B di TK Thomas Aquino tahun 

pelajaran 2022/2023 dapat disajikan dalam tabel kerja Chi Square berikut ini. 

No Kelas Interval fo fh (fo-fh) (fo-fh)
2 (fo-fh)

2/ fh 

1 51,84 - 56,83 0 0,54 -0,54 0,29 0,54 

2 56,83 - 61,82 6 3,26 2,73 7,50 2,30 

3 61,82 - 66,81 6 8,19 -2,19 4,80 0,58 

4 66,81 - 71,80 9 8,19 0,80 0,65 0,07 

5 71,80 - 76,79 3 3,26 -0,26 0,06 0,02 

6 76,79 -  81,78 0 0,54 -0,54 0,29 0,54 

Jumlah 24 24   4,08 

X2 hitung 4,08 

X2
 tabel 11,07 

Keterangan = Berdistribusi Normal 

 

Dari tabel kerja diperoleh 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2  = Ʃ1

6 (𝑓𝑜−𝑓ℎ)2

𝑓ℎ
 = 4,08 sedangkan untuk taraf 

signifikan 5% ( α = 0,05) dan derajat kebebasan (dk) = 5 diperoleh 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2 = 11,07, 

karena  𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 < 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙

2  maka H0 diterima. Ini berarti data hasil Pre-test metode 

outbouond untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada 

kelompok B di TK Thomas Aquino berdistribusi normal. 
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Lampiran 8. Uji Homogenitas Varians Data Pre-test 

Uji Homogenitas Varians 

 

Varian kelompok B1 (eksperimen) TK Thomas Aquino 

𝑆1
2 = 

Ʃ (𝑥−�̅�)2

𝑛−1
 = 

635,71

23
 = 27,63 

Varian kelompok B2 (kontrol) TK Thomas Aquino 

𝑆2
2 = 

Ʃ (𝑥−�̅�)2

𝑛−1
 = 

573,48

23
 = 24,93 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 
𝑆1

2

𝑆2
2 

= 
27,63

24,93
 

= 1,10 

Dari hasil perhitungan diperoleh 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,10. Kemudian harga ini 

dibandingkan dengan harga 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan derajat kebebasan pembilang = 24-

1 = 23 dan derajat kebebasan penyebut = 24-1 = 20 dengan taraf signifikan 

5%, sehingga diperoleh 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,05. Karena 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤ 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (1,10 ≤ 2,05). 

Dengan demikian varians data kemampuan kerja sama anak kelompok B TK 

Thomas Aquino adalah sama atau homogen. 
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Lampiran 9. Uji Kesetaraan Sampel Penelitian 

Uji Hipotesis 

 
 

Berdasarkan hasil perhitungan uji normalitas data dan uji 

homogenitas diketahui bahwa data yang diperoleh berdistribusi normal dan 

memiliki varians yang homogen. Maka untuk menguji kesetaraan kedua 

kelompok tersebut digunakan rumus uji-t sebagai berikut: 

𝑡 =
�̄�1 − �̄�2

√
(𝑛1 − 1)𝑆1

2 + (𝑛2 − 1)𝑆2
2

𝑛1 + 𝑛2 − 2 (
1

𝑛1
+

1
𝑛2

)

 

𝑡 =
67,55 − 66,81

√(24 − 1)27,63 + (24 − 1)24,93
24 + 24 − 2 (

1
24 +

1
24)

 

𝑡 =
0,74

√(23)27,63 + (23)24,93
46 (

2
24)

 

𝑡 =
0,74

√635,49 + 573,39
46 (

2
24)

 

𝑡 =
0,74

√1208,88
46

(0,08)

 

𝑡 =
0,74

√26,28 (0,08)
 

𝑡 =
0,74

√2,10
 

𝑡 =
0,74

1,44
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 0,51 

Kriteria pengujian, 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka H0 ditolak dan Ha 

diterima, sehingga kelompok dapat dikatakan tidak setara, sedangkan jika 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka H0 diterima dan H1 ditolak, sehingga dapat dikatakan 
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kelompok setara. Dimana 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 didapat dari tabel berdistribusi t pada taraf 

signifikan 5% dengan derajat kebebasan dk = (𝑛1+ 𝑛2 − 2), dk = 46. Maka 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 adalah 2,003. 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 <  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (0,51< 2,003), maka H0 diterima dan 

Ha ditolak, sehingga kelompok dapat dikatakan setara. 
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Lampiran 10. Uji Normalitas Post-Test Kelompok Eksperimen 

Uji Normalitas Data Post-test Kelompok Eksperimen 

 

Kode 

Anak 

1 2 3 4 5 6 7 Skor 

Post-Test 

Skor 

Maksimum 

Total 

Skor 

(X-X) (X-X)2 

E1 4 3 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E2 4 3 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E3 4 4 3 3 4 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E4 4 3 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E5 3 4 3 3 4 4 4 25 28 89,28 -5,2 27,04 

E6 3 4 3 4 4 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E7 4 4 4 4 3 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E8 3 4 3 4 4 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E9 4 4 3 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E10 4 4 3 3 3 3 4 24 28 85,71 -8,77 76,91 

E11 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E12 3 4 4 3 4 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E13 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E14 4 3 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E15 3 4 3 3 4 4 4 25 28 89,28 -5,2 27,04 

E16 4 4 3 4 3 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E17 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E18 4 4 4 4 3 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E19 4 3 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E20 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E21 3 4 3 4 4 4 4 26 28 92,85 -1,63 2,65 

E22 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E23 4 4 4 4 3 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

E24 3 4 4 4 4 4 4 27 28 96,42 1,94 3,76 

Jumlah        635  2267,67  203,38 

 

Berdasarkan tabel kerja diperoleh: 

Nilai Rata-rata (Mean) 

�̅�    =  
Ʃ𝑓𝑋

𝑛
 

       = 
2267,67

24
 

       = 94,48 

Untuk menghitung standar deviasi dan varians digunakan rumus digunakan 

rumus: 

Standar Deviasi  = √
∑(𝑥1−𝑥)²

𝑛−1
 

  = √
∑(203,38)²

24−1
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  = √
∑(203,38)²

23
 

  = √8,84 

  = 2,97 

 

Perhitungan kelas interval dapat dilakukan berdasarkan atas distribusi kurve 

normal yang dibagi menjadi 6 bagian yaitu. 

1. Kelas Interval 1 

= M – 3SD sampai M – 2SD 

= 94,48 – (3 x 2,97) sampai 94,48 – (2 x 2,97) 

= 85,57 sampai 88,54 

 

2. Kelas Interval 2 

= M – 2SD sampai M – 1SD 

= 94,48 – (2 x 2,97) sampai 94,48 – (1 x 2,97) 

= 88,54 sampai 91,51 

 

3. Kelas Interval 3 

= M – 1SD sampai M  

= 94,48 – (1 x 2,97) sampai 94,48 

= 91,51 sampai 94,48 

 

4. Kelas Interval 4 

= M  sampai M + 1SD 

= 94,48 sampai 94,48 + (1 x 2,97) 

= 94,48 sampai 97,45 

 

5. Kelas Interval 5 

= M + 1SD sampai M + 2SD 

= 94,48 + (1 x 2,97) sampai 94,48 +  (2 x 2,97) 

= 97,45 sampai 100,42 

 

6. Kelas Interval 6 

= M + 2SD sampai M + 3SD 

= 94,48 + (2 x 2,97) sampai 94,48 + (3 x 2,97) 

= 100,42 sampai 103,39 

 

Perhitungan interval kelas dapat ditentukan melalui distribusi kurve normal yang 

dibagi menjadi 6 bagian sebagai berikut. 

1. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 1 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

 

2. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 2 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 
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3. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 3 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

4. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 4 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

5. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 5 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

6. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 6 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

Dengan mengetahui kelas interval, frekuensi observasi (fo), dan frekuensi 

yang diharapkan (fh) dari nilai  Post- Test metode outbound untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia dini pada kelompok B di TK Thomas Aquino tahun 

pelajaran 2022/2023 dapat disajikan dalam tabel kerja Chi Square berikut ini. 

No Kelas Interval fo fh (fo-fh) (fo-fh)
2 (fo-fh)

2/ fh 

1 85,57 - 88,54 1 0,547 0,45 0,20 0,37 

2 88,54 - 91,51 2 3,261 -1,26 1,59 0,48 

3 91,51 - 94,48 6 8,191 -2,19 4,80 0,58 

4 94,48 - 97,45 15 8,191 6,80 46,36 5,66 

5 97,45 - 100,42 0 3,261 -3,26 10,63 3,26 

6 100,42 - 103,39 0 0,547 -0,54 0,29 0,54 

Jumlah 24 24   10,91 

X2 hitung 10,91 

X2
 tabel 11,07 

Keterangan = Berdistribusi Normal 

 

Dari tabel kerja diperoleh 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2  = Ʃ1

6 (𝑓𝑜−𝑓ℎ)2

𝑓ℎ
 = 10,91 sedangkan untuk 

taraf signifikan 5% ( α = 0,05) dan derajat kebebasan (dk) = 5 diperoleh 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2 = 

11,07, karena  𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 < 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙

2  maka H0 diterima. Ini berarti data hasil Post-test 

metode outbouond untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada 

kelompok B di TK Thomas Aquino berdistribusi normal. 
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Lampiran 11. Uji Normalitas Post-Test Kelompok Kontrol 

Uji Normalitas Data Post-test Kelompok Kontrol 

Kode 

Anak 

1 2 3 4 5 6 7 Skor 

Pre-Test 

Skor 

Maksimum 

Total 

Skor 

(X-X) (X-X)2 

E1 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E2 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E3 3 2 4 3 3 4 4 23 28 82,14 -5,8 33,64 

E4 3 4 3 4 3 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E5 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E6 3 3 3 3 4 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E7 3 3 4 3 3 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E8 3 3 3 3 3 4 4 23 28 82,14 -5,8 33,64 

E9 3 3 4 3 4 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E10 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E11 3 3 3 3 3 4 4 23 28 82,14 -5,8 33,64 

E12 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E13 3 4 3 4 3 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E14 2 3 4 4 3 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E15 3 4 3 4 3 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E16 3 4 3 4 3 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E17 3 3 3 4 3 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E18 3 3 3 3 3 4 4 23 28 82,14 -5,8 33,64 

E19 3 3 3 3 4 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E20 3 3 4 4 3 4 4 25 28 89,28 1,34 1,79 

E21 3 4 4 4 3 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

E22 3 2 3 4 3 4 4 23 28 82,14 -5,8 33,64 

E23 3 3 4 3 3 4 4 24 28 85,71 -2,23 4,97 

E24 3 3 4 4 4 4 4 26 28 92,85 4,91 24,10 

Jumlah        591  2110,59  377,56 

 

Berdasarkan tabel kerja diperoleh: 

Nilai Rata-rata (Mean) 

�̅�    =  
Ʃ𝑓𝑋

𝑛
 

       = 
2110,59

24
 

       = 87,94 

Untuk menghitung standar deviasi dan varians digunakan rumus digunakan 

rumus: 

Standar Deviasi  = √
∑(𝑥1−𝑥)²

𝑛−1
 

  = √
∑377,56

24−1
 

  = √
∑377,56

23
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  = √16,41 

  = 4,05 

 

Perhitungan kelas interval dapat dilakukan berdasarkan atas distribusi kurve 

normal yang dibagi menjadi 6 bagian yaitu. 

1. Kelas Interval 1 

= M – 3SD sampai M – 2SD 

= 87,94 – (3 x 4,05) sampai 87,94 – (2 x 4,05) 

= 75,79 sampai 79,84 

 

2. Kelas Interval 2 

= M – 2SD sampai M – 1SD 

= 87,94 – (2 x 4,05) sampai 87,94 – (1 x 4,05) 

= 79,84 sampai 83,89 

 

3. Kelas Interval 3 

= M – 1SD sampai M  

= 87,94 – (1 x 4,05) sampai 87,94 

= 83,89 sampai 87,94 

 

4. Kelas Interval 4 

= M  sampai M + 1SD 

= 87,94 sampai 87,94 + (1 x 4,05) 

= 87,94 sampai 91,99 

 

5. Kelas Interval 5 

= M + 1SD sampai M + 2SD 

= 87,94 + (1 x 4,05) sampai 87,94 + (2 x 4,05) 

= 91,99 sampai 96,04 

 

6. Kelas Interval 6 

= M + 2SD sampai M + 3SD 

= 87,94 + (2 x 4,05) sampai 87,94 + (3 x 4,05) 

= 96,04 sampai 100,09 

 

Perhitungan interval kelas dapat ditentukan melalui distribusi kurve normal yang 

dibagi menjadi 6 bagian sebagai berikut. 

1. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 1 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

 

2. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 2 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

3. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 3 
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= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

4. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 4 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

34,13

100
 x 24 = 8,191 

 

5. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 5 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

13,59

100
 x 24 = 3,261 

 

6. Frekuensi yang diharapkan (fh) pada kelas interval 6 

= 
𝑓ℎ 

100
𝑥 𝑛 = 

2,28

100
 x 24 = 0,547 

Dengan mengetahui kelas interval, frekuensi observasi (fo), dan frekuensi 

yang diharapkan (fh) dari nilai  Post- Test metode outbound untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia dini pada kelompok B di TK Thomas Aquino tahun 

pelajaran 2022/2023 dapat disajikan dalam tabel kerja Chi Square berikut ini. 

No Kelas Interval fo fh (fo-fh) (fo-fh)
2 (fo-fh)

2/ fh 

1 75,79 - 79,84 0 0,547 -0,54 0,29 0,54 

2 79,84 - 83,89 5 3,261 1,73 3,02 0,92 

3 83,89 - 87,94 6 8,191 -2,19 4,80 0,58 

4 87,94 - 91,99 6 8,191 -2,19 4,80 0,58 

5 91,99 - 96,04 7 3,261 3,26 13,98 4,28 

6 96,04 - 100,09 0 0,547 -0,54 0,29 0,54 

Jumlah 24 24   7,48 

X2 hitung 7,48 

X2
 tabel 11,07 

Keterangan = Berdistribusi Normal 

 

Dari tabel kerja diperoleh 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2  = Ʃ1

6 (𝑓𝑜−𝑓ℎ)2

𝑓ℎ
 = 7,48 sedangkan untuk taraf 

signifikan 5% ( α = 0,05) dan derajat kebebasan (dk) = 5 diperoleh 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2 = 11,07, 

karena  𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙
2  < 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔

2  maka H0 diterima. Ini berarti data hasil Post-test metode 

outbouond untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia dini pada 

kelompok B di TK Thomas Aquino berdistribusi normal. 
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Lampiran 12. Uji Homogenitas Varians Data Pre-test 

Uji Homogenitas Varians 

 

Varian kelompok B1 (eksperimen) TK Thomas Aquino 

𝑆2
2 = 

Ʃ (𝑥−�̅�)2

𝑛−1
 = 

203,38

23
 = 8, 84 

Varian kelompok B2 (kontrol) TK Thomas Aquino 

𝑆1
2 = 

Ʃ (𝑥−�̅�)2

𝑛−1
 = 

377,56

23
 = 16,41 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 
𝑆1

2

𝑆2
2 

= 
16,41

8,84
 

= 1,85 

Dari hasil perhitungan diperoleh 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,85. Kemudian harga ini 

dibandingkan dengan harga 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan derajat kebebasan pembilang = 24-

1 = 23 dan derajat kebebasan penyebut = 24-1 = 23 dengan taraf signifikan 

5%, sehingga diperoleh 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,05. Karena 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤ 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (1,85 ≤ 2,05). 

Dengan demikian varians data kemampuan kerja sama anak kelompok B TK 

Thomas Aquino adalah sama atau homogen. 
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Lampiran 13. Uji Hipotesis 

Uji Hipotesis 
 

Berdasarkan hasil perhitungan uji normalitas data dan uji 

homogenitas diketahui bahwa data yang diperoleh berdistribusi normal dan 

memiliki varians yang homogen. Maka untuk menguji kesetaraan kedua 

kelompok tersebut digunakan rumus uji-t sebagai berikut: 

𝑡 =
�̄�1 − �̄�2

√
(𝑛1 − 1)𝑆1

2 + (𝑛2 − 1)𝑆2
2

𝑛1 + 𝑛2 − 2 (
1

𝑛1
+

1
𝑛2

)

 

𝑡 =
94,48 − 87,94

√(24 − 1)16,41 + (24 − 1)8,84
24 + 24 − 2 (

1
24 +

1
24)

 

𝑡 =
6,54

√(23)16,41 + (23)8,84
46

(
2

24
)

 

𝑡 =
6,54

√377,43 + 203,32
46 (

2
24)

 

𝑡 =
6,54

√580,75
46

(0,08)

 

𝑡 =
6,54

√12,62 (0,08)
 

𝑡 =
6,54

√1,00
 

𝑡 =
6,54

1
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,54 

Kriteria pengujian, 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka H0 ditolak dan Ha diterima, 

sehingga kelompok tidak setara, sedangkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka H0 diterima dan 

Ha di tolak, sehingga kelompok setara. Dimana 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 didapat dari tabel 

berdistribusi t pada taraf signifikan 5% dengan derajat kebebasan dk = (𝑛1 + 𝑛2 −
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2), dk = 24 + 24 – 2 = 46 maka 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 adalah 2,003. 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (6,54 > 2,003) 

maka H0 ditolak dan H1  diterima. Kesimpulannya terdapat pengaruh metode 

outbound terhadap kecerdasan kinestetik anak usia dini kelompok B di TK Thomas 

Aquino Kecamatan Kuta Utara Tahun Ajaran 2022/2023. 
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Lampiran 14. RPPH Kelompok Eksperimen 
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Lampiran 15. RPPH Kelompok Kontrol 

 



137 
 
 

 

 

 



138 
 
 

 

 

 



139 
 
 

 

 

 



140 
 
 

 

 

 



141 
 
 

 

 

 



142 
 
 

 

 

 



143 
 
 

 

 

 



144 
 
 

 

 

 



145 
 
 

 

 

 



146 
 
 

 

 

 



147 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



148 
 
 

 

 

Lampiran 16. Tabel Chi Square 

TABEL NILAI-NILAI CHI SQUARE 

dk 
Taraf Signifikan 

50% 30% 20% 10% 5% 1% 

1 0.445 1.074 1.642 2.706 3.481 6.635 

2 0.139 2.408 3.219 3.605 5.591 9.210 

3 2.366 3.665 4.642 6.251 7.815 11.341 

4 3.357 4.878 5.989 7.779 9.488 13.277 

5 4.357 6.064 7.289 9.236 11.070 15.086 

       

6 5.348 7.231 8.558 10.645 12.592 16.812 

7 6.346 8.383 9.803 12.017 14.017 18.475 

8 7.344 9.524 11.030 13.362 15.507 20.090 

9 8.343 10.656 12.242 14.684 16.919 21.666 

10 9.342 11.781 13.442 15.987 18.307 23.209 

       

11 10.341 12.899 14.631 17.275 19.675 24.725 

12 11.340 14.011 15.812 18.549 21.026 26.217 

13 12.340 15.19 16.985 19.812 22.368 27.688 

14 13.332 16.222 18.151 21.064 23.685 29.141 

15 14.339 17.322 19.311 22.307 24.996 30.578 

       

16 15.338 18.418 20.465 23.543 26.296 32.000 

17 16.337 19.511 21.615 24.785 27.587 33.409 

18 17.338 20.601 22.760 26.028 28.869 34.805 

19 18.338 21.689 23.900 27.271 30.144 36.191 

20 19.337 22.775 25.038 28.514 31.410 37.566 

       

21 20.337 23.858 26.171 29.615 32.671 38.932 

22 21.337 24.939 27.301 30.813 33.924 40.289 

23 22.337 26.018 28.429 32.007 35.172 41.638 

24 23.337 27.096 29.553 33.194 35.415 42.980 

25 24.337 28.172 30.675 34.382 37.652 44.314 

       

26 25.336 29.246 31.795 35.563 38.885 45.642 

27 26.336 30.319 32.912 36.741 40.113 46.963 

28 27.336 31.391 34.027 37.916 41.337 48.278 

29 28.336 32.461 35.139 39.087 42.557 49.588 

30 29.336 33.530 36.250 40.256 43.775 50.892 

(Sumber: Agung, 2016:153) 
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Lampiran 17. Tabel Distributi F 

TABEL DISTRIBUSI F 

 

 

         

 (Sugiyono, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V1 = dk pembilang 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 24 

161 

18.5

1 

10.1

3 

7.71 

6.61 

5.99 

5.59 

5.32 

5.12 

4.96 

4.84 

4.75 

4.67 

4.60 

4.54 

4.49 

4.45 

4.41 

4.38 

4.35 

4.32 

4.30 

199 

19.0

0 

9.55 

6.94 

5.79 

5.14 

4.74 

4.46 

4.26 

4.10 

3.98 

3.89 

3.81 

3.74 

3.68 

3.63 

3.59 

3.55 

3.52 

3.49 

3.47 

3.44 

216 

19.1

6 

9.28 

6.59 

5.41 

4.76 

4.35 

4.07 

3.86 

3.71 

3.59 

3.49 

3.41 

3.34 

3.29 

3.24 

3.20 

3.16 

3.13 

3.10 

3.07 

3.05 

225 

19.2

5 

9.12 

6.39 

5.19 

4.53 

4.12 

3.84 

3.63 

3.48 

3.36 

3.26 

3.18 

3.11 

3.06 

3.01 

2.96 

2.93 

2.90 

2.87 

2.84 

2.82 

230 

19.3

0 

9.01 

6.26 

5.05 

4.39 

3.97 

3.69 

3.48 

3.33 

3.20 

3.11 

3.03 

2.96 

2.90 

2.85 

2.81 

2.77 

2.74 

2.71 

2.68 

2.66 

234 

19.3

3 

8.94 

6.16 

4.95 

4.28 

3.87 

3.58 

3.37 

3.22 

3.09 

3.00 

2.92 

2.85 

2.79 

2.74 

2.70 

2.66 

2.63 

2.60 

2.57 

2.55 

237 

19.3

5 

8.89 

6.09 

4.88 

4.21 

3.79 

3.50 

3.29 

3.14 

3.01 

2.91 

2.83 

2.76 

2.71 

2.66 

2.61 

2.58 

2.54 

2.51 

2.49 

2.46 

239 

19.3

7 

8.85 

6.04 

4.82 

4.15 

3.73 

3.44 

3.23 

3.07 

2.95 

2.85 

2.77 

2.70 

2.64 

2.59 

2.55 

2.51 

2.48 

2.45 

2.42 

2.40 

241 

19.3

8 

8.81 

6.00 

4.77 

4.10 

3.68 

3.39 

3.18 

3.02 

2.90 

2.80 

2.71 

2.65 

2.59 

2.54 

2.49 

2.46 

2.42 

2.39 

2.37 

2.34 

242 

19.4

0 

8.79 

5.96 

4.74 

4.06 

3.64 

3.35 

3.14 

2.98 

2.85 

2.75 

2.67 

2.60 

2.54 

2.49 

2.45 

2.41 

2.38 

2.35 

2.32 

2.30 

248 

19.4

4 

8.66 

5.80 

4.56 

3.87 

3.44 

3.15 

2.93 

2.77 

2.65 

2.54 

2.46 

2.39 

2.33 

2.28 

2.23 

2.19 

2.15 

2.12 

2.09 

2.07 

249 

19.4

5 

8.64 

5.77 

4.53 

3.84 

3.41 

3.12 

2.90 

2.74 

2.61 

2.50 

2.42 

2.35 

2.29 

2.24 

2.19 

2.15 

2.11 

2.08 

2.05 

2.03 
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Lampiran 18. Tabel Distribusi T 

TABEL NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI T 

α untuk uji dua pihak (two tail test) 

 0,50 0,20 0,10 0,5 0,02 0,01 

α untuk uji satu pihak (one tail test) 

Dk 0,25 0,10 0,005 0,025 0,01 0,005 

1 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657 

2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925 

3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841 

4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604 

5 0,727 1,486 2,015 2,571 3,365 4,032 

6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707 

7 0,771 1,415 1,985 2,365 2,998 3,499 

8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,869 3,355 

9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250 

10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,165 

11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106 

12 0,695 1,356 1,782 2,178 2,681 3,055 

13 0,692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 

14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977 

15 0,690 1,341 1,753 2,132 2,623 2,947 

16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 

17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898 

18 0,688 1,330 1,743 2,101 2,552 2,878 

19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861 

20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845 

21 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 

22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819 

23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807 

24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 

25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 

26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779 

27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771 

28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763 

29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756 

30 0,683 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 

40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 

56 0,679 1,297 1,673 2,003 2,395 2,667 

60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 

120 0,667 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617 

 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,527 

(Sumber Agung, 2016:153) 
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Lampiran 19. Hasil Dokumentasi 

 
  

 

Membawa Surat Pengantar 

Melaksanakan Penelitian di TK 

Thomas Aquino 

 

 

 

Melaksanakan Observasi 

 

Melaksanakan Pre-Test Kelompok 

Eksperimen 

 
  

 

Melaksanakan Pre-Test 

Kelompok Kontrol 

 

 

Pemberian Perlakuan Estafet 

Hula Hoop 

 

Pemberian Perlakuan Transfer 

Donat 

  
 

 

Pemberian Perlakuan Kotak 

Bergoyang 

 

 

Melaksanakan Post-Test 

 

Lokasi Penelitian 
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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Pengaruh 

Metode Outbound Terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini Kelompok B 

di TK Thomas Aquino Kecamatan Kuta Utara Tahun Ajaran 2022/2023” beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan saya tidak melakukan 

penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 

pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya ini atau dalam klaim terhadap keaslian 
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