
106 
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LAMPIRAN 01. Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 02. Surat Keterangan Sudah Penelitian 

 

 
LAMPIRAN 03. Hasil Uji Validasi/Pakar Buku Panduan 
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LAMPIRAN 04. Kuesioner Tingkat Self Management Dalam Belajar Siswa 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Sekolah : 

Hari/Tanggal : 

B. Petunjuk 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang Self Management Dalam 

Belajar Siswa. Anda diminta untuk memilih salah satu alternative jawaban 

dengan memberi tanda cek (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

Jawaban anda tidak ada yang salah atau benar. Oleh karena itu, dimohonkan 

agar mengisi sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. 

C. Alternative Jawaban 

SS : Jika Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan 

S : Jika Anda merasa Sesuai dengan pernyataan 

TG : Jika Anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan 

STS : Jika Anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mengikuti les privat diluar sekolah 
untuk menambah pengetahuan 

    

2 Saya membuat catatan saat guru 
menyampaikan materi 

    

3. Saya mendapat teguran karena membuat 
gaduh pada jam pelajaran 

    

4. Saya mengobrol dengan teman saat 
pelajaran berlangsung 

    

5. Saya bisa memahami materi pelajaran 
meskipun kondisi kelas dalam suasana ramai 

    

6. Saya tidak dapat belajar jika di tempat yang 
ramai 

    

7. Saya membuat catatan untuk memahami 
materi pelajaran 

    

8. Saya mempelajari  lagi materi yang 

disampaikan guru agar dapat memahami 
materi pelajaran 

    

9. Saya mengerjakan soal yang belum diajarkan 
guru 

    

10. Saya malas mengerjakan PR yang 
kelihatannya sulit. 

    

11. Saya mengerjakan soal yang mudah baru 
kemudian yang sulit 

    

12. Saya belajar sambil mendengarkan musik     
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13. Saya dalam menyelesaikan masalah 
tergantung dari pemikiran teman 

    

14. Saya mencontoh pekerjaan teman apabila tidak 
bisa mengerjakan soal 

    

15. Saya menyempatkan diri untuk istirahat 
sepulang sekolah 

    

16. Saya tidur siang meskipun cuma sebentar     

17. Saya belajar sampai larut malam sehingga 
mengantuk waktu di kelas 

    

18. Saya tidak akan berhenti mengerjakan PR 
meskipun saya merasa lelah 

    

19. Saya mengerjakan PR sesegera mungkin 
setelah PR itu diberikan guru 

    

20. Saya belajar jauh -jauh hari untuk persiapan 
menghadapi ujian 

    

21. Saya mengerjakan latihan soal jika guru yang 
mengajar tidak masuk 

    

22. Saya mengerjakan PR jika  sudah mendekati 
waktu pengumpulan 

    

23. Saya tidak sempat sarapan terlebih dahulu 
sebelum berangkat sekolah 

    

24. Saya belajar ketika akan ada ulangan atau 
ujian saja 

    

25. Saya mengatur tempat belajar sebaik mungkin 
agar nyaman dalam belajar 

    

26. Saya belajar di sembarang tempat     

27. Saya belajar atas keinginan sendiri tanpa 
disuruh oleh orang lain 

    

28. Saya memilih untuk tidur saja ketika tidak bisa 
mengerjakan PR 

    

29. Saya mempersiapkan materi pelajaran sebelum 
diterangkan oleh guru 

    

30. Saya tidak akan belajar bila tidak disuruh oleh 
orang tua 

    

31. Saya meminta maaf apabila saya melakukan 
kesalahan kepada orang lain 

    

32. Saya menggunakan nada yang sopan saat 
berbicara dengan orang yang lebih tua 

    

33. Saya menganggap guru seperti teman saya     

34. Saya tidak bisa memaafkan teman yang 
melukai hati saya 

    

35. Saya memperhatikan pola makan untuk 
menjaga kesehatan 

    

36. Saya belajar dan berdoa agar cita -cita saya 
terkabul 

    

37. Saya suka makan makanan instan     

38. Saya tidak pernah berdoa     
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LAMPIRAN 05. Pelaksanaan Penyebaran Pre-test 
 

 
LAMPIRAN 06. Pelaksanaan Konseling Kelompok 
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LAMPIRAN 07. Pelaksanaan Konseling Kelompok dan Penyebaran Post-test 
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LAMPIRAN 08. Pelaksanaan Uji Judges Buku Panduan 
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LAMPIRAN 09. Hasil Olah Data (Pre-test dan Post-test) 
 

 

 

 

Nama 

 
 

Anggi 
Dewi 

Desiani 

 
 

Gede 
Andy 

Saputra 

 
 

Gede 
juni 

ariawan 

 

 

Kadek 
Rico 

 
 

Kadek 
tito 

manuel 

Komang 
widhya 
Gayatri 
sorna 

adityarini 

No Absen 2 4 7 14 17 25 

1. Saya 
mengikuti les 
privat diluar 
sekolah 
untuk 
menambah 
pengetahuan 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 

2. Saya 
membuat 
catatan saat 
guru 
menyampaikan 
materi 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

3. Saya 
mendapat 
teguran karena 
membuat 
gaduh pada 
jam pelajaran 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

4. Saya 
mengobrol 
dengan teman 
saat 
pelajaran 
berlangsung 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

5. Saya bisa 
memahami 
materi 
pelajaran 
meskipun 
kondisi kelas 
dalam suasana 
ramai 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
2 

6. Saya tidak 
dapat belajar 
jika di tempat 
yang ramai 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

7. Saya 
membuat 
catatan untuk 
memahami 
materi 
pelajaran 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

8. Saya 
mempelajari 
lagi materi yang 
disampaikan 
guru agar dapat 
memahami 
materi 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 
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pelajaran       

9. Saya 
mengerjakan 
soal yang 
belum diajarkan 
guru 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

10. Saya 
malas 
mengerjakan 
PR yang 
kelihatannya 
sulit. 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

11. Saya 
mengerjakan 
soal yang 
mudah baru 
kemudian yang 
sulit 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

12. Saya 
belajar sambil 
mendengarkan 
musik 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

13. Saya 
dalam 
menyelesaikan 
masalah 
tergantung dari 
pemikiran 
teman 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 

14. Saya 
mencontoh 
pekerjaan 
teman apabila 
tidak bisa 
mengerjakan 
soal 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
2 

15. Saya 
menyempatkan 
diri untuk 
istirahat 
sepulang 
sekolah 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

3 

16. Saya tidur 
siang meskipun 
cuma sebentar 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

3 

17. Saya 
belajar sampai 
larut malam 
sehingga 
mengantuk 
waktu di kelas 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

18. Saya tidak 
akan berhenti 
mengerjakan 
PR meskipun 
saya merasa 
lelah 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

19. Saya 1 3 1 2 3 3 
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mengerjakan 
PR sesegera 
mungkin 
setelah PR itu 
diberikan guru 

      

20. Saya 
belajar jauh - 
jauh hari untuk 
persiapan 
menghadapi 
ujian 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

21. Saya 
mengerjakan 
latihan soal jika 
guru yang 
mengajar tidak 
masuk 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

22. Saya 
mengerjakan 
PR jika sudah 
mendekati 
waktu 
pengumpulan 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

23. Saya tidak 
sempat 
sarapan 
terlebih dahulu 
sebelum 
berangkat 
sekolah 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

24. Saya 
belajar ketika 
akan ada 
ulangan atau 
ujian saja 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

25. Saya 
mengatur 
tempat belajar 
sebaik mungkin 
agar nyaman 
dalam belajar 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

26. Saya 
belajar di 
sembarang 
tempat 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

3 

27. Saya 
belajar atas 
keinginan 
sendiri tanpa 
disuruh oleh 
orang lain 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

28. Saya 
memilih untuk 
tidur saja ketika 
tidak bisa 
mengerjakan 
PR 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

29. Saya 4 2 4 3 1 2 
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mempersiapkan 
materi 
pelajaran 
sebelum 
diterangkan 
oleh guru 

      

30. Saya tidak 
akan belajar 
bila tidak 
disuruh oleh 
orang tua 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

31. Saya 
meminta maaf 
apabila saya 
melakukan 
kesalahan 
kepada orang 
lain 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
3 

32. Saya 
menggunakan 
nada yang 
sopan saat 
berbicara 
dengan orang 
yang lebih tua 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
1 

33. Saya 
menganggap 
guru seperti 
teman saya 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

3 

34. Saya tidak 
bisa 
memaafkan 
teman yang 
melukai hati 
saya 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

35. Saya 
memperhatikan 
pola makan 
untuk menjaga 
kesehatan 

 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

36. Saya 
belajar dan 
berdoa agar 
cita -cita saya 
terkabul 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

37. Saya suka 
makan 
makanan instan 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

3 

 
 

2 

 
 

4 

38. Saya tidak 
pernah berdoa 

 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

1 
 

1 

Jumlah 110 120 125 119 117 120 
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Hasil Post-test 

 
 
 

 
Nama 

 

Anggi 
Dewi 
Desiani 

 

Gede 
Andy 

Saputra 

 

Gede 
juni 

ariawan 

 
 

Kadek 
Rico 

 

Kadek 
tito 

manuel 

Komang 
widhya 
Gayatri 
sorna 

adityarini 

No Absen 2 4 7 14 17 25 

1. Saya 
mengikuti les 
privat diluar 
sekolah 
untuk 
menambah 
pengetahuan 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

2. Saya 
membuat 
catatan saat 
guru 
menyampaikan 
materi 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

3. Saya 
mendapat 
teguran karena 
membuat 
gaduh pada 
jam pelajaran 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

4. Saya 
mengobrol 
dengan teman 
saat 
pelajaran 
berlangsung 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

5. Saya bisa 
memahami 
materi 
pelajaran 
meskipun 
kondisi kelas 
dalam suasana 
ramai 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

4 

6. Saya tidak 
dapat belajar 
jika di tempat 
yang ramai 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

1 

 
 

4 

7. Saya 
membuat 
catatan untuk 
memahami 
materi 
pelajaran 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

8. Saya 
mempelajari 
lagi materi yang 
disampaikan 
guru agar dapat 
memahami 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 
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materi 
pelajaran 

      

9. Saya 
mengerjakan 
soal yang 
belum diajarkan 
guru 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
2 

 
 

 
1 

10. Saya 
malas 
mengerjakan 
PR yang 
kelihatannya 
sulit. 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

11. Saya 
mengerjakan 
soal yang 
mudah baru 
kemudian yang 
sulit 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
2 

12. Saya 
belajar sambil 
mendengarkan 
musik 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

1 

13. Saya 
dalam 
menyelesaikan 
masalah 
tergantung dari 
pemikiran 
teman 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

14. Saya 
mencontoh 
pekerjaan 
teman apabila 
tidak bisa 
mengerjakan 
soal 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
3 

15. Saya 
menyempatkan 
diri untuk 
istirahat 
sepulang 
sekolah 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

16. Saya tidur 
siang meskipun 
cuma sebentar 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

4 

 

2 

17. Saya 
belajar sampai 
larut malam 
sehingga 
mengantuk 
waktu di kelas 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
2 

18. Saya tidak 
akan berhenti 
mengerjakan 
PR meskipun 
saya merasa 
lelah 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 
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19. Saya 
mengerjakan 
PR sesegera 
mungkin 
setelah PR itu 
diberikan guru 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
1 

20. Saya 
belajar jauh - 
jauh hari untuk 
persiapan 
menghadapi 
ujian 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

21. Saya 
mengerjakan 
latihan soal jika 
guru yang 
mengajar tidak 
masuk 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

22. Saya 
mengerjakan 
PR jika sudah 
mendekati 
waktu 
pengumpulan 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
2 

23. Saya tidak 
sempat 
sarapan 
terlebih dahulu 
sebelum 
berangkat 
sekolah 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
3 

24. Saya 
belajar ketika 
akan ada 
ulangan atau 
ujian saja 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

 
 

 
2 

 
 

 
2 

25. Saya 
mengatur 
tempat belajar 
sebaik mungkin 
agar nyaman 
dalam belajar 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

26. Saya 
belajar di 
sembarang 
tempat 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

3 

27. Saya 
belajar atas 
keinginan 
sendiri tanpa 
disuruh oleh 
orang lain 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

28. Saya 
memilih untuk 
tidur saja ketika 
tidak bisa 
mengerjakan 
PR 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 
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29. Saya 
mempersiapkan 
materi 
pelajaran 
sebelum 
diterangkan 
oleh guru 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

30. Saya tidak 
akan belajar 
bila tidak 
disuruh oleh 
orang tua 

 
 

 
1 

 
 

 
1 

 
 

 
4 

 
 

 
2 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

31. Saya 
meminta maaf 
apabila saya 
melakukan 
kesalahan 
kepada orang 
lain 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

32. Saya 
menggunakan 
nada yang 
sopan saat 
berbicara 
dengan orang 
yang lebih tua 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
4 

33. Saya 
menganggap 
guru seperti 
teman saya 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

2 

34. Saya tidak 
bisa 
memaafkan 
teman yang 
melukai hati 
saya 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
4 

35. Saya 
memperhatikan 
pola makan 
untuk menjaga 
kesehatan 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
 

 
4 

 
 

 
1 

 
 

 
2 

 
 

 
3 

36. Saya 
belajar dan 
berdoa agar 
cita -cita saya 
terkabul 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
 

 
4 

 
 

 
3 

 
 

 
4 

37. Saya suka 
makan 
makanan instan 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

38. Saya tidak 
pernah berdoa 

 

1 
 

1 
 

3 
 

4 
 

3 
 

4 

Jumlah 126 126 129 125 130 122 

 
 
 

 

LAMPIRAN 10. Hasil Olah Data SPSS 
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Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pretest 6 110.00 125.00 118.5000 4.92950 

posttest 6 122.00 130.00 125.8333 3.18852 

Valid N (listwise) 6     

 

Uji Normalitas Data 
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretest 
Posttest 

0.920 
0.941 

6 
6 

0.508 
0.667 

 

Hasil Uji Homogenitas 
 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.306 1 10 0.593 

 
Hasil Uji Hipotesis 

 

 Paired Differences  

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

 

df 

 

 

 

Sig. 
(2- 

tailed) 

 

 

Mean 

 
Std. 

Deviation 

 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

p 

retest - 

posttest 

- 
7.33333 

4.63321 1.89150 - 
12.19559 

- 
2.47107 

- 
3.877 

5 .012 
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LAMPIRAN 11. Buku Panduan Konseling Kelompok Kognitif Behavior 

Untuk Meningkatkan Self Management dalam Belajar Siswa 
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150 
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153 
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