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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji keberterimaan dan keefektifan konseling
kelompok kognitif behavioral untuk meningkatkan self management dalam belajar
siswa SMK. Penelitian ini menggunakan model pengembangan 4D yang
dikemukakan Thiagarajan, (1974). Penelitian ini melibatkan 5 orang ahli bimbingan
konseling untuk menilai dan menguji keberterimaan buku panduan konseling
kelompok kognitif behavioral untuk meningkatkan self management dalam belajar
siswa SMK. Instrumen penilaian yang digunakan terdiri dari 22 butir pernyataan
yang merujuk pada keterterimaan buku panduan. Analisis validitas menggunakan
formulasi perhitungan Content Validity Ratio (CVR) dari Lawshe, (1975). Hasil
menunjukkan validitas isi (CVI) sebesar 1 yang berarti sangat baik atau istimewa.
Hal ini menunjukkan bahwa buku panduan konseling kelompok kognitif behavioral
yang dikembangkan telah memenuhi kriteria kelayakan. Uji efektivitas melibatkan
6 orang siswa dan dalam penelitian menggunakan metode one grup pre-test and
post-test design. Uji efektivitas buku panduan konseling kelompok kognitif

behavioral efektif untuk meningkatkan self management dalam belajar siswa.
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ABSTRACT

This study aims to examine the acceptability and effectiveness of cognitive
behavioral group counseling to improve self-management in vocational students'
learning. This study uses the 4D development model proposed by Thiagarajan,
(1974). This study involved 5 guidance counseling experts to assess and test the
acceptability of cognitive behavioral group counseling guidebooks to improve self-
management in vocational students' learning. The assessment instrument used
consisted of 22 statement items referring to the acceptability of the guidebook.
Validity analysis uses the calculation formula Content Validity Ratio (CVR) from
Lawshe, (1975). The results show content validity (CVI) of 1 which means very
good or special. This shows that the developed cognitive behavioral group
counseling guidebook meets the eligibility criteria. The effectiveness test involved
6 students and in the study used the one group pre-test and post-test designmethod.
Test the effectiveness of cognitive behavioral group counseling guidebooks to

improve self-management in student learning.
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