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Lampiran 01. Surat Permohonan Izin Observasi & Pengumpulan Data Skripsi 
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Lampiran 02. Surat Uji Validitas Instrumen Penelitian oleh Pakar I 
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Lampiran 03. Surat Uji Validitas Instrumen Penelitian oleh Pakar II 
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Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian TK Yudistira Batuan  
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Lampiran 05. Surat Ijin Pengumpulan Data TK Yudistira Batuan 
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Lampiran 06. Daftar Hadir Observer 
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Lampiran 07. Rancangan Pembelajaran Individual (RPI) 
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Lampiran 08. Catatan Anekdot Anak Kecemasan Berpisah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 
 

Lampiran 09. Data Hasil Pengukuran Setiap Perilaku Kecemasan Berpisah 

 

Mengekspresi

kan Emosi 

Sesuai 

Dengan 

Kondisi Saat 

Senang 

Mengekspresi

kan Emosi 

Sesuai 

Dengan 

Kondisi Saat 

Sedih 

Mengekspresi

kan Emosi 

Sesuai 

Dengan 

Kondisi Saat 

Antusias. 

Mengeks- 

presikan 

Emosi 

Sesuai 

Dengan 

Kondisi 

Raut Wajah 

Pada Saat 

Marah 

Memperlih- 

atkan 

Kemampuan  

Untuk 

Menyesuaikan 

Dengan Situasi 

1 1 0 1,5 0 

2 1,5 1 2 0,5 

1,5 2 1,5 2,5 1 

2,5 2 2 1,5 1,5 

3 1,5 1 1,5 2 

3,5 2,5 3 4,5 3 

4,5 3 2,5 5 4,5 

5,5 3,5 3,5 5,5 4,5 

5 4,5 4,5 6 5,5 

4,5 5 4,5 6,5 7,5 

5,5 3,5 5,5 7 8 

6,5 5,5 6 7,5 8,5 

7 4,5 5,5 8 7,5 

7,5 3,5 6 7,5 8,5 

7,5 4,5 6,5 8,5 5,5 

8,5 5 5,5 6,5 7,5 

8,5 5,5 5 7,5 7 

8,5 6 5,5 8,5 8,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 
 

 

Menunjukkan 

Rasa Percaya 

Diri 

Menunjukkan 

Mengenal 

Perasaan 

Sendiri Dan 

Mengelolanya 

Secara Wajar 

(Mengendalik

an Diri Secara 

Wajar). 

Menunjukkan 

Secara 

Bertahap 

Mampu 

Duduk Di 

Dalam Kelas 

Tanpa 

Ditemani 

Figur Lekat 

Menunjuk-

kan Tetap 

Memperhati

kan Guru 

Pada Saat 

Figur Lekat 

Di Luar 

Kelas 

Mentaati 

Aturan Kelas 

(Kegiatan 

Aturan). 

0 0 0 0 2 

0 0,5 0 0 1,5 

0 1 0 1 2 

0 0 0 1 2 

0 0,5 1 1 2,5 

1,5 2 1,5 3,5 3,5 

2,5 2,5 2,5 4 5 

3 3 3 5 5,5 

3,5 4 3,5 4,5 6 

4,5 5,5 4,5 5 6,5 

5,5 6,5 6,5 6 8,5 

6 5 8 7,5 9,5 

6,5 6,5 9,5 8 11,5 

8 7 11 8,5 11,5 

7,5 7,5 10,5 6,5 12,5 

6,5 8 10 8 13,5 

8 8,5 8,5 9,5 11,5 

7,5 9,5 10,5 10 13,5 
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Antusiasme 

Dalam 

Melakukan 

Permainan 

Kompetitif 

Secara Positif 

Mengetahui 

Perasaan 

Temannya 

Dan  

Merespon 

Secara Wajar 

Menunjukkan 

Rasa Empati. 

Menunjuk-

kan Perilaku 

Berbagi 

Dengan 

Teman 

Sebaya 

Menunjukkan 

Perilaku Ikut 

Serta Bermain 

Dan Bekerja 

Sama Dengan 

Teman Sebaya 

0 0 0 0 2 

0 0,5 0 0 1,5 

0 1 0 1 2 

0 0 0 1 2 

0 0,5 1 1 2,5 

1,5 2 1,5 3,5 3,5 

2,5 2,5 2,5 4 5 

3 3 3 5 5,5 

3,5 4 3,5 4,5 6 

4,5 5,5 4,5 5 6,5 

5,5 6,5 6,5 6 8,5 

6 5 8 7,5 9,5 

6,5 6,5 9,5 8 11,5 

8 7 11 8,5 11,5 

7,5 7,5 10,5 6,5 12,5 

6,5 8 10 8 13,5 

8 8,5 8,5 9,5 11,5 

7,5 9,5 10,5 10 13,5 
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Lampiran 10. Perhitungan Hasil Pengukuran Kecemasan Berpisah 

 

1. Fase Baseline (A1) 

Mean    = 6 

Median    = 6 

Batas atas   = 7 

Batas bawah  = 5 

Frekuensi Tertinggi = 7 

Frekuensi terendah = 5 

 

2. Fase Perlakuan (Intervensi) 

Mean    = 16, 37 

Median    = 14,75 

Batas atas   = 17,5 

Frekuensi Tertinggi = 17,5 

Frekuensi terendah = 9 

 

3. Fase Baseline (A2) 

Mean    = 18,7 

Median    = 19 

Batas atas   = 19,5 

Batas bawah  = 17,5 

Frekuensi Tertinggi = 19,5 

Frekuensi terendah = 17,5 
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Lampiran 11. Panduan Wawancara 

 

Panduan Wawancara  

a) Tujuan wawancara adalah untuk mengumpulkan data mengenai perilaku 

anak yang mengalami kecemasan berpisah 

b) Narasumber dalam wawancara ini adalah guru dan orang tua anak 

c) Observer dalam penelitian ini adalah peneliti 

d) Pedoman 

INDIKATOR PERTANYAAN 

 

Bentuk Perilaku Kecemasan 

Berpisah Anak Di Rumah 

1. Bagaimana bentuk perilaku 

kecemasan berpisah anak di rumah? 

2. Bagaimana respon lingkungan dalam 

menghadapi perilaku kecemasan 

berpisah pada anak? 

 

 

Bentuk Reward Yang Akan 

Diberikan Kepada Anak 

1. Apa mainan kesukaan anak? 

2. Karakter atau animasi apa yang anak 

sukai saat ini? 

3. Apa yang dibutuhkan anak saat ini? 

4. Apa kira-kira hadiah yang tepat 

diberikan untuk anak apabila mampu 

mengikuti kegiatan pembelajaran 

dengan mandiri 

 

 

Menghambat Aktivitas Dan 

Proses Belajar Mengajar Di 

Kelas 

1. Bagaimana keaktifan atau partisipasi 

anak dalam proses belajar mengajar 

di dalam kelas? 

2. Bagaimana interaksi anak dengan 

teman-temannya di kelas? 

3. Apakah perilaku kecemasan berpisah 

menghambat proses pembelajaran di 

kelas? 

4. Apakah perilaku kecemasan berpisah 

sampai merusak fasilitas sekolah? 

5. Bagaimana upaya dari guru dalam 

mengatasi perilaku kecemasan 

berpisah anak? 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 01. Wawancara dengan Orangtua Subjek 

Gambar 02. Wawancara dengan Wali Kelas 
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Gambar 03. Anak Mengalami Kecemasan Berpisah 

Gambar 04. Penerapan Teknik Shaping dengan 

Positive Reinforcement berbasis PAIKEM 
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Gambar 05. Setelah Penerapan Teknik Shaping dengan 

Positive Reinforcement berbasis PAIKEM 
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