
 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 01a. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

Lampiran 01b. Surat Keterangan Penelitian dari SMA Negeri 1 Singaraja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 02. Surat izin Penelitian di SMA Negeri 1 Singaraja 

Lampiran 02. Angket/Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGKET/KUESIONER PENELITIAN 



 

 

 

PENERAPAN FULL DAY SCHOOL DI SMA NEGERI 1 SINGARAJA 

(LATAR BELAKANG PENERAPAN DAN PENGARUHNYA TERHADAP 

PRESTASI BELAJAR SOSIOLOGI KELAS XI IIS 

Petunjuk Pengisian: 

 Sebelum mengisi pertanyaan, terlebih dahulu tulislah identitas Saudara/I pada 

tempat yang telah disediakan. 

 Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan persepsi Saudara/i. 

 Berilah alasan terkait pernyataan tersebut sesuai dengan realita yang terjadi.  

 Pertanyaan tidak menimbulkan dampak dan akibat apapun terhadap diri Saudara/I. 

 Dimohonkan untuk memberikan jawaban dengan jujur. 

 Terimakasih telah membantu dalam menjawab pertanyaan dalam angket/kuesioner 

ini. 

Identitas Responden: 

 Nama  : 

 Nama Sekolah : 

 

No Pernyataan Option 

YA TIDAK 

1 Apakah terdapat kendala yang anda alami selama 

penerapan Full Day School ? 

  

Alasan  

 

2. Adakah manfaat yang dirasakan setelah penerapan 

Full Day School terhadap prestasi belajar sosiologi ? 

  

Alasan  

 

 

3 Apakah ada perubahan pola belajar sosiologi selama 

penerapan Full Day School ? 

  



 

 

 

Alasan  

 

4 Apakah terjadi peningkatan minat belajar sosiologi ?   

Alasan  

 

5 Apakah anda setuju dengan penerapan Full Day 

School di SMA Negeri 1 Singaraja ? 

  

Alasan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 03. Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

PENERAPAN FULL DAY SCHOOL DI SMA NEGERI 1 SINGARAJA 

(LATAR BELAKANG PENERAPAN DAN PENGARUHNYA TERHADAP 

PRESTASI BELAJAR SOSIOLOGI KELAS XI IIS 

No Rumusan Masalah Kisi-kisi Pertanyaan Informan 

1 Bagaimana 

Penerapan Full Day 

School di SMA 

Negeri 1 Singaraja ? 

a. Penerapan Full Day 

School.  

b. Dampak positif dan 

negatif penerapan Full 

Day School. 

c. Srana dan prasarana 

dalam menerapkan 

Full Day School  

d. Manfaat yang didapat 

dari penerapan ini. 

e. Penerapan lima hari 

sekolah ini akan terus 

berlangsung jika 

f.  penerapan nya telah 

diberhentikan oleh 

pemerintah.  

Pelajar SMA 

Kelas XI SMA 

Negeri 1 

Singaraja, 

Kepala 

Sekolah, 

Guru Sosiologi 

SMA Negeri 1 

Singaraja  

2 Pengaruh Full Day 

School terhadap 

prestasi belajar 

sosiologi  siswa 

a. Pengaruh Full Day 

School terhadap 

prestasi belajar 

sosiologi. 



 

 

 

kelas XI IIS ? b. Peran kepala 

sekolah dan guru 

untuk 

meningkatkan 

prestasi belajar 

siswa. 

 

c. Setelah 

penerapan ini 

Adakah pengaruh 

yang dirasakan   

oleh guru maupun 

siswa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 04. Transkrip Hasil Kuesioner 

TRANSKRIP KUESIONER 

PENERAPAN FULL DAY SCHOOL DI SMA NEGERI 1 SINGARAJA 

(LATAR BELAKANG PENERAPAN DAN PENGARUHNYA TERHADAP 

PRESTASI BELAJAR SOSIOLOGI KELAS XI IIS 

Informan I 

Identitas Responden: 

 Nama  : Dewa Ayu Padma Dewi 

 Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Singaraja 

 

No Pernyataan Option 

YA TIDAK 

1 Apakah terdapat kendala yang anda alami selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Ketika mengatur waktu, saya sudah memanage waktu tapi selalu saja 

ada kendala ketika sesuatu yang sudah diatur selalu muncul kesibukan 

baru dan itu harus dikerjakan saat itu juga. Tugas yang terlalu banyak 

dan ditambah dengan banyaknya kegiatan disekolah. 

2. Adakah manfaat yang dirasakan setelah penerapan 

Full Day School terhadap prestasi belajar sosiologi ? 

   

Alasan Mungkin kita jadi bias lebih lama bersosialisasi, bias mengenal 

lingkungan sekolah jauh lebih baik lagi dan meningkatkan kegiatan 

bersama untuk memberikan dampak yang baik. 

3 Apakah ada perubahan pola belajar sosiologi selama 

penerapan Full Day School ? 

  



 

 

 

Alasan Waktu latihan, les, belajar semuanya ini waktu nya terus bertabrakan, 

sehingga ketika saya merasa lelah saya menjadi malas dan ini 

mengakibatkan waktu belajar saya di jam 8 malam berubah dijam 11 

atau 3 pagi. 

4 Apakah terjadi peningkatan minat belajar sosiologi ?    

Alasan Ya, karena  saya suka pelajaran yang mengarah pada ilmu-ilmu sosial 

 

5 Apakah anda setuju dengan penerapan Full Day 

School di SMA Negeri 1 Singaraja ? 

   

Alasan Setuju, akan tetapi harus disesuaikan dengan kegiatan sekolah maupun 

dengan tugas yang sudah diberikan.   

 

 

 

Informan II 

Identitas Responden: 

 Nama  : Komang Merta Mulia M 

 Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Singaraja 

 

No Pernyataan Option 

YA TIDAK 

1 Apakah terdapat kendala yang anda alami selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Karena saya setuju dengan penerapan ini dan menyukai Full Day 

School. 

2. Adakah manfaat yang dirasakan setelah penerapan 

Full Day School terhadap prestasi belajar sosiologi ? 

   



 

 

 

Alasan Lebih lama belajar disekolah, sehingga banyak ilmu yang bisa didapat, 

tetapi pelajaran sosiologi dapat dipelajari dalam konteks bermacam-

macam. 

3 Apakah ada perubahan pola belajar sosiologi selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Tidak ada perubahan dalam pola belajar saya 

4 Apakah terjadi peningkatan minat belajar sosiologi ?    

Alasan Saya dari kelas X memang senang dengan pelajaran sosiologi, jadi 

kalaupun Full Day School ataupun tidak ada penerapan ini. Karena saya 

senang berbicara dan bersosialisasi tentunya sesuai dengan pelajaran 

sosiologi. 

5 Apakah anda setuju dengan penerapan Full Day 

School di SMA Negeri 1 Singaraja ? 

   

Alasan Setuju, untuk mengurangi aktivitas buruk dilakukan oleh siswa selama 

diluar sekolah.  

 

 

 

Informan III 

Identitas Responden: 

 Nama  : Made Tarina Maha Lini 

 Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Singaraja 

 

No Pernyataan Option 

YA TIDAK 

1 Apakah terdapat kendala yang anda alami selama 

penerapan Full Day School ? 

   



 

 

 

Alasan Karena saya termasuk yang daya tubuhnya lemah, energi saya banyak 

terkuras di sekolah, setiap pulang sekolah saya langsung mengerjakan 

tugas dan belajar. Hari sabtu dan minggu saya habiskan dengan kerja 

kelompok,saya merasa seperti robot. Jam tidur dan istirahat jadi 

terganggu. 

2. Adakah manfaat yang dirasakan setelah penerapan 

Full Day School terhadap prestasi belajar sosiologi ? 

   

Alasan Mungkin jadi lebih banyak bersosialisasi dan banyak mendapatkan info 

tentang masalah sosial disekolah. 

3 Apakah ada perubahan pola belajar sosiologi selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Saya lebih banyak mengungkapkan pendapat 

4 Apakah terjadi peningkatan minat belajar sosiologi ?    

Alasan Saya merasa minat belajar menjadi menurun 

5 Apakah anda setuju dengan penerapan Full Day 

School di SMA Negeri 1 Singaraja ? 

   

Alasan Saya kurang setuju, karena prestasi saya menurun dengan adanya 

penerapan ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Informan IV 

Identitas Responden: 

 Nama  : Rismayanti  

 Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Singaraja 

 

No Pernyataan Option 

YA TIDAK 

1 Apakah terdapat kendala yang anda alami selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Saya merasa terlalu capek, dikatakan Full Day School tanpa tugas tapi 

kenyataan nya banyak tugas, bukan salah guru sepenuhnya. Karena 

tuntutan pemerintah yang mengharuskan guru untuk memiliki nilai 

siswa, dengan adanya penerapan ini saya menjadi jarang membantu 

orang tua dan mengurangi waktu dirumah. 

2. Adakah manfaat yang dirasakan setelah penerapan 

Full Day School terhadap prestasi belajar sosiologi ? 

   

Alasan Saya menjadi terbiasa untuk tidak istirahat 

3 Apakah ada perubahan pola belajar sosiologi selama 

penerapan Full Day School ? 

   

Alasan Tidak ada karena penerapan ini sudah berlangsung saat saya masuk awal 

sekolah. 

4 Apakah terjadi peningkatan minat belajar sosiologi ?    

Alasan Saat saya kelas 10 sangat menyukai sosiologi karena metode yang 

digunakan debat, tetapi sekarang sudah tidak tertarik lagi dengan 

sosiologi. 

5 Apakah anda setuju dengan penerapan Full Day 

School di SMA Negeri 1 Singaraja ? 

   



 

 

 

Alasan Karena penerapan ini banyak tugas, banyak kegiatan disekolah dan jam 

telat masuk sekolah terlalu pagi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 05. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

        

Gambar 01. Kepala Sekolah     Gambar 02. Waka Kurikulum 

I Putu Eka Wilantara, S.Pd, M.Pd   Made Sudana, S.Pd  

 

 

      

Gambar 03. Wawancara         Gambar 04.Penyebaran Kuesioner  

Marini Lamtio BR. ButarButar, S.Pd           Kelas XI Ilmu-ilmu Sosial 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

Gambar 05.Wawancara Komang Merta Mulia   Gambar 06.Wawancara Dewa 

Ayu Padma 

 

 

     

Gambar 07. Wawancara Riski Saputra    Gambar 08.Wawancara Rismayanti 

 

 

 

 

 



 

 

 

         

Gambar 09. Lokasi Penelitian SMA N 1   Gambar 10. Prestasi yang dicapai 

sekolah 

      

Gambar 11. Studio Mini RRI  di SMA N 1        Gambar 12.Tanaman Obat di 

SMA N 1 
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