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Appendix 
 

Appendix 1 Research Instrument: Questionnaire 

Instrument: Questionnaire Sheet for Students 

Nama  : 

Sekolah :  

Kelas/Jurusan: 

No Pernyataan 
Expert Judge Note 

 
Relevant  Irrelevant   

1 Saya tidak pernah merasa yakin pada 

diri saya sendiri ketika saya berbicara 

di kelas bahasa Inggris saya.  

   

2  Saya tidak khawatir membuat 

kesalahan di kelas bahasa. 

   

3 Saya gemetar ketika saya tahu bahwa 

saya akan dipanggil di kelas bahasa. 

   

4 Saya merasa takut ketika saya tidak 

mengerti apa yang dikatakan guru 

dalam bahasa Inggris. 

   

5 Saya tidak akan terganggu sama sekali 

untuk mengambil lebih banyak kelas 

bahasa Inggris. 

   

6 Selama kelas bahasa, saya 

menemukan diri saya berpikir tentang 

hal-hal yang tidak ada hubungannya 

dengan pelajaran. 

   

7 Saya terus berpikir bahwa siswa lain 

lebih baik dalam bahasa daripada 

saya. 
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8 Saya biasanya merasa nyaman selama 

tes di kelas bahasa Inggris saya. 

   

9 Saya mulai panik ketika saya harus 

berbicara tanpa persiapan di kelas 

bahasa Inggris. 

   

10 Saya khawatir tentang konsekuensi 

dari kegagalan kelas bahasa Inggris 

saya. 

   

11 Saya tidak mengerti mengapa 

beberapa orang begitu gundah dengan 

kelas bahasa asing. 

   

12 Di kelas Bahasa Inggris, saya bisa 

sangat gugup sehingga saya 

melupakan hal-hal yang saya tahu. 

   

13 Ini mempermalukan saya untuk 

menjadi sukarelawan jawaban di kelas 

bahasa saya. 

   

14 Saya tidak akan gugup berbicara 

bahasa Inggris dengan penutur asli. 

   

15 Saya kesal ketika saya tidak mengerti 

apa yang guru koreksi. 

   

16  Bahkan jika saya siap untuk kelas 

bahasa, saya merasa cemas tentang hal 

itu. 

   

17 Saya sering merasa ingin tidak pergi 

ke kelas Bahasa Inggris saya. 

   

18 Saya merasa percaya diri ketika saya 

berbicara di kelas bahasa Inggris. 

   

19 Saya khawatir guru bahasa saya 

bersiap untuk memperbaiki setiap 

kesalahan yang saya buat. 
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20 Saya bisa merasakan jantung saya 

berdebar ketika saya akan dipanggil di 

kelas bahasa. 

   

21 Semakin banyak saya belajar untuk 

tes bahasa, semakin bingung saya.  

   

22 Saya tidak merasakan tekanan untuk 

mempersiapkan diri dengan baik 

untuk kelas bahasa. 

   

23 Saya selalu merasa bahwa siswa lain 

berbicara bahasa Inggris lebih baik 

daripada saya. 

   

24 Saya merasa sangat sadar diri untuk 

berbicara bahasa Inggris di depan 

siswa lain. 

   

25 Kelas bahasa berjalan begitu cepat 

sehingga saya khawatir akan 

tertinggal. 

   

26 Saya merasa lebih tegang dan gugup 

di kelas bahasa saya daripada di kelas 

saya yang lain. 

   

27 Saya gugup dan bingung ketika saya 

berbicara di kelas bahasa saya. 

   

28 Ketika saya dalam perjalanan ke kelas 

bahasa, saya merasa sangat yakin dan 

santai. 

   

29 Saya gugup ketika saya tidak mengerti 

setiap kata yang dikatakan guru 

Bahasa. 

   

30 Saya merasa kewalahan dengan 

banyaknya aturan yang harus Anda 

pelajari untuk berbicara bahasa asing. 
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31 Saya takut siswa lain akan 

menertawakan saya ketika saya 

berbicara bahasa asing. 

   

32 Saya mungkin akan merasa nyaman di 

sekitar penutur asli bahasa Inggris. 

   

33 Saya gugup ketika guru bahasa 

mengajukan pertanyaan yang belum 

saya persiapkan sebelumnya 
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Appendix 2 Expert Judge Validity Sheet: Questionnaire 

Instrument: Questionnaire Sheet for Students 

Nama  : 

Sekolah :  

Kelas/Jurusan: 

 

No Pernyataan 
Expert Judge Note 

 
Relevant  Irrelevant   

1 Saya tidak pernah merasa yakin pada 

diri saya sendiri ketika saya berbicara di 

kelas bahasa Inggris saya.  

✓   

2  Saya tidak khawatir membuat 

kesalahan di kelas bahasa. 

✓   

3 Saya gemetar ketika saya tahu bahwa 

saya akan dipanggil di kelas bahasa. 

✓   

4 Saya merasa takut ketika saya tidak 

mengerti apa yang dikatakan guru 

dalam bahasa Inggris. 

✓   

5 Saya tidak akan terganggu sama sekali 

untuk mengambil lebih banyak kelas 

bahasa Inggris. 

✓   

6 Selama kelas bahasa, saya menemukan 

diri saya berpikir tentang hal-hal yang 

tidak ada hubungannya dengan 

pelajaran. 

✓   

7 Saya terus berpikir bahwa siswa lain 

lebih baik dalam bahasa daripada saya. 

✓   

8 Saya biasanya merasa nyaman selama 

tes di kelas bahasa Inggris saya. 

✓   
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9 Saya mulai panik ketika saya harus 

berbicara tanpa persiapan di kelas 

bahasa Inggris. 

✓   

10 Saya khawatir tentang konsekuensi dari 

kegagalan kelas bahasa Inggris saya. 

✓   

11 Saya tidak mengerti mengapa beberapa 

orang begitu gundah dengan kelas 

bahasa asing. 

✓   

12 Di kelas Bahasa Inggris, saya bisa 

sangat gugup sehingga saya melupakan 

hal-hal yang saya tahu. 

✓   

13 Ini mempermalukan saya untuk 

menjadi sukarelawan jawaban di kelas 

bahasa saya. 

✓   

14 Saya tidak akan gugup berbicara bahasa 

Inggris dengan penutur asli. 

✓   

15 Saya kesal ketika saya tidak mengerti 

apa yang guru koreksi. 

✓   

16  Bahkan jika saya siap untuk kelas 

bahasa, saya merasa cemas tentang hal 

itu. 

✓   

17 Saya sering merasa ingin tidak pergi ke 

kelas Bahasa Inggris saya. 

✓   

18 Saya merasa percaya diri ketika saya 

berbicara di kelas bahasa Inggris. 

✓   

19 Saya khawatir guru bahasa saya bersiap 

untuk memperbaiki setiap kesalahan 

yang saya buat. 

✓   

20 Saya bisa merasakan jantung saya 

berdebar ketika saya akan dipanggil di 

kelas bahasa. 

✓   
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21 Semakin banyak saya belajar untuk tes 

bahasa, semakin bingung saya.  

✓   

22 Saya tidak merasakan tekanan untuk 

mempersiapkan diri dengan baik untuk 

kelas bahasa. 

✓   

23 Saya selalu merasa bahwa siswa lain 

berbicara bahasa Inggris lebih baik 

daripada saya. 

✓   

24 Saya merasa sangat sadar diri untuk 

berbicara bahasa Inggris di depan siswa 

lain. 

✓   

25 Kelas bahasa berjalan begitu cepat 

sehingga saya khawatir akan tertinggal. 

✓   

26 Saya merasa lebih tegang dan gugup di 

kelas bahasa saya daripada di kelas saya 

yang lain. 

✓   

27 Saya gugup dan bingung ketika saya 

berbicara di kelas bahasa saya. 

✓   

28 Ketika saya dalam perjalanan ke kelas 

bahasa, saya merasa sangat yakin dan 

santai. 

✓   

29 Saya gugup ketika saya tidak mengerti 

setiap kata yang dikatakan guru Bahasa. 

✓   

30 Saya merasa kewalahan dengan 

banyaknya aturan yang harus Anda 

pelajari untuk berbicara bahasa asing. 

✓   

31 Saya takut siswa lain akan 

menertawakan saya ketika saya 

berbicara bahasa asing. 

✓   
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32 Saya mungkin akan merasa nyaman di 

sekitar penutur asli bahasa Inggris. 

✓   

33 Saya gugup ketika guru bahasa 

mengajukan pertanyaan yang belum 

saya persiapkan sebelumnya 

✓   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 1 Desember 2022 

Evaluator, 

 

Putu Adi Krisna Juniarta, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 198706122015041006 
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Instrument: Questionnaire Sheet for Students 

Nama  : 

Sekolah :  

Kelas/Jurusan: 

 

No Pernyataan 
Expert Judge Note 

 
Relevant  Irrelevant   

1 Saya tidak pernah merasa yakin pada 

diri saya sendiri ketika saya berbicara di 

kelas bahasa Inggris saya.  

✓   

2  Saya tidak khawatir membuat 

kesalahan di kelas bahasa. 

✓   

3 Saya gemetar ketika saya tahu bahwa 

saya akan dipanggil di kelas bahasa. 

✓   

4 Saya merasa takut ketika saya tidak 

mengerti apa yang dikatakan guru 

dalam bahasa Inggris. 

✓   

5 Saya tidak akan terganggu sama sekali 

untuk mengambil lebih banyak kelas 

bahasa Inggris. 

✓   

6 Selama kelas bahasa, saya menemukan 

diri saya berpikir tentang hal-hal yang 

tidak ada hubungannya dengan 

pelajaran. 

✓   

7 Saya terus berpikir bahwa siswa lain 

lebih baik dalam bahasa daripada saya. 

✓   

8 Saya biasanya merasa nyaman selama 

tes di kelas bahasa Inggris saya. 

✓   
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9 Saya mulai panik ketika saya harus 

berbicara tanpa persiapan di kelas 

bahasa Inggris. 

✓   

10 Saya khawatir tentang konsekuensi dari 

kegagalan kelas bahasa Inggris saya. 

✓   

11 Saya tidak mengerti mengapa beberapa 

orang begitu gundah dengan kelas 

bahasa asing. 

✓   

12 Di kelas Bahasa Inggris, saya bisa 

sangat gugup sehingga saya melupakan 

hal-hal yang saya tahu. 

✓   

13 Ini mempermalukan saya untuk 

menjadi sukarelawan jawaban di kelas 

bahasa saya. 

✓   

14 Saya tidak akan gugup berbicara bahasa 

Inggris dengan penutur asli. 

✓   

15 Saya kesal ketika saya tidak mengerti 

apa yang guru koreksi. 

✓   

16  Bahkan jika saya siap untuk kelas 

bahasa, saya merasa cemas tentang hal 

itu. 

✓   

17 Saya sering merasa ingin tidak pergi ke 

kelas Bahasa Inggris saya. 

✓   

18 Saya merasa percaya diri ketika saya 

berbicara di kelas bahasa Inggris. 

✓   

19 Saya khawatir guru bahasa saya bersiap 

untuk memperbaiki setiap kesalahan 

yang saya buat. 

✓   

20 Saya bisa merasakan jantung saya 

berdebar ketika saya akan dipanggil di 

kelas bahasa. 

✓   



 

62 

 

21 Semakin banyak saya belajar untuk tes 

bahasa, semakin bingung saya.  

✓   

22 Saya tidak merasakan tekanan untuk 

mempersiapkan diri dengan baik untuk 

kelas bahasa. 

✓   

23 Saya selalu merasa bahwa siswa lain 

berbicara bahasa Inggris lebih baik 

daripada saya. 

✓   

24 Saya merasa sangat sadar diri untuk 

berbicara bahasa Inggris di depan siswa 

lain. 

✓   

25 Kelas bahasa berjalan begitu cepat 

sehingga saya khawatir akan tertinggal. 

✓   

26 Saya merasa lebih tegang dan gugup di 

kelas bahasa saya daripada di kelas saya 

yang lain. 

✓   

27 Saya gugup dan bingung ketika saya 

berbicara di kelas bahasa saya. 

✓   

28 Ketika saya dalam perjalanan ke kelas 

bahasa, saya merasa sangat yakin dan 

santai. 

✓   

29 Saya gugup ketika saya tidak mengerti 

setiap kata yang dikatakan guru Bahasa. 

✓   

30 Saya merasa kewalahan dengan 

banyaknya aturan yang harus Anda 

pelajari untuk berbicara bahasa asing. 

✓   

31 Saya takut siswa lain akan 

menertawakan saya ketika saya 

berbicara bahasa asing. 

✓   
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32 Saya mungkin akan merasa nyaman di 

sekitar penutur asli bahasa Inggris. 

✓   

33 Saya gugup ketika guru bahasa 

mengajukan pertanyaan yang belum 

saya persiapkan sebelumnya 

✓   

 

 

 

  Singaraja,  1 Desember  2022 

Evaluator, 

 

Gede Mahendrayana, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 199007252015041002 
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Appendix 3 Research Instrument: Observation Sheet 

Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Note Checklist Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

  

2. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

  

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

  

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

  

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

  

3. Information 

exchange 

1. Teacher 

provides 

learning 

materials in 

online class  

  

4.  Knowledge 

construction 

1. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 
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2. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

  

3. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

  

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 
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Appendix 4 Expert Judge Validity Sheet: Observation Sheet 

 

Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Note Checklist Relevant Irrelevant Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

 ✓   

2. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

 ✓   

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

 ✓   

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

 ✓   

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

 ✓   

3. Information 

exchange 

1. Teacher 

provides 

learning 

materials in 

online class  

 ✓   

4.  Knowledge 

construction 

1. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

 ✓   

2. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

 ✓   
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3. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

 

 

 ✓   

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 

 ✓   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Singaraja, 1 Desember 2022 

Evaluator, 

 

Putu Adi Krisna Juniarta, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 198706122015041006 
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Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Note Checklist Relevant Irrelevant Note 

1. Access and 

motivation 

6. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

 ✓   

7. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

 ✓   

 

8. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

 ✓   

9. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

 ✓   

2. Online 

Socialization 

2. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

 ✓   

3. Information 

exchange 

2. Teacher 

provides 

learning 

materials in 

online class  

 ✓   

4.  Knowledge 

construction 

4. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

 ✓   

5. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

 ✓   

6. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

 

 

 ✓   



 

69 

 

5. Development 2. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 

 ✓   

 

 

 

 

 

 

  

Singaraja,  1 Desember  2022 

Evaluator, 

 

Gede Mahendrayana, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 199007252015041002 



 

70 

 

Appendix 5 Results of Classroom Observation 

Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Note Checklist Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

√ The activity of explaining 

the steps to join the class 

was done once at the 

beginning of the lesson. 

Therefore, In this learning 

activity, the teacher no 

longer explained how to 

access Google Classroom. 

2. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

√ Activities to provide 

access to join   Google 

Classroom were carried 

out at the initial learning 

meeting. Therefore, in this 

learning activity, the 

teacher no longer 

explained how to access 

Google Classroom. 

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

√ The activity was done on 

whatsapp group 

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

√ The activity was done on 

whatsapp group 

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

- Learning activity so far 

was still one-way between 

Teacher and students. 

Therefore, Online 

interaction activities   

between other   students 

still did not exist. 

3. Information 

exchange 

1. Teacher 

provides 

learning 

materials in 

online class  

√ That activity was done via 

Whatsapp and in Google 

Classroom 

4.  Knowledge 

construction 

1. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

- In this learning activity, 

the teacher did not give 

any explanation but only 

provided learning 

material. 
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2. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

√ Some students who 

experienced difficulties or 

problems usually 

conveyed it in the class 

Whatsapp group 

3. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

√ The task given in this 

learning activity was in the 

form of questions that 

must be answered by all 

students to train students' 

critical thinking. 

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 

- Activities to reflect or  

review  the  material or 

tasks given was  also still 

not carried out.  
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Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Indicators  Checklist Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

√ The activity explains the 

steps to join the  class once  

at the beginning of the 

lesson.    So for the  next 

learning activity, the 

teacher no longer explains 

how to access Google 

Classroom. 

2. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

√ Activities explaining access 

to join the classroom were 

carried out once at  the 

beginning of the lesson.   So 

for the next learning 

activity, the teacher no 

longer explained how to 

access Google Classroom. 

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

√ The activity was done Via 

Whatsapp group 

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

√ The activity was done Via 

Whatsapp group 

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provides 

space for 

students to 

interact with 

each other in 

online class 

− So far, learning activities 

were still one-way between 

Teacher and students.  

Therefore, online 

interaction activities among 

other students still did not 

exist. 

3. Information 

exchange 

1. Teacher 

provides 

learning 

materials in 

online class  

√ Material in the form of 

report format and daily 

journal was given through 

document files  listed  in 

Google Classroom 

4.  Knowledge 

construction 

1. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

√ Presentation of the format 

of daily reports and journals 

was given through 

document files listed in 

Google Classroom 
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2. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

√ Discussion conducted via 

google classroom  

3. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

√ The tasks given were in the 

form of projects, reports, 

and daily journals 

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 

- Activities to reflect or 

review  the material or tasks 

given  had  not been  carried 

out yet. 
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Class : 11 Hospitality 3 

Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Indicators  Checklist Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

√ The activity explained the 

steps to join the class once at 

the beginning of the lesson.    

Thus, for the next learning 

activity, the teacher no 

longer explained how to 

access Google Classroom. 

2. Teacher provides 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

√ Activities explaining access 

to join the  classroom were 

carried out once at  the 

beginning of the lesson.   

Therefore, the teacher no 

longer explained how to 

access Google Classroom. 

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

√ This activity was done Via 

WhatsApp group 

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

√ This activity was done Via 

WhatsApp group 

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

− Learning activity was still 

one-way between Teacher 

and students. Thus, online 

interaction activities among 

other students still did not 

conduct yet..  

3. Information 

exchange 

1. Teacher 

provide 

learning 

materials in 

online class  

− In this learning activity, 

teacher only provided 

question that had to be 

answered by students as 

learning activity. 

4.  Knowledge 

construction 

1. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

− In this learning activity, 

teacher only provided 

question that had to be 

answered by students as 

learning activity. 
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2. Teacher help 

students who 

have 

difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

- Discussion was conducted 

via google classroom. 

3. Teacher give 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

√ In this learning activity, the 

teacher provided a question 

for students to  answer 

according to  their 

experience regarding  what  

they have watched. This 

class was a class that is quite 

active in  responding to 

teacher  questions in Google 

Classroom.  

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on 

what they 

have learned 

- Activities to reflect or 

review the  material or tasks 

given  had  not been  carried 

out. 
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Class : 11 Hospitality 3 

Date :December 6,  2022  

Instrument: Observation Sheet 

No Aspect Indicators  Checklist Note 

1. Access and 

motivation 

1. Teacher explains 

Steps to enter an 

online class 

√ The activity explained 

the steps to join the 

class once at the 

beginning of the 

lesson.    Therefore, 

the teacher no longer 

explained how to 

access Google 

Classroom. 

2. Teacher provide 

access to online 

learning media 

(Code, password, 

etc.). 

√ Activities explaining 

access to join the  

classroom are carried 

out once at  the 

beginning of the 

lesson.   Thus, for the 

next learning activity, 

the teacher no longer 

explained how to 

access Google 

Classroom. 

 

3. Teacher ensure 

that all students 

can join online 

class 

− This activity was done 

via WhatsApp group. 

 

4. Teacher help 

students who 

experience 

problems or 

difficulties joining 

online class 

− This activity was done 

via WhatsApp group. 

2. Online 

Socialization 

1. Teacher 

provide space 

for students to 

interact with 

each other in 

online class 

−  Learning activity was 

still one-way between 

Teacher and students.   

Therefore, online 

interaction activities 

among other students 

still did not exist. 

3. Information 

exchange 

2. Teacher 

provide 

learning 

materials in 

online class  

− In this learning 

activity, the teacher 

only provided several 

questions as learning 

activity. 
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4.  Knowledge 

construction 

4. The teacher 

provides 

exposure 

related to the 

material in the 

online class 

− In this learning 

activity, the teacher 

only provided several 

questions as learning 

activity. 

5. Teacher help 

students who 

have difficulty 

understanding 

the material in 

online class 

√ Discussions and 

difficulties faced by 

students were usually 

delivered via google 

classroom and 

whatsapp. 

6. Teacher gives 

assignments 

(homework, 

projects, etc.) 

in online class 

√ In this learning 

activity, the teacher 

provided several 

diverse questions 

(essays and multiple 

choice) that students 

must answer. 

5.  Development 1. The teacher 

invites 

students to 

reflect on what 

they have 

learned 

- Activities to reflect or 

review the material or 

tasks given had not 

been carried out. 
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Appendix 6 Foreign Language Classroom Anxiety Data 

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 

3 1 2 1 3 1 2 3 2 

1 3 1 1 2 2 1 2 1 

1 2 3 3 2 1 3 2 2 

1 1 1 1 3 3 4 4 4 

2 2 3 1 1 1 3 3 2 

1 1 2 3 1 3 2 3 3 

3 1 2 2 2 2 1 3 2 

3 3 2 1 3 3 1 3 1 

2 2 1 2 3 2 2 2 3 



 

84 

 

3 3 3 2 2 3 2 2 2 

2 2 3 1 3 2 1 2 2 

2 1 2 1 3 3 3 3 3 

3 3 3 1 2 2 2 3 1 

3 1 1 1 1 3 2 3 2 

3 3 2 1 1 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 1 2 2 1 

3 1 1 2 2 1 1 3 1 

1 3 3 1 1 2 3 3 3 

3 5 3 5 3 4 3 3 3 

1 1 2 2 3 2 1 3 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 

3 3 3 3 2 1 3 2 1 

3 3 3 2 3 3 3 2 3 

2 1 2 1 3 2 3 2 3 

1 2 1 2 3 3 3 3 2 

1 2 3 1 3 2 3 3 1 

2 1 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 2 3 1 3 2 2 1 

1 2 1 3 3 3 2 2 2 

2 3 1 2 1 1 1 3 2 

3 3 1 1 2 1 3 3 1 

3 1 1 2 1 2 2 3 3 

3 3 3 2 3 2 1 2 1 

3 2 2 3 2 1 2 3 1 

1 1 2 2 3 2 3 2 3 

3 2 1 2 2 1 2 3 2 

1 3 3 2 2 3 1 2 1 

1 3 3 3 3 2 1 3 1 

1 2 2 3 1 1 3 3 1 

2 2 3 1 3 3 1 3 3 

3 1 2 1 2 2 3 3 2 

3 3 3 1 3 1 2 3 3 

3 2 2 1 3 2 2 2 2 

3 1 3 3 1 2 3 2 1 

2 1 3 1 1 2 3 2 1 

1 3 2 1 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 3 2 3 3 2 

1 1 3 1 3 3 2 2 2 

2 1 3 1 2 1 1 2 3 

3 3 3 3 2 2 2 3 1 

1 3 2 1 2 3 2 3 1 

1 3 3 1 3 1 1 3 1 
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3 1 3 1 1 2 2 2 2 

1 3 2 1 1 2 2 3 2 

3 3 3 3 2 1 1 2 2 

1 2 2 3 2 3 1 2 1 

1 3 3 2 2 3 3 2 1 

1 1 1 2 1 3 3 3 3 

3 3 2 1 1 2 1 2 3 

1 2 2 1 1 3 2 3 3 

3 1 3 1 1 1 1 3 3 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 

3 1 1 2 3 2 3 3 2 

2 3 2 1 2 2 1 3 1 

1 1 2 3 3 3 2 3 1 

3 5 5 3 3 4 3 5 3 

1 1 3 1 1 2 3 3 2 

2 1 2 1 3 3 1 3 1 

1 3 3 2 3 2 1 3 1 

2 1 2 1 1 2 3 3 3 

3 3 2 2 3 1 3 3 1 

2 3 3 1 1 3 1 2 2 

2 3 3 1 2 3 3 3 2 

3 3 3 1 2 3 2 3 1 

4 3 4 5 5 4 4 3 4 

1 3 1 2 3 2 1 3 2 

3 3 3 2 2 2 1 2 3 

3 2 1 1 1 1 1 2 2 

1 1 3 2 1 1 1 2 1 

 

Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 

1 2 1 1 3 1 2 1 1 

3 2 1 1 3 2 1 3 4 

3 3 2 3 2 1 4 4 2 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 

3 2 2 1 1 3 4 4 2 

2 3 1 2 2 4 2 3 1 

2 3 2 2 2 4 2 4 2 

3 1 2 1 3 3 4 4 3 

1 2 3 2 2 4 3 3 4 

3 3 1 2 1 4 3 3 1 

3 3 2 2 2 3 3 2 1 

2 1 3 3 1 4 2 1 3 

1 1 1 3 1 4 4 2 2 
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3 2 2 1 1 4 3 4 4 

1 2 2 1 3 2 1 3 2 

1 1 1 2 2 3 4 3 3 

2 2 3 1 2 4 1 2 2 

3 3 2 2 1 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 

1 2 3 2 1 4 3 1 3 

3 2 3 1 2 4 2 3 2 

1 2 2 3 2 3 3 3 1 

1 1 3 2 1 2 3 4 4 

3 2 2 2 1 3 3 1 1 

3 2 3 2 1 4 2 2 4 

2 3 1 1 3 3 1 4 4 

3 1 2 3 2 3 4 1 2 

1 1 2 3 1 3 3 3 3 

3 1 1 2 3 1 4 2 4 

2 1 3 1 3 1 2 4 1 

3 2 3 1 2 2 2 1 2 

1 1 3 1 3 1 3 2 3 

1 3 2 3 2 2 1 3 3 

2 2 2 3 1 3 1 1 4 

2 3 1 2 1 3 2 2 2 

3 3 3 1 2 2 1 1 4 

1 1 3 3 2 1 3 1 4 

3 1 2 1 3 3 4 2 3 

2 2 3 1 3 3 3 2 4 

2 1 2 1 1 1 3 4 4 

1 2 2 2 2 3 4 1 4 

1 2 3 1 3 2 1 2 3 

2 3 2 1 1 2 3 3 4 

1 2 2 1 1 3 3 2 4 

1 1 1 3 1 2 2 4 4 

1 2 3 2 1 4 4 1 1 

2 1 3 1 2 3 4 1 3 

1 3 1 1 2 3 3 4 2 

2 2 1 1 2 2 2 4 3 

1 3 1 2 2 3 3 1 4 

3 3 2 1 3 3 2 2 1 

1 1 3 3 1 1 2 3 2 

2 2 2 2 3 1 3 2 4 

1 2 1 1 2 1 4 1 2 

3 3 2 1 3 3 1 4 4 

2 2 3 1 2 1 3 4 1 
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2 2 2 2 2 4 3 1 3 

3 2 2 2 3 4 1 1 4 

3 3 1 2 3 2 2 1 4 

2 3 1 3 1 4 1 4 4 

3 1 2 2 3 1 4 3 3 

1 1 3 2 2 4 4 1 1 

3 3 3 1 2 4 2 1 2 

1 3 2 3 2 3 4 2 4 

3 1 2 2 2 4 3 4 4 

5 4 5 5 5 4 3 4 3 

3 2 3 2 2 4 2 1 4 

1 1 1 3 2 3 2 1 4 

3 1 1 2 3 1 1 4 2 

2 2 1 1 1 4 2 4 2 

3 1 3 2 3 3 2 1 2 

1 2 3 1 3 3 1 1 3 

2 2 1 3 1 3 2 3 2 

2 1 1 2 3 2 3 4 2 

5 3 4 5 4 4 3 3 4 

2 3 3 2 3 2 3 4 4 

2 2 2 3 3 1 2 4 2 

2 1 3 3 2 1 3 2 3 

2 2 1 3 2 3 2 4 4 

 

Item 19 Item 20 Item 21 Item 22 Item 23 Item 24 Item 25 Item 26 Item 27 

1 3 2 2 1 1 3 1 2 

2 4 4 3 2 2 2 3 1 

4 2 2 1 1 2 2 3 3 

3 4 1 4 4 3 3 2 3 

1 4 2 1 2 2 3 3 1 

2 3 2 4 1 3 1 3 1 

3 3 4 4 4 3 2 2 2 

2 1 3 3 1 2 3 3 2 

4 4 2 4 4 2 1 4 4 

2 4 3 1 4 3 1 3 1 

4 1 4 4 3 3 2 1 1 

1 3 4 4 3 3 3 3 3 

4 1 1 2 3 2 2 3 1 

2 4 2 2 1 2 3 1 2 

3 4 1 2 4 2 1 3 3 

4 2 4 2 4 2 2 2 3 

4 3 1 1 3 2 1 1 2 
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3 3 4 2 1 2 1 2 2 

4 3 4 3 2 2 3 3 2 

2 3 3 2 3 2 1 1 3 

1 2 4 4 3 2 2 3 1 

1 2 2 2 1 3 3 3 3 

2 3 2 4 4 2 1 2 3 

1 2 4 1 1 3 1 3 1 

2 1 3 1 4 3 3 2 1 

1 1 2 4 4 2 3 2 3 

3 2 1 1 1 2 1 3 1 

1 3 1 4 3 3 1 3 1 

4 4 3 1 2 3 1 1 2 

2 2 1 3 2 2 3 2 2 

2 1 1 2 1 3 2 3 3 

2 2 4 4 3 3 3 1 1 

2 2 3 3 2 2 3 1 1 

4 2 4 2 3 3 3 3 3 

4 2 3 1 1 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 2 2 1 3 

3 1 3 1 1 3 2 2 1 

3 1 2 4 4 3 1 1 1 

4 2 2 4 4 3 3 1 3 

1 4 3 2 4 3 1 2 1 

2 3 4 4 4 3 2 3 1 

3 1 2 3 4 2 1 3 2 

3 3 2 2 4 3 1 1 1 

4 3 4 2 2 2 1 1 1 

4 4 1 1 3 3 3 1 2 

4 1 1 4 1 2 3 3 3 

4 4 1 2 2 2 2 2 3 

1 2 3 4 2 3 2 3 1 

4 1 4 2 3 3 1 2 2 

4 2 2 4 4 3 2 1 1 

4 1 4 2 3 2 1 3 2 

3 4 2 3 4 2 1 2 1 

1 4 1 1 1 3 1 1 3 

2 3 3 3 3 3 1 3 2 

2 4 1 1 2 3 3 1 1 

3 2 3 4 2 2 3 1 1 

3 1 1 2 1 3 2 1 3 

4 4 2 3 1 2 3 2 1 

1 4 2 1 3 3 2 3 2 

2 4 3 3 4 3 1 2 2 



 

89 

 

4 2 2 4 3 3 3 2 1 

2 1 4 4 2 2 1 3 2 

1 1 1 2 2 3 1 1 2 

3 1 4 2 3 3 1 2 2 

3 2 3 4 1 2 1 2 2 

3 4 4 5 4 3 5 3 5 

1 2 2 3 1 3 3 2 1 

1 3 2 1 3 3 1 3 1 

1 3 2 1 3 2 3 2 3 

2 1 2 4 4 2 2 2 2 

2 4 4 2 1 2 2 3 1 

1 2 1 2 3 2 3 3 1 

1 2 2 3 3 2 2 2 3 

1 1 2 4 1 3 2 3 1 

5 4 3 4 3 3 5 5 3 

2 2 2 4 1 2 1 1 3 

4 3 4 2 3 2 2 2 3 

4 4 1 3 2 3 3 1 2 

4 2 4 3 2 3 3 3 3 

 

Item 28 Item 29 Item 30 Item 31 Item 32 Item 33 SUM 

2 2 1 3 2 2 59 

2 1 1 4 3 3 71 

1 3 2 2 2 3 76 

4 2 3 3 4 3 101 

3 2 3 3 4 3 77 

2 1 2 1 2 1 68 

3 2 2 2 4 2 83 

1 2 3 3 4 3 80 

4 3 4 3 3 4 93 

2 2 1 1 3 4 78 

1 2 1 4 1 2 73 

1 2 3 3 2 3 82 

3 1 1 3 1 4 71 

1 1 1 4 3 2 72 

3 1 2 3 2 3 72 

3 1 2 4 4 3 81 

1 1 2 2 1 3 62 

2 2 3 1 1 3 75 

2 3 4 3 4 3 106 

2 3 3 1 1 4 70 

2 3 3 3 1 3 76 



 

90 

 

2 2 3 4 3 2 77 

1 1 2 1 3 4 81 

3 1 1 2 1 2 64 

3 3 3 3 3 4 82 

2 3 3 3 3 4 81 

2 3 2 2 4 4 73 

1 1 1 2 3 3 70 

3 1 1 4 1 4 75 

1 2 2 2 1 2 63 

2 1 1 3 4 3 68 

1 1 1 2 2 2 68 

1 2 2 1 4 2 71 

3 2 3 1 3 3 80 

2 3 3 4 1 2 75 

1 1 1 3 1 4 74 

1 2 2 4 1 3 67 

1 2 3 2 2 3 75 

1 1 3 2 3 3 79 

3 2 3 2 1 4 76 

3 1 3 2 2 1 78 

1 2 2 1 4 3 74 

3 3 2 1 3 4 76 

1 3 1 3 4 4 74 

2 3 3 2 1 4 72 

1 1 3 3 4 3 71 

3 2 1 2 3 1 73 

2 3 3 2 3 2 74 

3 3 3 1 3 4 74 

3 3 1 4 4 4 84 

3 3 1 4 4 1 76 

2 2 1 1 1 3 66 

3 2 3 3 2 1 68 

2 2 1 4 4 3 71 

1 2 1 3 1 1 71 

3 1 2 3 3 1 70 

1 1 3 4 2 1 70 

2 1 2 2 2 1 72 

2 3 3 3 2 1 74 

3 2 1 1 3 4 79 

1 2 1 4 3 4 78 

1 2 2 3 2 4 77 

1 2 1 3 2 1 65 

2 2 2 4 4 1 77 
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3 1 2 3 1 3 77 

4 3 4 3 5 5 132 

2 1 2 2 2 3 70 

2 1 2 4 3 1 66 

2 3 3 4 3 1 73 

3 3 2 4 3 2 75 

2 2 3 1 3 1 74 

2 3 1 4 4 3 71 

3 3 3 2 3 4 79 

2 1 2 3 4 1 72 

3 3 4 4 3 4 127 

1 3 3 4 4 4 81 

3 2 3 1 4 3 83 

3 3 2 4 2 2 73 

2 1 3 4 2 4 79 

 

Appendix 7 Foreign Language Classroom Anxiety Score 

 

Statistics 

FLCAS   

N Valid 79 

Missing 0 

Mean 1.9114 

Minimum 1.00 

Maximum 3.00 

 

 

FLCAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid low 12 15.2 15.2 15.2 

moderate 62 78.5 78.5 93.7 

high 5 6.3 6.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Appendix 8 Letter of Confirmation 
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Appendix 9 Documentation 

 

 

 

 

 


