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GRAND TEORI MOTIVASI BELAJAR 
 

1. Definisi Konsep 

Motivasi (movere) menurut Bimo Walgito (dalam Erjati Abbas, 2014:80) 

berarti bergerak atau to move. Motivasi di definisikan sebagai kekuatan yang 

terdapat dalam diri individu yang mendorong untuk berbuat atau merupakan 

driving force. Banyak istilah yang digunakan untuk menyebut motivasi 

(motivation), antara lain kebutuhan (need), desakan (urge), keinginan (wish), dan 

dorongan (drive).  

Sardiman, (1996) mengemukakan bahwa motivasi adalah kekuatan yang 

terdapat dari dalam maupun luar individu yang mendorong individu untuk 

menimbulkan perilaku tertentu yang terarah kepada pencapaian suatu tujuan 

tertentu. Perilaku atau tindakan yang ditunjukkan seseorang dalam upaya 

mencapai tujuan tertentu sangat tergantung dari motivasi yang dimiliknya, bahwa 

kuat lemahnya atau semangat tidaknya usaha yang dilakukan seseorang untuk 

mencapai tujuan akan ditentukan oleh motivasi yang dimiliki oleh individu 

tersebut. 

 Motivasi penting dan sangat menentukan dalam kegiatan belajar, motivasi 

akan memberi dampak pada hasil belajar siswa, baik secara langsung ataupun 

tidak langsung. Motivasi akan membuat peserta didik semakin giat dalam belajar 

dan memperoleh hasil belajar yang tinggi, sedangkan bagi siswa yang tidak 

memiliki motivasi belajar akan memberikan hasil belajar yang rendah. Oleh 

karena itu, seorang siswa harus diberi sebuah pemahaman tentang tujuan belajar 

yang sedang di tempuh agar siswa dapat meningkatkan motivasi dalam belajarnya, 

(Emda, 2018). 
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2. Definisi Operasional 

Menurut Sardiman (1996), siswa yang memiliki motivasi dalam belajar dapat 

dilihat dari indikator berikut: 

e) Tekun menghadapi tugas.  

f)  Ulet menghadapi kesulitan (tidak mudah putus asa).  

g)  Lebih senang bekerja mandiri. 

h) Dapat mempertahankan pendapatnya. 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur motivasi belajar adalah kuesioner 

motivasi belajar. . Dengan  memiliki masing-masing skor yang apabila pernyataan 

positif maka jawaban sangat sesuai (SS) skornya 5, jawaban sesuai (S) skornya 4, 

jawaban kurang sesuai (KS) skornya 3 tidak sesuai (TS) skornya 2, jawaban 

sangat tidak sesuai (STS) skornya 1. Sebaliknya apabila pernyataan negatif 

dengan jawaban sangat tidak sesuai(STS) skornya 5, jawaban tidak sesuai (TS) 

skornya 4, jawaban kurang sesuai (KS) skornya 3 jawaban sesuai (S) skornya 2, 

jawaban sangat sesuai (SS) skornya 1. 

 

3. Pemberian Alternatif Jawaban 

Pertanyaan  Sangat 

Sesuai 

(SS) 

Sesuai 

(S) 

Kurang 

Sesuai  

(KS) 

Tidak 

Sesuai 

(TS) 

Sangat Tidak 

Sesuai (STS) 

Favorable 5 4 3 2 1 

Unfavorable 1 2 3 4 5 
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4. Kisi-Kisi Kuesioner Motivasi Belajar 

Variabel Indikator Item ∑ 

Favorable  

(+) 

Unfavorable 

 (-) 

Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 

  

1.Tekun menghadapi 

tugas 

1,3,12,28 11,15,24 7 

2.Ulet menghadapi 

kesulitan (Tidak 

mudah putus asa) 

5,14,16,21 7,10,13,26 8 

3.Lebih senang bekerja 

secara mandiri 

2,8,9,17 4,18,29 7 

4.Dapat 

mempertahankan 

pendapatnya 

6,19,22,23 20,25,27,30 8 

Jumlah Butir Soal 16 14 30 
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5. Butir-Butir Pernyataan 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS   S KS TS STS 

1 Saya mengikuti semua kegiatan belajar di kelas dengan 

sungguh-sungguh. 

     

2 Saya lebih suka berusaha mencari jawaban sendiri ketika 

guru memberikan pertanyaan. 

     

3 Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru 

dengan baik. 

     

4 Untuk dapat mengerjakan semua tugas sekolah, saya selalu 

meminta bantuan teman lain. 

     

5 Saya akan terus berusaha belajar lebih giat untuk 

mendapatkan nilai yang tinggi. 

     

6 Saya merasa bebas dan berani dalam mengemukakan 

pendapat selama proses kegiatan belajar berlangsung. 

     

7 Saya sering mudah menyerah dalam mengerjakan tugas di 

sekolah. 

     

8 Walaupun tidak ada PR, saya tetap belajar di rumah.      

9 Saya merasa tidak senang bekerjasama dalam kelompok 

untuk menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru. 

     

10 Saya akan merasa malas untuk belajar ketika mendapatkan 

nilai yang rendah. 

     

11 Saya sering merasa mengantuk saat kegiatan belajar di 

kelas. 

     

12 Saya selalu mendengarkan dengan baik saat guru 

menjelaskan materi pelajaran di kelas. 

     

13 Saya merasa malas belajar, ketika teman saya memperoleh 

nilai yang lebih tinggi dibandingkan saya. 

     

14 Jika saya mendapatkan nilai rendah, saya tidak merasa 

kecewa dan saya akan terus berlatih lagi dalam belajar. 

     

15 Ketika mendapatkan nilai yang rendah, saya merasa biasa 

saja, dan tidak mencoba berlatih lagi dalam belajar. 

     

16 Apabila menemukan soal yang sulit saya akan berusaha 

mencari jawaban baik di buku referensi maupun di 

internet. 
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17 Saat menemukan soal yang sulit saya berusaha 

mengerjakan sendiri, dan tidak mencontek kepada teman. 

     

18 Saya lebih senang mencontek tugas teman, karena saya 

malas untuk berpikir. 

     

19 Ketika guru memberikan pertanyaan di kelas, saya akan 

langsung menjawab dengan mengangkat tangan saya. 

     

20 Saya menolak ajakan teman untuk pergi ke kantin, saat 

sedang jam pelajaran. 

     

21 Saya selalu mencatat, dan mengingat kembali materi yang 

telah diberikan oleh guru. 

     

22 Ketika diadakan ulangan, saya lebih percaya dengan 

jawaban saya sendiri. 

     

23 Saya selalu menghargai pendapat yang diberikan oleh 

teman lain. 

     

24 Siapapun guru yang mengajar, saya akan tetap mengikuti 

kegiatan belajar dengan baik hingga bel pulang di sekolah 

berbunyi. 

     

25 Saya merasa takut dan malu untuk mengangkat tangan, 

ketika ingin menjawab pertanyaan guru. 

     

26 Saya tidak mencatat, dan mengingat kembali materi yang 

telah diberikan oleh guru. 

     

27 Saya selalu memaksakan pendapat saya, agar diterima oleh 

teman lain. 

     

28 Saya selalu membuat catatan khusus dari buku referensi 

pelajaran, agar mudah saya pahami dan untuk 

meningkatkan daya ingat saya. 

     

29 Saya akan mengganti jawaban ulangan saya, ketika 

mendengar jawaban teman saya yang lain. 

     

30 Saat diminta presentasi di depan kelas, saya merasa tidak 

percaya diri dihadapan guru dan teman-teman saya. 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  Kegiatan Penelitian

No Waktu Kegiatan sasaran Tempat 

Pelaksanaan 

Pelaksanaan 

1 Minggu pertama 

(1xPertemuan) 

1. Pemberian pre-test 

motivasi belajar 

Kelas 

Eksperimen 

dan kelas 

kontrol 

Kelas X PH B Peneliti 

2 Minggu pertama 

(3xPertemuan) 

Minggu kedua 

(3xPertemuan) 

1. Melakukan  treatmen 

pertemuan pertama  

2. Melakukan  treatmen 

pertemuan ke-dua 

3. Melakukan  treatmen 

pertemuan ke-tiga 

4. Melakukan  treatmen 

pertemuan ke-empat 

5. Melakukan  treatmen 

pertemuan ke-lima 

6. Melakukan  treatmen 

pertemuan ke-enam 

Kelas 

Eksperimen 

Kelas X PH B Peneliti 

3 Minggu kedua 

(1xPertemuan) 

1. Pemberian post-tes 

motivasi belajar 

Kelas 

Eksperimen 

dan kontrol 

Kelas X PH B Peneliti 
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Lampiran Nilai Hasil Pre-Test Kelas X PH B 
 

 

 

Lampiran Nilai Hasil Post-Test Siswa Kelompok Eksperimen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 GEDE DEVA ANANDITA CANDRA 3 4 4 2 1 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 1 3 2 3 3 2 1 4 2 1 3 2 2 2 3 80

2 GEDE REDANA YASA 4 2 4 4 3 1 2 4 2 1 2 3 1 5 1 2 4 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 66

3 GUSTI BAGUS PERMANA WICAKSANA 5 3 5 4 3 3 4 5 5 4 5 3 2 5 3 4 2 3 3 2 2 4 5 2 2 2 4 3 3 4 104

4 I GEDE HANDIKA PUTRA ATMAJA 5 4 4 3 5 3 3 5 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 5 4 5 3 3 4 3 4 5 107

5 I KETUT BUDI ARTANA 2 3 4 1 2 1 3 4 2 4 1 4 3 4 2 2 4 2 4 2 4 2 3 2 2 1 2 3 3 1 77

6 KADEK DILBI WIRYA GUNA 1 4 3 3 1 3 4 3 2 3 2 4 1 2 4 1 4 3 2 2 3 2 4 1 2 3 2 2 4 1 76

7 KADEK DINDA KARISMA DEWI 2 2 3 2 2 4 2 3 4 2 2 3 2 2 4 3 3 5 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 5 2 88

8 KADEK KIRANA PAVITA DEWI 4 3 2 2 5 3 3 2 2 2 5 2 4 3 3 2 3 3 2 2 5 3 3 2 4 2 2 3 2 2 85

9 KADEK MAYANI 5 2 2 2 3 3 5 4 3 2 5 4 2 2 3 2 4 2 5 4 2 2 5 4 3 3 4 5 3 3 98

10 KADEK SUCI INDAH SARI 4 5 3 3 4 2 2 2 4 2 2 5 3 3 4 3 5 4 4 2 2 2 3 4 2 4 4 3 2 2 94

11 KADEK SURIAWAN 4 3 4 2 1 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 1 79

12 KADEK WINDA ANGGARANI 2 2 4 3 5 3 3 4 2 2 5 3 3 2 4 2 4 3 5 2 2 2 4 5 4 3 3 4 2 5 97

13 KETUT EKA SUPUNARYATA 5 3 3 4 2 4 2 2 3 4 2 2 4 5 3 3 4 3 2 2 4 2 2 4 2 5 3 3 4 3 94

14 KETUT NOFIANI 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 4 2 3 5 4 3 2 2 4 2 2 5 3 5 4 3 93

15 KETUT SINTYA APRILIANI 2 3 4 3 5 4 3 2 3 4 3 2 2 5 3 3 4 2 2 4 5 4 5 2 4 2 3 4 2 2 96

16 KETUT WITARIANI 5 3 4 3 5 3 3 2 2 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 5 4 4 4 5 3 4 5 2 4 4 112

17 KOMANG ALIT PANJIASA 2 4 4 2 4 1 4 1 2 2 1 3 4 2 4 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 4 2 2 2 1 78

18 KOMANG MANIK SUGIARTHA 4 2 2 5 3 3 4 2 2 5 4 3 4 2 4 2 5 2 2 3 4 2 3 4 2 5 2 2 3 4 94

19 KOMANG MULYA SARI 5 2 2 4 2 5 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 4 5 2 2 3 5 2 2 4 3 2 2 4 2 91

20 KOMANG SAMIADA 2 5 2 2 3 2 4 3 2 2 5 3 3 2 5 4 3 3 5 2 2 4 5 2 2 3 4 3 3 5 95

21 KOMANG SARIANI 3 3 2 5 2 2 4 2 2 5 3 3 4 2 2 5 2 3 3 5 3 3 2 4 3 2 2 4 5 3 93

22 KOMANG YUDI MARDITA 5 5 2 3 5 2 3 4 5 2 2 4 2 3 3 5 3 2 4 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 2 99

23 LUH AYU LISTIA WULANDARI 3 3 5 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 2 2 5 3 3 4 2 2 3 2 4 3 2 5 3 5 4 92

24 LUH AYU PUTRI 4 4 2 3 3 4 5 2 2 4 5 3 2 2 4 3 2 2 3 4 5 2 2 3 2 5 3 3 4 5 97

25 LUH DEWI APRIYANI 2 2 4 3 2 5 5 2 4 2 2 5 3 3 2 2 3 4 2 2 4 5 2 2 3 2 3 4 2 4 90

26 LUH GEDE WAHYUNI 5 2 2 4 2 2 3 2 4 2 4 2 5 3 3 4 3 5 2 2 4 2 2 5 3 3 4 2 2 5 93

27 LUH PUTU MEILY CANDRANI 3 2 2 4 2 3 2 4 2 2 4 3 2 2 4 2 2 5 2 2 4 3 2 3 3 5 3 2 3 3 85

28 LUH SRI WAHYUNI 3 3 2 5 3 2 2 4 2 5 2 2 3 5 5 2 2 4 2 2 4 2 3 5 2 2 4 3 2 2 89

29 MADE DIKA ARTAMA 1 3 4 2 1 4 2 1 2 1 2 3 4 4 3 4 3 2 1 3 2 1 2 2 3 4 1 4 3 2 74

30 MADE MIKA YANI 4 4 2 2 4 2 2 4 5 3 2 3 5 5 2 4 3 4 2 2 4 5 4 2 4 4 4 2 5 5 103

31 NI KADEK KOMPIANG WIDIANTARI 5 4 4 4 2 3 5 3 3 4 2 4 5 4 5 4 4 5 3 2 5 5 5 2 2 5 4 3 5 5 116

32 NI KADEK SWILANDARI 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 2 3 101

33 NI KOMANG YUNI SEPTIANI 3 2 4 5 5 3 2 3 2 5 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 5 3 4 3 2 5 2 92

34 NI PUTU AYU RISMA YANTI 5 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 3 5 2 2 3 3 5 4 2 4 2 4 3 2 2 4 2 4 4 90

35 NI PUTU VIRGINIA RUSTY 4 2 3 2 2 5 3 3 5 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 5 2 4 2 2 4 3 86

36 PUTU CINDY LOVITA AYU SARI 2 2 3 3 2 4 3 2 5 3 4 3 3 5 4 2 2 3 4 3 5 2 4 3 4 3 5 3 3 2 96

37 PUTU DIAN ANGRENI 4 5 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 2 3 3 4 3 3 5 110

38 PUTU PUTRI DEWI ANJANI 3 2 3 2 4 2 2 3 4 5 3 5 4 3 4 2 5 3 2 4 5 4 3 2 4 5 3 2 3 2 98

Pre Tes siswa klas X PH B

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Kadek Suriawan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150

2 Kadek Dilby Wirya Guna 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 3 5 3 5 4 3 5 101

3 Gede Deva Anandita Candra 5 4 2 2 5 5 2 5 5 5 5 2 5 2 2 5 2 2 2 5 2 2 4 5 5 2 5 4 5 5 111

4 Ketut Budi Artana 2 3 2 2 5 5 2 2 5 2 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 2 3 5 5 2 5 3 5 5 102

5 Gede Redana Yasa 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 144

6 Komang Alit Panjiasa 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 5 2 2 5 5 5 2 5 3 5 5 4 2 5 2 5 4 5 5 101

7  Made Dika Artana 2 3 5 5 5 2 5 2 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 4 2 2 5 3 2 2 2 4 3 5 4 102

 Post test  Siswa Eksperimen X PH.B
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Lampiran Pemberian Treatment Konseling kelompok realita pada kelas eksperimen 
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Lampiran T hitung, T tabel, dan Data Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran Uji Validitas Pakar 

 

No. Pakar 1  Pakar 2 

1 Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan 

9 Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan 

12 Relevan Relevan 

13 Relevan Relevan 

14 Relevan Relevan 

15 Relevan Relevan 

16 Relevan Relevan 

17 Relevan Relevan 

18 Relevan Relevan 

19 Relevan Relevan 

20 Relevan Relevan 

21 Relevan Relevan 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Kadek Suriawan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150

2 Kadek Dilby Wirya Guna 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 3 5 3 5 4 3 5 101

3 Gede Deva Anandita Candra 5 4 2 2 5 5 2 5 5 5 5 2 5 2 2 5 2 2 2 5 2 2 4 5 5 2 5 4 5 5 111

4 Ketut Budi Artana 2 3 2 2 5 5 2 2 5 2 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 2 3 5 5 2 5 3 5 5 102

5 Gede Redana Yasa 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 144

6 Komang Alit Panjiasa 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 5 2 2 5 5 5 2 5 3 5 5 4 2 5 2 5 4 5 5 101

7  Made Dika Artana 2 3 5 5 5 2 5 2 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 4 2 2 5 3 2 2 2 4 3 5 4 102

8 Ketut Witarini 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 147

9 Made Mika Yani 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120

10 Ni Kadek Swilandari 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150

11 Gusti Bagus Wicaksana 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 93

12 Gede Handika Putra Atmaja 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 93

13 Putu Dian Angreni 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150

14 Ni Kadek Kompiang Widiantari 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150

0.85386 0.5598 0.788 0.788 0.671 0.7664 0.788 0.8539 0.75434 0.75434 0.85386 0.5821 0.8539 0.684 0.7806 0.6014 0.7806 0.684 0.7479 0.7664 0.672 0.6759 0.5598 0.7543 0.56307 0.90675 0.5866 0.5598 0.60145 0.5866 21.38 T hitung

0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 0.497 R Tabel

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Data Valid, T Hitung,  tabel dan Valid 
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  22 Relevan Relevan 

23 Relevan Relevan 

24 Relevan Relevan 

25 Relevan Relevan 

26 Relevan Relevan 

27 Relevan Relevan 

28 Relevan Relevan 

29 Relevan Relevan 

30 Relevan Relevan 

 

 

 

 

Lampiran Uji reliabilitas 
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Lampiran surat sudah melaksanakan penelit
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PEDOMAN WAWANCARA BERSAMA GURU BK 
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PEDOMAN OBSERVASI 
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LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 1 
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LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



92  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 3 
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LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 4 
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LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 5 
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LAMPIRAN RPL KONSELING KELOMPOK REALITA PERTEMUAN 6 
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