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RINGKASAN 

 

Ada dua isu penting tentang pendidikan karakter di Indonesia yaitu karakter 

yang berorientasi pada karakter nasional bangsa dan karakter tanggung jawab. 

Nilai karakter tanggung jawab memiliki peran penting dalam perkembangan anak 

di pendidikan dasar. Disamping itu juga, ada dua nilai karakter yang menjadi 

fondasi awal majunya sebuah pendidikan, yakni nilai tanggung jawab dan nilai 

kejujuran. Dua nilai karakter ini dianggap sebagai dasar utama karakter yang 

harus ditanamkan pada peserta didik ditingkat sekolah dasar (SD). Tumbuhnya 

nilai karakter tanggung jawab dan kejujuran akan mempermudah anak dalam 

mengembangkan nilai karakter lainnya. Selain itu juga, nilai karakter tanggung 

jawab merupakan nilai kebajikan esensial dan utama yang harus ditanamkan 

kepada peserta didik baik di sekolah, rumah, dan di lingkungan masyarakat. 

Namun, sampai saat ini karakter peserta didik masih sangat penting untuk 

ditingkatkan. Metode permainan merupakan salah satu alternatif yang dapat 

dilakukan dalam mengemas tujuan pembelajaran berkarakter tanggung jawab. 

Metode permainan yang baik tidak hanya berdampak pada perkembangan karakter 

namun juga berdampak pada kebugaran jasmani peserta didik. Kebugaran jasmani 

merupakan kesanggupan seseorang dalam menjalankan kehidupan sehari-hari, 

tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan dan masih memiliki kemampuan 

untuk mengisi pekerjaan ringan lainnya. Kebugaran jasmani bisa menjadi 

indikator utama dalam mewujudkan kesehatan anak dan dapat memprediksi status 

kesehatan anak pada fase berikutnya.  

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui bagaimana 

rancang bangun; (2) mengetahui validasi; (3) mengetahui kepraktisan; dan (4) 

mengetahui efektivitas metode permainan otak dan otot yang dikembangkan. 

Penelitian pengembangan ini menggunakan model Dick and Carey. Pengumpulan 

data rancang bangun metode permainan otak dan otot menggunakan metode 

kualitatif dengan menggunakan observasi dan wawancara. Sedangkan uji validitas 

konten menggunakan metode Lawshe dengan melibatkan 5 ahli. Uji kepraktisan 
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metode permainan otak dan otot melibatkan 30 guru PJOK dengan menggunakan 

uji formula PAP. Sedangkan pengujian efektivitas metode permainan otak dan 

otot dilakukan pada peserta didik kelas V SD Negeri 3 Banjar Jawa.  

Hasil pengujian instrumen validasi instrumen metode permainan otak dan 

otot memiliki nilai CVR 0,93 dan masuk pada kategori valid. Sedangkan hasil uji 

kepraktisan metode permainan otak dan otot memiliki rerata persentase 

kepraktisan mencapai 97,21% dan masuk pada kategori sangat praktis. Hasil nilai 

t karakter tangung jawab dihitung dari akar F yaitu 31,80. Sedangkan nilai t 

kebugaran jasmani dihitung dari akar F yaitu 15,81; dan nilai t simultan dari akar 

F Wilks Lambda yaitu 578,009. Dari hasil tersebut di atas, diketahui hasil validasi 

metode permainan otak dan otot yang dikembangkan dinyatakan valid. 

Implementasi pengembangan metode permainan otak dan otot yang diuji oleh 

guru PJOK berada pada kategori sangat praktis. Efektivitas implementasi 

pengembangan metode permainan otak dan otot dalam upaya meningkatkan 

karakter tanggung jawab, kebugaran jasmani, dan implementasi pengembangan 

metode permainan otak dan otot secara simultan dalam upaya meningkatkan 

karakter tanggung jawab dan kebugaran jasmani pada peserta didik berada pada 

kategori efektivitas tinggi. Ketika guru ingin menumbuhkembangkan nilai 

karakter khususnya nilai karakter tanggung jawab pada peserta didik, metode 

permainan otak dan otot sangat tepat digunakan. 
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