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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 3. Hasil Uji Judges/Pakar Panduan 

Pakar I :  

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING DENGAN MODEL 

SOLUTION FACUSED BRIEF COUNSELING (SFBC) TEKNIK IMAGERY 

AND VISUALITATION UNTUK MENGATASI DEPRESI PADA ANAK 

DAN REMAJA KORBAN KEKERASAN 

PENGANTAR   

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Pengembangan Panduan Model 

Konseling Solition Focused Brief Counseling (SFBC) Dengan Teknik Imagery and 

Visualitation Berbasis Website untuk mengatasi Depresi pada Anak dan Remaja 

Korban Kekerasan yang saya lampirkan berserta dengan instrument penilaian ini. 

Kesediaan Bapak/Ibu dalam memvalidasi panduan ini sangat penting guna 

keberhasilan penelitian pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan 

Panduan Model Konseling Solition Focused Brief Counseling (SFBC) Dengan 

Teknik Imagery and Visualitation untuk mengatasi Depresi pada Anak dan Remaja 

Korban Kekerasan” untuk mengetahui kelayakan panduan ini digunakan oleh Guru 

Bimbingan Konseling di sekolah dan di instansi – instansi yang melaksanakan 

kegiatan konseling. Atas kesediaan Bapak/ Ibu untuk menilai serta memberikan 

masukan untuk panduan ini saya ucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya. 

PETUNJUK  

Berikut ini telah disajikan beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

penerapan Model Konseling Solition Focused Brief Counseling (SFBC) Dengan 

Teknik Imagery and Visualitation untuk mengatasi Depresi pada Anak dan Remaja 

Korban Kekerasan. Skala acceptability, accessibility, dan feasebility (AAF) ini 

digunakan untuk menilai keberterimaan, kemudahan akses dan kebermanfaatan 

panduan dan sistem konseling online (berbasis apps atau website). Skala ini terdiri 
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dari 14 item, kelayakan dari setiap item dan skala ini secara keseluruhan telah 

dilaporkan dalam studi Suranata & Ifdil (2020) dalam studi The Psychometric 

Properties of Acceptable, Accessibility, and Feasibility Scale for Web-based School 

Resilience Training Program: A Rasch Analysis. (diterbitkan dalam Journal of 

Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP Publishing).  

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling, lalu 

menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga 

menuliskan komentar/saran perbaikan. Pilihan skor 1 berarti tidak sesuai, skor 2 

berarti kurang sesuai, skor 3 berarti sesuai dan skor 4 berarti sangat sesuai. Berilah 

tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan.  

NO PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 4 KOMENTAR 

Acceptability (Keberterimaan)     

1 Struktur panduan disajikan sistematis    
√ 

 

2 
Petunjuk setiap bagian panduan dapat 

dipahami 
   

√ 
 

3 
Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 
   

√ 
 

4 
Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 
   

√ 
 

5 

Setiap kata dan kalimat yang disajikan 

dalam panduan dan sistem mudah 

dipahami 

   

√ 

 

Accessibility (Kemudahan Akses)     

6 
Sistem konseling dapat diakses dengan 

mudah 
   

√ 
 

7 
Setiap bagian dari sistem konseling dapat 

diakses dengan mudah 
   

√ 
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8 
Setiap gambar dan tabel yang disajikan 

dalam panduan dapat dibaca dengan baik 
   

√ 
 

9 
Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses 

dengan mudah 
   

√ 
 

Feasibility (Kelayakan)     

10 
Prosedur konseling sesuai dengan subyek 

sasaran yang ditentukan 
   

√ 
 

11 

Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

   

√ 

 

12 

Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan 

afeksi yang lebih nyaman (positif) pada 

subjek (konseli) 

   

√ 

 

13 

Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkah laku 

baru yang lebih produktif bagi subjek 

(konseli) 

   

√ 

 

14 

Secara keseluruhan panduan dan sistem 

konseling bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran mengembangkan suatu 

potensi psikologis atau mengatasi 

permasalahan psikologis tertentu 

   

√ 

 

  

Saran Perbaikan : 

Indentitas Pakar Penilai I 

Nama Lengkap dan Gelar : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 

Bidang Keahlian    : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas   : FIP Universitas Pendidikan Ganesha  
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Tanda Tangan  :  

  

  

  

 

Pakar II :  
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Lampiran 4. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar 

No Pakar I Pakar II Pakar III Pakar IV Pakar V 

1 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

2 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

3 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

4 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

5 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

6 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

7 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

8 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

9 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

10 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

11 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

12 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

13 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

14 ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan ReIevan 

 

No 
Pernyataan/ 

Instrumen 
ReIevan 

Tidak 

ReIevan 
CVR KesimpuIan 

1 

Struktur panduan 

disajikan 

sistematis  

5 0 1 Diterima 

2 

Petunjuk setiap 

bagian panduan 

dapat dipahami 

5 0 1 Diterima 

3 

Teknik dan 

prosedur yang 

disajikan dalam 

panduan dapat 

dipahami  

5 0 1 Diterima 

4 

Teknik dan 

prosedur yang 

disajikan dalam 

panduan dapat 

dilaksanakan 

5 0 1 Diterima 

5 

Setiap kata dan 

kalimat yang 

disajikan dalam 

panduan dan 

sistem mudah 

dipahami 

5 0 1 Diterima 
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6 

Sistem konseling 

dapat diakses 

dengan mudah 

   Diterima 

7 

Setiap bagian 

dari sistem 

konseling dapat 

diakses dengan 

mudah 

5 0 1 Diterima 

8 

Setiap gambar 

dan system yang 

disajikan dalam 

panduan dapat 

dibaca dengan 

baik 

5 0 1 Diterima 

9 

Angket, tes dan 

forum diskusi 

dapat diakses 

dengan mudah 

5 0 1 Diterima 

10 

Prosedur 

konseling sesuai 

dengan subyek 

sasaran yang 

ditentukan 

5 0 1 Diterima 

11 

Prosedur, teknik, 

metode konseling 

yang disajikan 

memberikan 

pengetahuan baru 

yang bermanfaat 

kepada subjek 

(konseli) 

5 0 1 Diterima 

12 

Prosedur, teknik, 

metode konseling 

yang disajikan 

bermanfaat 

mengembangkan 

afeksi yang lebih 

nyaman (positif) 

pada subjek 

(konseli) 

5 0 1 Diterima 

13 

Prosedur, teknik, 

metode konseling 

yang disajikan 

mengembangkan 

tingkah laku baru 

yang lebih 

5 0 1 Diterima 
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produktif bagi 

subjek (konseli) 

14 

Secara 

keseluruhan 

panduan dan 

sistem konseling 

bermanfaat untuk 

membantu subjek 

sasaran 

mengembangkan 

suatu potensi 

psikologis atau 

mengatasi 

permasalahan 

psikologis 

tertentu 

5 0 1 Diterima 

∑CVR 14 
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Lampiran 5. Kuesioner DASS21 

No Statement 

Tidak 

saya 

rasakan 

sama 

sekali 

saya 

rasakan 

sekali 

waktu 

saja 

saya 

rasakan 

hampir 

setiap 

saat 

selalu 

saya 

rasakan 

setiap 

saat 

1 Saya tidak bisa tenang 0 1 2 3 

2 
Bibir dan mulut saya terasa 

kering  0 1 2 3 

3 
saya merasa hari-hari yang 

buruk  0 1 2 3 

4 
Dada saya terasa sesak, 

nafas tidak lega 0 1 2 3 

5 
Sulit bagi saya melakukan 

aktifitas seperti biasa 0 1 2 3 

6 

Perasaan saya cenderung 

peka dan cepat 

emosi/terluka 0 1 2 3 

7 
Saya gemetar (tangan atau 

bagian yang lain) 0 1 2 3 

8 

Saya menghabiskan banyak 

tenaga karena canggung dan 

tak bergairah melakukan 

apapun 0 1 2 3 

9 

Saya resah memikirkan 

saat-saat saya panik dan 

merasa bodoh 0 1 2 3 

10 
Saya merasa kehilangan 

harapan 0 1 2 3 

11 Saya gelisah 0 1 2 3 

12 
Saya tidak bisa menikmati 

hiburan apapun 0 1 2 3 

13 Saya kecewa dan sedih 0 1 2 3 

14 

Saya tidak bisa membiarkan 

apa pun yang menghalangi 

saya untuk melanjutkan apa 

yang saya inginkan 0 1 2 3 

15 Saya panic 0 1 2 3 

16 

Saya hampir kehilangan 

keinginan saya untuk semua 

ha (termasuk makan, 

minum) 0 1 2 3 

17 Saya tidak berharga 0 1 2 3 
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18 
Saya lebih sensitive dari 

biasanya 0 1 2 3 

19 
Saya merasakan detak 

jantung saya tidak beraturan 0 1 2 3 

20 
Saya cemas tanpa alasan 

yang jelas 0 1 2 3 

21 Hidup saya tidak berarti 0 1 2 3 

 

SKOR DASS21 

Tabel Skor DASS21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rating Depression 

#1 

Anxiety 

#2 

Stress 

#3 

Normal 0-9 0-7 0-14 

Mild 10-13 8-9 15-18 

Moderate 14-20 10-14 19-25 

Severe 21-27 15-19 26-33 

Extremely Severe 28+ 20+ 34+ 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1. Pelaksanaan Uji Judges Panduan 

  

Gambar 2. Pelaksanaan Pre Test Gambar 3. Instruksi Pelaksanaan Pre 

Test 
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Gambar 4. Instruksi pelaksanaan Treatment 

  

 
 

Gambar 5. Pelaksanaan Treatment 
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Gambar 6. Pelaksanaan Post Test 
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Lampiran 7. Buku Panduan 
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