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ABSTRAK 

Dalam studi ini memiliki tujuan untuk mengembangkan dan menguji 

validitas serta keefektifan mengenai buku  panduan konseling kognitif behavioral 

menggunakan teknik cognitive restructuring dalam memajukan resiliensi akademik 

siswa, penelitian dilaksanakan berdasarkan prosedur pengembangan 4D oleh 

Thiagarajan. Studi ini akan mengimplikasikan 5 orang yang ahli pada bidang 

Bimbingan Konseling, yang menaksir buku panduan konseling dengan teoretis. 

Dalam penelitian ini akan mengaitkan 33 siswa untuk menjadi responden uji coba 

keefektifitasan konseling. Dilakukan analisis data terkait validitas dan efektifitas 

buku panduan yang dilakukan dengan menggunakan perhitungan Content Validity 

Index, Contemt Validity Ratio, serta t-test. Hasil dari analisis CVR yang telah 

dilakukan akan menyatakan dari beberapa paparan mengenai pernyataan yang 

berada di kuesioner akan diterima serta mendapatkan hasil perhitungan CVI sebesar 

0,94 yang menyatakan kategori sangat baik. Hasil uji efektifitas buku panduan yang 

telah dilakukan pada 33 siswa kelas XI dengan menggunakan desain one group pre-

test post-test, memperlihatkan bahwa penggunaan buku panduan konseling kognitif 

behavioral dengan menggunakan teknik cognitive restructuring efektif guna 

meningkatkan resiliensi akademik pada murid SMA. 
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ABSTRACT 

 

In this study aims to develop and test the validity and effectiveness of 

cognitive behavioral counseling manual using cognitive restructuring technique in 

promoting students' academic resilience, the research was conducted based on the 

4D development procedure by Thiagarajan. This study will imply 5 experts in the 

field of counseling guidance, who assessed the counseling guidebook theoretically. 

In this study, 33 students will be the respondents to test the effectiveness of 

counseling. Data analysis related to the validity and effectiveness of the guidebook 

was carried out using the calculation of Content Validity Index, Contemt Validity 

Ratio, and t-test. The results of the CVR analysis that has been carried out will state 

that some explanations regarding the statements in the questionnaire will be 

accepted and get the results of the CVI calculation of 0.94 which states the category 

is very good. The results of the effectiveness test of the guidebook that has been 

carried out on 33 class XI students using a one group pre-test post-test design, show 

that the use of cognitive behavioral counseling guidebooks using cognitive 

restructuring techniques is effective in increasing academic resilience in high 

school students. 
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