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BAlB I 

PENDAlHULUAlN 

1.1 Laltalr Belalkalng Malsallalh 

Pendidikaln jalsma lni olalhralga l da ln keseha ltaln (PJOK), merupa lka ln olalhralga l 

pendidikaln ya lng identik denga ln alktivitals pendidikaln jalsmalni olalhralga l da ln kesehaltaln 

ya lng dila lksa lnalka ln disetialp jenjalng pendidikaln. Pendidikaln ja lsmalni pa lda l dalsa lrnya l 

merupalka ln balgia ln integra ll da lri sistem pendidika ln seca lral keseluruhaln, ya lng bertujua ln 

untuk mengembalngka ln a lspek keseha ltaln, kebuga lra ln ja lsma lni, keteralmpilaln berpikir 

kritis, stalbilitals emosionall, keteralmpilaln sociall, penalla lraln da ln tindalka ln morall melallui 

a lktivitals ja lsma lni daln ola lhralga l (Rosdia lni, 2012;21). Melallui PJOK peserta l didik 

malmpu meningka ltkaln serta l. mengemba lngka ln ketiga l ra lna lh ya lng a lda l ya litu 

pengeta lhualn, sika lp, sertal keteralmpilaln. 

Pendidikaln Jalsma lni, Ola lhralga l da ln Keseha ltaln merupalka ln pendidikaln secalra l 

keseluruhaln ya lng bertujualn untuk mengembalngka ln a lspek-a lspek kebuga lra ln ja lsmalni, 

keteralmpilaln gera lk, berfikir kritis, polal hidup sehalt. Selalin itu PJOK merupa lka ln 

medial untuk mendorong pertumbuhaln fisik, perkembalnga ln psikis, keteralmpilaln 

motorik, pengetalhua ln daln penallalra ln, pengha lya lta ln nilali-nila li sertal pembialsa la ln polal 

hidup sehalt ya lng bermua lra l untuk mera lngsa lng pertumbuhaln da ln perkembalnga ln 

kua llitals fisik daln psikis ya lng seimba lng. Wuest & bucher (da llalm Wijalya l, 2011:2) 

menya lta lka ln balhwa l pendidikaln jalsma lni da lpalt dialrtikaln sebalga li sua ltu proses ya lng 

bertujualn untuk meningka ltkaln pertumbuha ln daln perkembalnga ln pesertal didik melallui 

a lktivitals fisik ya lng dipilih da ln direncalna lka ln denga ln seksa lma l. Lebih la lnjut, Voltmer 

mengungka lpka ln PJOK seba lga li proses menciptalkaln peruba lhaln pa lda l individu melallui 
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penga lla lmaln gera lk, denga ln tujualn ya lng bersifalt holistik, tida lk halnya l pengembalnga ln 

jalsma lni tetalpi juga l mencalngkup a lspek mentall, emosionall da ln sociall, sehingga l era lt 

ka litalnnya l denga ln a lktivitals pembelaljalra ln di sekolalh. Proses pembelaljalra ln di sekola lh 

juga l memberikaln rua lng ba lgi krea ltivitals, pra lkalrsa l, da ln kemalndirialn sesua li denga ln 

minalt, balka lt, daln perkembalnga ln psikologis/ fisik pa lra l pesertal didik. 

Da llalm pembelaljalra ln PJOK pa lda l malteri Palssing chest palss da ln overhea ld palss 

bolal ba lsket. Trialnto (2007:62) Numbered Hea ld Together (NHT) a ltalu penomoraln 

berpikir bersalma l merupalka ln jenis pembelaljalra ln kooperaltif ya lng dira lncalng untuk 

memengalruhi polal interalksi pesertal didik daln seba lga li allternaltif terhaldalp struktur 

kelals traldisiona ll. Oleh kalrena l itu peneliti berma lksud mengguna lka ln model 

pemberaljalraln koopera ltif tipe NHT ya lng juga l memiliki keunggula ln. 

Keunggula ln da lri model pembela ljalrala ln koopra ltif tipe NHT ya litu: (1) Da lpa lt 

menalmbalh ralsa l talnggung ja lwa lb perseora lnga ln pesertal didik dallalm kelompok. (2) 

Pendekalta ln ini menyeba lbka ln pesertal didik terlibalt penuh dallalm proses pembelalja lraln. 

(3) Peserta l didik ya lng pa lnda li da lpa lt menga ljalri pesertal didik ya lng kura lng pa lnda li. (4) 

Mendorong peserta l didik untuk meningka ltkaln semalnga lt kerja lsa lmal daln 

talnggungja lwa lb. (5) Memberi kesempa ltaln kepa ldal peserta l didik untuk salling 

membalgika ln ide-ide da ln pertimbalnga ln ja lwa lba ln ya lng pa lling tepa lt. Pemilihaln tentalng 

model pembelalja lraln NHT ini juga l dikua ltkaln oleh halsil penelitialn dalri peneliti-

peneliti sebelumnya l dia lnta lralnya l, Julia lrthal (2017) mena lrik kesimpulaln ba lhwa l 

peneralpa ln model pembelaljalraln koopera ltif tipe NHT berbalntualn medial ga lmba lr 

berpenga lruh signifika ln terhaldalp ha lsil belaljalr teknik dalsa lr dribbling sepalk bola l 

(mengguna lka ln ka lki ba lgia ln da lla lm da ln ka lki ba lgia ln lua lr). Dwica lhya lni (2019) 
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Menyimpulka ln balhwa l penera lpaln model pembela ljalra ln NHT berba lntualn media l 

ga lmba lr dalpa lt meningkaltkaln pengua lsa la ln kompetensi pengetalhua ln IPS siswa l kelals IV 

SDN 2 Pedunga ln. Dia lni & Suha lrsono (2016) menyimpulka ln ba lhwa l ra ltal-ra lta l ha lsil 

belaljalr siswa l sebelum daln sesudalh penera lpaln model pembelalja lraln kooperaltif tipe 

numbered hea lds together (NHT) berbalntua ln medial ga lmba lr a ldalla lh berbedal. 

Da llalm pemilihaln Palssing chest pa lss da ln overheald palss bola l ba lsket, peneliti 

mencalri alka lr penyeba lbnya l denga ln menga lna llisis beberalpa l fa lktor ya litu ma lsih ba lnya lk 

pesertal didik ya lng belum melalkuka ln gera lka ln denga ln sungguh-sungguh seperti 

kura lng bertena lga l di da lla lm melalkuka ln Palssing chest pa lss da ln overhea ld palss, serta l 

sering ka lli melalkuka ln Palssing chest pa lss da ln overhea ld palss ya lng melenceng, 

ditalmbalh denga ln ma lsih ba lnya lk pesreta l didik ya lng  kura lng mengeta lhui teknik dalsa lr 

ya lng bena lr da llalm melalkuka ln Palssing chest pa lss da ln overhea ld palss. 

Berda lsa lrka ln ha lsil pembelaljalra ln teknik Palssing chest pa lss da ln overhea ld palss 

bolal balsket dalpa lt dikalta lkaln pengha lmbalt pesertal didik untuk menda lpa ltkaln halsil ya lng 

optimall aldalla lh belum tercalpa linya l ketuntalsa ln ha lsil belalja lr  pesertal didik dallalm 

kenya lta laln di lalpa lnga ln menunjukkaln balhwa l model pembelalja lraln malsih mengguna lka ln 

metode ceralmalh ya lng menga lkiba ltkaln kejenuhaln balgi peserta l didik dallalm proses 

belaljalr. Kemudia ln guru ma lsih menga ljalr da llalm kelompok besalr, sertal pesertal didik 

kura lng bertalnggungja lwa lb terhalda lp dirinya l sendiri daln dikelompok tersebut ya lng 

menga lkibaltka ln belum tuntalsnya l nila li maltal pelaljalra ln PJOK da ln perlunya l 

peningka ltalka ln belaljalr palda l pesertal didik. Melihalt kenya lta laln tersebut malka l pera ln 

guru PJOK seba lga li pendidik perlu menda lpa lt perhaltialn da llalm mengimplementa lsikaln 

model pembelalja lraln ya lng tepa lt, kalrena l denga ln implementalsi model pembela ljalra ln 
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ya lng tepalt a lkaln da lpalt memalcu semalnga lt palral pesertal didik di dalla lm mengikuti 

pelaljalra ln sehingga l pa lra l pesertal didik alka ln bersikalp alktif dallalm mengikuti proses 

pelaljalra ln PJOK pa lda l ma lteri Palssing chest pa lss da ln overhea ld palss bola l balsket. 

Permalsa lla lhaln palda l halsil belaljalr pesertal didik tersebut, malka l perlu solusi ya lng 

tepalt untuk menga ltalsinya l. Sa lla lh saltu allterna ltif ya lng tepa lt alda llalh denga ln meneralpka ln 

model pembelaljalra ln inova ltif ya lng ma lmpu menga ljalk pesertal didik untuk berpikir 

kritis alta ls sua ltu ma lsa llalh ya lng na lntinya l a lka ln mengha lsilka ln sua ltu interalksi a lnta lr 

pesertal didik ya lng ba lik daln positif, ba lik dallalm menemukaln, memalha lmi da ln 

menyelesa lika ln sega lla l permalsa llalha ln ya lng diha lda lpi sehingga l memperoleh halsil 

belaljalr ya lng memua lska ln. Model pembela ljalra ln tersebut aldallalh denga ln menera lpka ln 

model pembelalja lraln koopera ltif tipe NHT Berba lntua ln Medial Ga lmba lr. Menurut 

Sa ldimaln Alrief S (dalla lm Deifaln da ln dialn 2018 : 197)Media l berbalsis visuall (imalge 

a ltalu perumpalma laln) memega lng pera ln ya lng sa lnga lt penting dlalalm proses belalja lr. 

Medial visuall dalpa lt memperlalncalr pemalha lmaln (misallnya l melallui elalbora lsi struktur 

da ln orga lnisa lsi) daln memperkualt ingalta ln. Visua ll jugal da lpalt pulal menumbuhkaln mina lt 

pesertal didik daln da lpalt memberikaln hubunga ln a lnta lr isi malteri pelalja lraln denga ln dunial 

nya lta l. Menurut Alzha lr Alrsya ld (da lla lm Iis Alprina lwa lti 2017) Medial ga lmbalr a lda lla lh 

medial ya lng mengguna lka ln ga lmba lr untuk pembelalja lraln denga ln menga lndung beberalpa l 

cerital sehingga l a lnta lral cerital sa ltu denga ln lalinya l menja ldi saltu kesa ltualn sehingga l 

memiliki bentuk cerita l ya lng tersusun. 

Teni Nuritta (2018) mengemukakan dua fungsi media pembelajaran, pertama, 

memberikan panduan kepada guru agar tercapai tujuan pembelajaran sehingga di 

pelajaran berikutnya dapat menjelaskan pembelajaran dengan urutan yang sistematis 
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dan membantu memberikan materi yang kreatif agar bertambah kualitas 

pembelajaran, Kedua, meningkatnya motivasi dan belajar peserta didik agar peserta 

didik menganalisis dan berpikir materi yang diberikan oleh guru dengan lingkungan 

yang nyaman dan menyenangkan sehingga siswa dapat mencerna/memahami 

pelajaran tersebut. Yang dapat meningkatkan hasil belajar siswa dengan 

menggunakan media pembelajaran : proses belajar mengajar akan lebih mudah dan 

menarik maka dari itu peserta didik lebih mengerti dan memahami pelajaran, efisiensi 

peserta didik dapat meningkat karena sesuai dengan tujuan pembelajaran, membantu 

konsentrasi belajar siswa karena media pembelajaran yang menarik dan sesuai 

dengan kebutuhan peserta didik. meningkatkan motivasi belajar siswa karena 

perhatian siswa terhadap pelajaran dapat meningkat, memberikan pengalaman 

menyeluruh dalam belajar sehingga siswa dapat memahami secara nyata dari materi 

yang diberikan lebih mengerti materi secara keseluruhan, siswa terlibat dalam proses 

pembelajaran sehingga siswa aktif mengikuti dan terlibat dalam proses pembelajaran 

dan siswa memiliki kesempatan melakukan kreativitas dan mengembangkan potensi 

yang dimiliki.  

Melihat kenyataan dari beberapa materi yang diajarkan oleh guru PJOK, 

peneliti menemukan masalah dalam pembelajaran khususnya materi Passing bola 

basket. Masalah tersebut dilihat berdasarkan data awal yang peneliti laksanakan pada 

kamis, 22 Oktober 2020 di SMA Swasta Masehi Berastagi dalam pembelajaran 

teknik dasar bola basket yaitu Passing, melempar/mengoper bola terdiri dari tiga cara, 

yaitu: melempar bola dari depan dada (chest pass), melempar bola dari atas kepala 

(overhead pass), dan melempar bola dengan memantulkan ke lantai (bounce pass), 
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ditemukan hasil belajar siswa pada materi tehnik dasar Passing chest pass dan 

overhead pass bola basket pada peserta didik kelas X yang terdistribusi dalam 6 kelas 

dengan jumlah 216 orang peserta didik masih banyak yang belum tuntas. Data 

observasi hasil belajar peserta didik pada materi Passing chest pass pada kelas X 

terdapat 32 peserta didik (51.7%) Tidak Tuntas, dan 30 peserta didik (48.3%) Tuntas. 

Sedangkan hasil belajar peserta didik pada materi Passing overhead pass peserta 

didik kelas X terdapat 35 peserta didik (56.4%) Tidak Tuntas, dan 27 peserta didik 

(43.6%) Tuntas, dari hasil ulangan harian kelas X SMA Swasta Masehi Berastagi 

belum mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) 73.  

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti mengadakan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Head Together (NHT) 

Berbantuan Media Gambar Terhadap Hasil Belajar Passing Bola Basket Pada peserta 

didik Kelas X SMA Swasta Masehi Berastagi  Tahun Pelajaran 2022/2023”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, masalah 

dapat di identifikasi sebagai berikut: 

a. Belum diketahuinya pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe NHT  

berbantuan media gambar terhadap hasil belajar passing bola basket pada 

peserta didik kelas x Sma Swasta Masehi Berastagi Tahun Pelajaran 

2022/2023 

b. Masih rendahnya hasil belajar pendidikan jasmani khusunya pada permainan 

bola basket di Sma Swasta Masehi Berastagi  
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c. Peserta didik kurang memahami tentang penjelasan atau tugas gerak teknik 

dasar dalam permainan bola basket khususnya pada teknik chest pass dan  

overhead pass 

d. Peserta didik kurang bersemangat dalam mengikuti pembelajaran, terutama 

materi bola basket  

Peserta didik kurang antusias dan pasif dalam mengikuti proses pembelajaran 

dan sebagian besar tidak mau mengulang gerakan teknik dasar yang benar yang 

mengakibatkan sebagian besar peserta didik tidak menguasai materi pembelajaran 

dan hasil belajar tidak memenuhi KKM. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, perlu adanya batasan masalah 

dalam penelitian, sehingga ruang lingkup permasalahan dalam penelitian lebih jelas. 

Masalah yang ingin dipecahkan adalah apa pengaruh model pembelajaran kooperatif 

tipe Numbered head together (NHT) berbantuan media gambar efektif. Penelitian ini 

terbatas pada hasil belajar teknik dasar Passing bola basket yaitu menggunakan 

operan dada (chest pass) dan operan kepala (overhead pass). Penelitian ini 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe NHT berbantuan media gambar. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian di atas maka permasalahan 

yang diteliti dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) berbantuan media 

gambar terhadap peningkatan hasil belajar Passing bola basket pada peserta didik 

kelas X SMA Swasta Masehi Berastagi tahun pelajaran 2022/2023? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head 

Together (NHT) Berbantuan Media Gambar terhadap peningkatan hasil belajar 

Passing bola basket pada peserta didik kelas X SMA Swasta Masehi Berastagi  tahun 

pelajaran 2022/2023. 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.6.1 Manfaat Teoretis 

 Temuan dalam penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi 

sumbangan empiris bagi ilmu pengetahuan dan dapat menjadi rujukan bagi peneliti 

lain khususnya terkait dengan penerapan model pembelajaran koopertif tipe 

numbered head together (NHT) berbantuan media gambar terhadap passing bola voli. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik, membantu pesreta didik dalam meningkatkan proses dan 

hasil belajar teknik dasar Passing bola basket melalui pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together  (NHT) Berbantuan 

Media Gambar sehingga belajar peserta didik lebih bermakna. 

b. Bagi guru, meningkatkan wawasan dan keterampilan guru PJOK dalam 

pengajaran teknik dasar Passing bola basket menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) Berbantuan 

Media Gambar. 
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c. Bagi sekolah, membantu sekolah meningkatkan pemberdayaan kecakapan 

hidup para peserta didiknya sehingga diharapkan lebih dapat bersaing dalam 

kompetensi antar sekolah baik untuk terjun ke masyarakat maupun untuk 

kepentingan melanjutkan studi ke jenjang yang lebih tinggi. 

d. Bagi peneliti, memberikan pengalaman bagi peneliti dalam menghadapi 

situasi dan kondisi dalam proses pembelajaran dan menambah wawasan bagi 

peneliti mengenai model pembelajaran kooperatif tipe “Numbered Head 

Together (NHT) Berbantuan Media Gambar dalam pembelajaran PJOK”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


