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membiayai pendidikan penulis dari pendidikan dasar hingga pendidikan 

tinggi magister yang total ditempuh penulis selama 19 tahun. Tak lupa NI 

PUTU SRI MURTINI, S.Pd selaku orang terkasih serta keluarga-keluarga 

penulis yang selalu mendoakan dan telah banyak berjuang membantu secara 

material maupun dukungan moral selama perjalanan studi yang penulis lakoni 

di Program Studi Pendidikan IPS. 

Semoga semua bantuan yang telah mereka berikan dalam menyelesaikan studi 

ini, mereka diberkati imbalan yang sepadan oleh Tuhan Yang Maha Esa, 

kesehatan, dan keharmonisan dalam menjalani kehidupan. 

Penulis menyadari bahwa tesis ini belum sempurna. Namun, kehadirannya 

dalam konstelasi masyarakat akademis akan menambah perbendaharaan ilmu 

dalam perkembangan ilmu pengetahuan. Semoga tesis ini bermanfaat bagi 

masyarakat akademis, terutama mereka yang menyatakan diri bernaung di bawah 

kebesaran panji-panji pendidikan.  

 

     Singaraja,  Februari 2023 

 

     Penulis 



 
 

iv 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

PRAKATA .............................................................................................................. i 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................................... viii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian ........................................................................ 7 

1.3 Pembatasan Masalah Penelitian ....................................................................... 7 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian ........................................................................... 7 

1.5 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 8 

1.6 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 8 

 

BAB II KAJIAN TEORI 

2.1 Kajian Pustaka.................................................................................................10 

2.1.1 Pembelajaran Kontekstual .................................................................... 10 

2.1.1.1 Konsep Dasar Pembelajaran Kontekstual ................................ 10 

2.1.1.2 Penerapan Pembelajaran Kontekstual ...................................... 14 

2.1.1.3 Langkah-langkah Pembelajaran Kontekstual ........................... 16 

2.1.2 Problem-Based Learning Model (PBL) ................................................ 18 

2.1.2.1 Pengertian PBL ......................................................................... 18 

2.1.2.2 Langkah-Langkah PBL............................................................. 20 

2.1.2.3 Kelebihan dan Kekurangan PBL .............................................. 23 

2.1.3 Sikap Peduli Lingkungan ...................................................................... 25 

2.1.3.1 Pengertian Sikap Peduli Lingkungan ....................................... 25 

2.1.3.2 Indikator Pengukuran Sikap Peduli Lingkungan ...................... 27 

2.2  Kajian Penelitian yang Relevan ..................................................................... 29 

2.3 Kerangka Teoritis ........................................................................................... 30 

2.4 Hipotesis Penelitian ....................................................................................... 31 



 
 

v 
 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian ..................................................................................... 32 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................................... 33 

3.2.1 Lokasi Penelitian ................................................................................... 33 

3.2.2 Waktu Penelitian ................................................................................... 34 

3.3 Objek dan Subjek Penelitian .......................................................................... 34 

3.4 Populasi dan Sampel ...................................................................................... 34 

3.4.1 Populasi Penelitian ................................................................................ 34 

3.4.2 Sampel Penelitian .................................................................................. 35 

3.5 Variabel dan Definisi Operasional Variabel .................................................. 37 

3.5.1 Variabel Penelitian ................................................................................ 37 

3.5.2 Definisi Operasional Penelitian ............................................................ 37 

3.6 Metode Pengumpulan Data ............................................................................ 38 

3.6.1 Jenis dan Sumber Data .......................................................................... 38 

3.6.2 Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 39 

3.6.3 Instrumen Penelitian ............................................................................. 40 

3.6.4 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ............................................... 43 

3.7 Metode Analisis Data ...................................................................................... 47 

3.7.1 Pengelohan Data ................................................................................... 47 

3.7.2 Teknik Analisis Data ............................................................................. 49 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian .............................................................................................. 52 

4.2. Pembahasan .................................................................................................... 65 

4.3  Implikasi Hasil Penelitian .............................................................................. 70 

 

BAB V PENUTUP 

5.1 Simpulan ......................................................................................................... 72 

5.2 Saran ................................................................................................................ 72 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 75 

LAMPIRAN 

 

 



 
 

vi 
 

DAFTAR TABEL  

Halaman 

Tabel 2.1  Sintaks Model Pembelajaran Kontekstual ......................................... 16 

Tabel 2.2  Sintaks Model Pembelajaran Berdasarkan Masalah  ......................... 20 

Tabel 2.3  Sintaks Problem Based Learning (PBL) ............................................ 21 

Tabel 3.1  Rancangan Penelitian Nonequivalent Control Group Design............ 32 

Tabel 3.2  Populasi Penelitian ............................................................................. 35 

Tabel 3.3  Hasil Uji Kesetaraan........................................................................... 36 

Tabel 3.4  Teknik dan Instrumen Penelitian........................................................ 39 

Tabel 3.5  Kisi-kisi Instrumen Penerapan Pembelajaran Kontekstual Dan 

model PBL.......................................................................................... 40 

Tabel 3.6  Kisi-kisi untuk Sikap Peduli Lingkungan .......................................... 42 

Tabel 3.7 Hasil uji Validitas Instrumen Penerapan Pembelajaran 

Kontekstual dan Problem-Based Learning Model ............................. 44 

Tabel 3.8  Hasil uji Validitas Instrumen Sikap Peduli Lingkungan .................... 45 

Tabel 3.9  Hasil Uji Reliabilitas Instrumen ......................................................... 47 

Tabel 3.10 Kriteria Pengaplikasian Pembelajaran Kontekstual Berbasis 

Model PBL ......................................................................................... 48 

Tabel 3.11 Kriteria Sikap Peduli Lingkungan Siswa ........................................... 48 

Tabel 4.1 Klasifikasi Skor Respon Siswa terhadap Penerapan Pembelajaran 

Kontekstual dan Probel-Based Learning Model ................................ 52 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Skor Respon Siswa terhadap Penerapan 

Pembelajaran Kontekstual dan Problem-Based Learning Model ...... 53 

Tabel 4.3 Klasifikasi Skor Pre-Test Sikap Peduli Lingkungan pada 

Kelompok Kontrol.............................................................................. 54 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Skor Pre Test Sikap Peduli Lingkungan 

Siswa yang Mengikuti Model Pembelajaran Konvensional .............. 55 

Tabel 4.5 Klasifikasi Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan pada 

Kelompok Kontrol.............................................................................. 56 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan 

Siswa yang Mengikuti Model Pembelajaran Konvensional .............. 57 



 
 

vii 
 

Tabel 4.7 Klasifikasi Skor Pre-Test Sikap Peduli Lingkungan pada 

Kelompok Eksperimen ....................................................................... 58 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Skor Pre Test Sikap Peduli Lingkungan 

Siswa yang Mengikuti Pembelajaran Kontekstual dan Problem-

Based Learning Model ....................................................................... 59 

Tabel 4.9 Klasifikasi Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan pada 

Kelompok Eksperimen ....................................................................... 60 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan 

Siswa yang Mengikuti Pembelajaran Kontekstual dan Problem-

Based Learning Model ....................................................................... 61 

Tabel 4.11 Rekapitulasi Hasil Uji Normalitas...................................................... 62 

Tabel 4.12 Hasil Uji Homogenitas Varians.......................................................... 63 

Tabel 4.13 Rekapitulasi Hasil Independent Samples t Test.................................. 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Teoritis  ........................................................................... 31 

Gambar 4.1 Histogram Skor Respon Siswa terhadap Penerapan 

Pembelajaran Kontekstual dan Problem-Based Learning Model .... 53 

Gambar 4.2 Histogram Skor Pre Test Sikap Peduli Lingkungan Siswa yang 

Mengikuti Model Pembelajaran Konvensional ............................... 55 

Gambar 4.3 Histogram Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan Siswa yang 

Mengikuti Model Pembelajaran Konvensional ............................... 57 

Gambar 4.4 Histogram Skor Pre Test Sikap Peduli Lingkungan Siswa yang 

Mengikuti Pembelajaran Kontekstual dan Problem-Based 

Learning Model ................................................................................ 59 

Gambar 4.5 Histogram Skor Post test Sikap Peduli Lingkungan Siswa yang 

Mengikuti Pembelajaran Kontekstual dan Problem-Based 

Learning Model ................................................................................ 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 01. Instrumen Penelitian 

Lampiran 02. Validasi Instrumen Penelitian 

Lampiran 03. Hasil Uji Kesetaraan 

Lampiran 04. Data Hasil Penelitian 

Lampiran 05. Hasil Analisis Deskriptif 

Lampiran 06. Perhitungan Kategorisasi Skor 

Lampiran 07. Pengujian Normalitas Sebaran Data Penelitian 

Lampiran 08. Pengujian Homogenitas Varians Kelompok Data 

Lampiran 09. Pengujian Hipotesis 

Lampiran 10. Surat Keterangan penelitian 


	058a373b3b1aafb319b42d6e4012e480ca135caccc93687d32831ff053b4bbe3.pdf
	e5e7f684e3ff1faf4e0d85f1c2920639254360ddd8c75286d208d9b704399a5e.pdf
	ed559f0ca3b8aa0ffce4eb23f1bc860cdb0dea9d21f6f6e3f1f6ca259ab8d8aa.pdf
	e5e7f684e3ff1faf4e0d85f1c2920639254360ddd8c75286d208d9b704399a5e.pdf

	a0c115b6ead38d05880acb3ed48d0cb094aeef100e01c1596d2e78f7a553842f.pdf
	058a373b3b1aafb319b42d6e4012e480ca135caccc93687d32831ff053b4bbe3.pdf
	4271d7b46516730975a48d52e98cb96a810a603a06648e5da62ae61bcc0105b6.pdf

