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PRAKATA 
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berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Gaya Hidup terhadap 

Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas 

Pendidikan Ganesha”. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai 

gelar sarjana pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan 

ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha. 

2. Prof. Dr. Gede Adi Yuniartha, S.E., Ak., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha. 

3. Dr. Luh Indrayani, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Jurusan Ekonomi Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

4. M. Rudi Irwansyah, S.Pd., M.Pd. selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha. 

5. Drs. I Nyoman Sujana, M.Si. selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Ni Wayan Ayu Santi, S.Pd., M.Pd. selaku pembimbing II yang telah memberi 

bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Staf dosen di lingkungan Fakultas Ekonomi yang telah banyak membantu 

penulis selama masa perkuliahan dan penyelesaian skripsi ini. 

8. Kedua orang tua Bapak I Gede Made Selamet dan Ibu Ni Made Ayu Purnami, 

yang senantiasa memberikan doa, dukungan material, serta motivasi kepada 

penulis selama masa perkuliahan dan penyelesaikan skripsi ini 

9. Teman-teman seperjuangan yang senantiasa menemani, memberi doa, 

semangat dan dukungannya kepada penulis selama penyusunan skripsi ini. 

 

 

v 



 

 

10. Mahasiswa Fakultas Ekonomi yang telah bersedia membantu memberikan 

data untuk melakukan penelitian ini. 

11. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah membantu 

penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan penulis miliki. Untuk itu demi 

kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang 

sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua. 

 
 

Singaraja, 24 Juni 2023 

 

Penulis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

vi 



 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI ................................................................. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ..................................................... iv 

PRAKATA .............................................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Identifikasi Masalah........................................................................................ 8 

1.3 Pembatasan Masalah ....................................................................................... 8 

1.4 Rumusan Masalah ........................................................................................... 8 

1.5 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 9 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian ................................................................................. 9 

BAB II KAJIAN TEORI ....................................................................................... 11 

2.1 Teori Konsumsi ............................................................................................ 11 

2.2 Perilaku Konsumen ....................................................................................... 12 

2.3 Perilaku Konsumtif ....................................................................................... 13 

2.3.1 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif ...................... 14 

2.3.2 Indikator Perilaku Konsumtif ............................................................... 19 

2.4 Media Sosial ................................................................................................. 20 

2.4.1 Jenis-jenis Media Sosial ........................................................................ 22 

2.5 Intensitas Penggunaan Media Sosial ............................................................ 25 

2.5.1 Indikator Intensitas Penggunaan Media Sosial ..................................... 26 

2.6 Gaya Hidup ................................................................................................... 27 

 

 

viii 



 

 

2.6.1 Indikator Gaya Hidup ........................................................................... 28 

2.7 Kajian Hasil Penelitian yang Relevan .......................................................... 29 

2.8 Hubungan Antar Variabel ............................................................................. 33 

2.8.1 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap Perilaku 

Konsumtif ............................................................................................. 33 

2.8.2 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif ............................ 33 

2.8.3 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Gaya Hidup 

terhadap Perilaku Konsumtif ................................................................ 34 

2.9 Kerangka Berpikir ........................................................................................ 34 

2.10 Hipotesis Penelitian .................................................................................... 36 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 37 

3.1 Lokasi Penelitian .......................................................................................... 37 

3.2 Rancangan Penelitian.................................................................................... 37 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................... 38 

3.3.1 Populasi Penelitian ............................................................................... 38 

3.3.2 Sampel Penelitian ................................................................................. 39 

3.4 Definisi Operasional Variabel Penelitian ..................................................... 41 

3.5 Jenis dan Sumber Data.................................................................................. 42 

3.5.1 Jenis Data .............................................................................................. 42 

3.5.2 Sumber Data ......................................................................................... 42 

3.6 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................... 43 

3.6.1 Metode Pengumpulan Data .................................................................. 43 

3.6.2 Instrumen Pengumpulan Data ............................................................... 44 

3.7 Teknik Analisis Data .................................................................................... 46 

3.8 Pengujian Hipotesis ...................................................................................... 47 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 50 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................. 50 

4.1.1 Deskripsi Data Penelitian ..................................................................... 50 

4.1.2 Karakteristik Responden....................................................................... 50 

4.1.3 Deskripsi Variabel Penelitian ............................................................... 52 

4.1.4 Statistik Deskriptif ................................................................................ 58 

ix 



 

 

4.2 Hasil Uji Asumsi Klasik ............................................................................... 59 

4.3 Analisis Regresi Linier Berganda ................................................................. 63 

4.4 Pengujian Hipotesis ...................................................................................... 64 

4.4.1 Hasil Uji t Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap 

Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas 

Pendidikan Ganesha ............................................................................. 64 

4.4.2 Hasil Uji t Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif pada 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha ......... 65 

4.4.3 Hasil Uji F Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Gaya 

Hidup terhadap Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Pendidikan Ganesha .......................................................... 66 

4.4.5 Koefisien Determinasi .......................................................................... 66 

4.5 Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................................ 67 

4.5.1 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap Perilaku 

Konsumtif pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan 

Ganesha ................................................................................................ 67 

4.5.2 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa 

Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha ............................ 68 

4.5.3 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Gaya Hidup 

terhadap Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Pendidikan Ganesha .......................................................... 70 

4.6 Implikasi ....................................................................................................... 71 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 92 

5.1 Rangkuman ................................................................................................... 92 

5.2 Simpulan ....................................................................................................... 93 

5.3 Saran ............................................................................................................. 94 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 95 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 101 

 

 

 

 

 
x 



DAFTAR TABEL 
 

 

 

 

 

Tabel Halaman 

Tabel 2.1 Persamaan dan Perbedaan ..................................................................... 31 

Tabel 3.1 Data Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha. 39 

Tabel 3.2 Definisi Operasional Variabel ............................................................... 41 

Tabel 3.3 Kriteria Bobot Penilaian Kuesioner ...................................................... 45 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Angkatan................................. 51 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Prodi ....................................... 51 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 52 

Tabel 4.4 Skor Kuesioner Untuk Perilaku Konsumtif (Y) ................................... 52 

Tabel 4.5 Skor Kuesioner Untuk Intensitas Penggunaan Media Sosial (X1) ...... 55 

Tabel 4.6 Skor Kuesioner Untuk Gaya Hidup (X2) ............................................. 57 

Tabel 4.7 Hasil Uji Statistik Deskriptif ................................................................ 58 

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas ............................................................................ 59 

Tabel 4.9 Hasil Uji Linieritas ............................................................................... 60 

Tabel 4.10 Hasil Uji Multikolinieritas ................................................................. 61 

Tabel 4.11 Hasil Uji Heteroskedastisitas ............................................................. 62 

Tabel 4.12 Hasil Analisis Regresi Linier Berganda ............................................. 63 

Tabel 4.13 Hasil Uji t Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap 

Perilaku Konsumtif ............................................................................ 64 

Tabel 4.14 Hasil Uji t Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif......... 65 

Tabel 4.15 Hasil Uji F Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Gaya 

Hidup terhadap Perilaku Konsumtif ................................................... 66 

Tabel 4.16 Koefisien Determinasi ........................................................................ 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 



DAFTAR GAMBAR 
 

 

 

 

 

Gambar Halaman 

Gambar 1.1 Hasil Survei Awal Penggunaan Media Sosial ..................................... 6 

Gambar 1.2 Hasil Survei Media Sosial yang Digunakan Mahasiswa ..................... 6 

Gambar 2.1 Contoh Jenis Social Networking ....................................................... 22 

Gambar 2.2 Contoh Jenis Blog ............................................................................. 23 

Gambar 2.3 Contoh Jenis Micro-blogging ............................................................ 23 

Gambar 2.4 Contoh Jenis Media Sharing ............................................................. 24 

Gambar 2.5 Contoh Jenis Penanda Sosial ............................................................. 24 

Gambar 2.6 Contoh Jenis Konten Bersama .......................................................... 25 

Gambar 2.7 Kerangka Berfikir .............................................................................. 35 

Gambar 3.1 Rancangan Penelitian ........................................................................ 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 



DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

Lampiran Halaman 

Lampiran 1. Responden Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ................................ 102 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian ...................................................................... 104 

Lampiran 3. Tabulasi Data Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ........................... 109 

Lampiran 4. Responden Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ................................ 111 

Lampiran 5. Daftar Nama Responden Penelitian ............................................... 118 

Lampiran 6. Data Ordinal Kuesioner Penelitian ................................................ 114 

Lampiran 7. Deskripsi Data Responden............................................................. 130 

Lampiran 8. Deskripsi Variabel Penelitian ........................................................ 132 

Lampiran 9. Uji Asumsi Klasik ......................................................................... 138 

Lampiran 10. Uji Hipotesis ................................................................................ 140 

Lampiran 11. Hasil Uji Koefisien Determinasi.................................................. 141 

Lampiran 12. Uji Analisis Regresi Linier Berganda .......................................... 142 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian ............................................................... 143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

xiii 


