
 

 
 

STUDI ETNOGRAFI PERMAINAN TRADISIONAL 

GANGSING DI DESA KAYUPUTIH KECAMATAN 

BANJAR KABUPATEN BULELENG  

 

 

 

OLEH : 

IDA BAGUS PURWADHI SHARAS CAHYADHI 

NIM 1816011063  

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

2023



ii 

 

 

 

STUDI ETNOGRAFI PERMAINAN TRADISIONAL GANGSING DI DESA 

KAYUPUTIH, KECAMATAN BANJAR, KABUPATEN BULELENG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

Oleh 

Ida Bagus Purwadhi Sharas Cahyadhi 

NIM 1816011063 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2023 

  



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PERSEMBAHAN 

 

 Dengan segala puja dan puji syukur kehadapan Tuhan yang Maha Esa 

peneliti mempersembahkan skripsi ini kepada: 

BAPAK dan IBU TERCINTA 

Nama bapak & nama ibu 

“Terima kasih atas doa, motivasi, kasih sayang, dan segala bentuk pengorbanan 

tiada tara yang telah beliau berikan kepada peneliti sehingga dapat memberikan 

kebanggaan atas selesainya kewajiban ini, tetes keringat dan air matamu tak akan 

aku kecewakan ” 

KELUARGA BESAR 

“Terima kasih kepada keluarga besar yang selalu memberikan doa dan dukungan 

sehingga saya bisa menyelesaikan tugas ini” 

ALMAMATER 

Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya proposal yang berjudul “Studi Etnografi Permainan 

Tradisional gangsing di Desa Kayuputih Kecamatan Banjar Kabupaten 

Buleleng”ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya.  

Proposal ini terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih 

kepada yang terhormat.  

1. Prof. Dr. I Wayan Lesmawan, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga, Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas olahraga dan Kesehatan.  

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak membantu di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan.  

3. Dr. I Ketut Yoda, S,Pd.,M.Or. Wakil dekan I. Fakultas Olahraga dan 

kesehatan yang telah banyak membantu di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

4. Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd. Wakil dekan II Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. 

5. I Kadek Happy Kardiawan, S.Pd., M.Pd Wakil Dekan III Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan yang telah banyak membantu di Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. 



 

ix 
 

6. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, yang 

telah banyak membantu di jurusan pendidikan olahraga.  

7. I Gede Suwiwa, S.Pd, M.Pd., Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah banyak membantu di program studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi.  

8. Dr. Made Agus Wijaya, M.Pd, Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga, yang 

telah banyak membantu dalam menyelesaian administrasi di jurusan 

pendidikan olahraga . 

9. Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd. M.Or., ketua laboratorium (KA. LAB) 

10. I Putu Darmayasa, S.Pd., M.For. selaku Dewan pengiji I yang telah 

memberikan bimbingan, masukan, motivasi dan saran yang membangun 

sehingga sekripsi ini dapat diselesaikan. 

11. Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd.,M.Pd. selaku Dewan penguji II yang telah 

memberikan bimbingan, masukan, motivasi dan saran yang membangun 

sehingga sekripsi ini dapat diselesaikan.  

12. Staf Dosen dan Pegawai di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, yang selama ini telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan 

motivasi sebagai bekal menjalankan kehidupan di dalam masyarakat.  

13. Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah banyak 

memberikan dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penelitian ini. 

Keluarga besar yang telah memberikan dorongan secara moril dan materi 

sehingga proposal ini dapat diselesaikan.  

14. Keluarga besar yang telah memberikan dukungan dalam bentuk moril dan 

materi dalam penyusunan proposal ini.  



 

x 
 

15. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak memberikan bantuan dalam penelitian ini. 

 

Singaraja, 30 Januari 2023 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................................... iv 

PERNYATAAN ....................................................................................................... v 

KATA PERSEMBAHAN ...................................................................................... vi 

MOTTO ................................................................................................................ vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

PRAKATA ............................................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian .......................................................................... 4 

1.3 Batasan Masalah................................................................................................. 5 

1.4 Rumusan masalah............................................................................................... 5 

1.5 Tujuan Penelitian ............................................................................................... 5 

1.6 Manfaat Penelitian ............................................................................................. 5 

BAB 2 Kajian Teori ................................................................................................. 7 

2.1 Etmografi............................................................................................................ 7 

2.2 Desa kayu Putih ................................................................................................. 8 

2.3 Budaya Desa kayuputih ................................................................................... 11 

2.4 Pengertian Permainan Tradisional ................................................................... 13 

2.5 Permainan Gangsing ........................................................................................ 14 

2.6 Nilai karakter Dalam Permainan gangsing ...................................................... 17 

2.7 Hasil Penelitian ................................................................................................ 17 

2.8 Kerangka Berfikir............................................................................................. 18 

BAB 3 METODELOGI PENELITIAN ................................................................. 20 

3.1 Rancangan Penelitian ....................................................................................... 20 

3.2 Subjek Penelitian  ............................................................................................. 21 

3.3 Variabel Penelitian ........................................................................................... 21 

3.4 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data ...................................................... 22 

3.5 Teknik Analisis Data ........................................................................................ 25 

3.6 Validitas Isi ...................................................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 28 



 

xii 
 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................................ 28 

4.2 Pembahasan ...................................................................................................... 41 

4.3 Implikasi Penelitian .......................................................................................... 45 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...................................................................... 47 

5.1 Rangkuman .....................................................................................................  47 

5.2 Simpulan .......................................................................................................... 48 

5.3 Saran ................................................................................................................. 49 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN 

 



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Berpikir ................................................................................18 

  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Pedoman Wawancara untuk Sejarah Gangsing ...................................... 23 

Table 2 Pedoman Wawancara Untuk Tukang Gangsing ...................................... 23 

Tabel 3. Pedoman Wawancara Untuk Tukang Tali Gangsing .............................. 24 

Tabel 4. Pedoman Wawancara Untuk Pemain Gangsing...................................... 24 

Tabel 5. Pedoman Wawancar Untuk Perangkat Pertandingan.............................. 24



 

15 
 

 


