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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Hasil Uji Validasi Pakar 
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Lampiran 3. Hasil Uji Validasi/ Pakar Panduan 

No Pertanyaan/ 

Pernyataan 

Skor  

1 2 3 4 

Kegunaan (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Behavioral Teknik 

Desensitisasi Sistematis Untuk Menurunkan Kecemasan 

Dalam Belajar Siswa 

   X 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/ konseli untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa serta mengatasi 

permasalahan yang dialami 

akibat kecemasan yang tinggi 

   X 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 

di sekolah                 untuk menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

  X  

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru BK 

melakukan layanan bimbingan konseling behavioral dengan 

teknik desensitisasi untuk menurunkan kecemasan dalam 

belajar siswa. 

   X 

ketepatan (accurancy) 

5 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik konseling 

behavioral teknik desensitisasi sistematis yang dipilih dalam 

menurunkan kecemasan siswa 

   X 

6 Ketepatan Bahasa yang digunakan dalam panduan dengan 

karakteristik siswa 

   X 

7 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    X 

8 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

  X  

9 Ketepatan teknik-teknik konseling behavioral teknik 

desensitisasi sistematis yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa 

   X 

10 Kesesuaian alokasi waktu tiap pelaksanaan pemberian 

layanan 

  X  

11 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan kegiatan pemberian 

layanan 

   X 

12 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan dalam pelaksanaan kegiatan layanan 

   X 

Kelayakan (fesibility) 

13 Prosedur konseling sesuai dengan subjek sasaran yang 

ditentukan 

   X 

14 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat kepada 

subjek (konseli) 

   X 

15 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih nyaman 

(positif) pada subjek (konseli) 

   X 
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16 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan tingkah laku baru yang lebih 

produktif bagi subjek (konseli) 

   X 

17 Secara keseluruhan panduan bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran dalam mengatasi permasalahan psikologis 

tertentu. 

  X  

Identitas Pakar Penilai I : 

Nama lengkap dan gelar    : Prof. Dr Ni Ketut Suarni.,M.S.,Kons 

 Bidang Keahlian                : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : BK FIP Undiksha 

Tanda Tangan                    :  
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No Pertanyaan/ 

Pernyataan 

Skor  

1 2 3 4 

Kegunaan (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Behavioral Teknik 

Desensitisasi Sistematis Untuk Menurunkan Kecemasan 

Dalam Belajar Siswa 

  X  

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/ konseli untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa serta mengatasi 

permasalahan yang dialami 

akibat kecemasan yang tinggi 

   X 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 

di sekolah                 untuk menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

   X 

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru BK 

melakukan layanan bimbingan konseling behavioral dengan 

teknik desensitisasi untuk menurunkan kecemasan dalam 

belajar siswa. 

   X 

ketepatan (accurancy) 

5 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik konseling 

behavioral teknik desensitisasi sistematis yang dipilih dalam 

menurunkan kecemasan siswa 

  X  

6 Ketepatan Bahasa yang digunakan dalam panduan dengan 

karakteristik siswa 

   X 

7 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    X 

8 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

   X 

9 Ketepatan teknik-teknik konseling behavioral teknik 

desensitisasi sistematis yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa 

   X 

10 Kesesuaian alokasi waktu tiap pelaksanaan pemberian 

layanan 

   X 

11 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan kegiatan pemberian 

layanan 

   X 

12 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan dalam pelaksanaan kegiatan layanan 

   X 

Kelayakan (fesibility) 

13 Prosedur konseling sesuai dengan subjek sasaran yang 

ditentukan 

  X  

14 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat kepada 

subjek (konseli) 

   X 

15 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih nyaman 

(positif) pada subjek (konseli) 

   X 

16 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan tingkah laku baru yang lebih 

  X  
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produktif bagi subjek (konseli) 

17 Secara keseluruhan panduan bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran dalam mengatasi permasalahan psikologis 

tertentu. 

  X  

Identitas Pakar Penilai II : 

Nama lengkap dan gelar    : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd 

 Bidang Keahlian                : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : BK FIP Undiksha 

Tanda Tangan                    : 
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No Pertanyaan/ 

Pernyataan 

Skor  

1 2 3 4 

Kegunaan (Utility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Behavioral Teknik 

Desensitisasi Sistematis Untuk Menurunkan Kecemasan 

Dalam Belajar Siswa 

   X 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/ konseli untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa serta mengatasi 

permasalahan yang dialami 

akibat kecemasan yang tinggi 

   X 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 

di sekolah                 untuk menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

   X 

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru BK 

melakukan layanan bimbingan konseling behavioral dengan 

teknik desensitisasi untuk menurunkan kecemasan dalam 

belajar siswa. 

   X 

ketepatan (accurancy) 

5 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik konseling 

behavioral teknik desensitisasi sistematis yang dipilih dalam 

menurunkan kecemasan siswa 

   X 

6 Ketepatan Bahasa yang digunakan dalam panduan dengan 

karakteristik siswa 

   X 

7 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    X 

8 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa 

   X 

9 Ketepatan teknik-teknik konseling behavioral teknik 

desensitisasi sistematis yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa 

   X 

10 Kesesuaian alokasi waktu tiap pelaksanaan pemberian 

layanan 

   X 

11 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan kegiatan pemberian 

layanan 

   X 

12 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan dalam pelaksanaan kegiatan layanan 

   X 

Kelayakan (fesibility) 

13 Prosedur konseling sesuai dengan subjek sasaran yang 

ditentukan 

   X 

14 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

memberikan pengetahuan baru yang bermanfaat kepada 

subjek (konseli) 

   X 

15 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan afeksi yang lebih nyaman 

(positif) pada subjek (konseli) 

   X 

16 Prosedur, teknik, dan metode konseling yang disajikan 

bermanfaat mengembangkan tingkah laku baru yang lebih 

   X 
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produktif bagi subjek (konseli) 

17 Secara keseluruhan panduan bermanfaat untuk membantu 

subjek sasaran dalam mengatasi permasalahan psikologis 

tertentu. 

   X 

 

Identitas Pakar Penilai III :  

Nama lengkap dan gelar   : Dr. Putu Ari Dharmayanti S.Pd., M.Pd.  

Bidang Keahlian               : Bimbingan Konseling  

Instansi Tempat Bertugas : Undiksha  

Tanda Tangan                   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 
 

Lampiran 4. Rekap Hasil Validasi Pakar 

Item Skor 

Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 

1 4 3 4 

2 4 4 4 

3 3 4 4 

4 4 4 4 

5 4 3 4 

6 4 4 4 

7 4 4 4 

8 3 4 4 

9 4 4 4 

10 3 4 4 

11 4 4 4 

12 4 4 4 

13 4 3 4 

14 4 4 4 

15 4 4 4 

16 4 3 4 

17 3 3 4 

 

 

Item Ne CVR CVI 

1 3 1.00 0.07 

2 3 1.00 0.07 

3 3 1.00 0.07 

4 3 1.00 0.07 

5 3 1.00 0.07 

6 3 1.00 0.07 

7 3 1.00 0.07 

8 3 1.00 0.07 

9 3 1.00 0.07 

10 3 1.00 0.07 

11 3 1.00 0.07 

12 3 1.00 0.07 

13 3 1.00 0.07 

14 3 1.00 0.07 

15 3 1.00 0.07 
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16 3 1.00 0.07 

17 3 1.00 0.07 

Jumlah 1 

 

CVR semua item = 1 

CVI = 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

81 
 

Lampiran 5. Kuesioner Tingkat Kecemasan Dalam Belajar 

1. Identitas responden : 

Nama        :……………………………………………………………………….. 

Kelas           :…………………………………………………………………......... 

Sekolah    :………………………………………………………………….......... 

2. Petunjuk  

Dalam instrument ini terdapat 40 butir pertanyaan yang semuanya 

merupakan gambaran keadaan diri masing-masing siswa. Sebelum memulai 

menjawab dan menentukan pilihan pada masing-masing pertanyaan tersebut, 

anda perlu mengetahui beberapa hal berikut ini : 

1. Bayangkan situasi di bawah ini seolah-olah sedang dan pernah anda hadapi 

dan anda kerjakan. 

2. Yakinkanlah pilihan anda terhadap pernyataan tersebut, dan berikan tanda 

centang di kolom lembar jawaban yang telah disediakan. Adapun pilihan 

yang dapat anda sampaikan adalah yakni sebagai berikut. 

SL : Selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan 

S   : Sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan 

K : Kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan sesuai pernyataan 

J    : Jarang, apabila jarang melakukan sesuai pernyataan 

TP : Tidak Pernah, apabila tidak pernah melakukan sesuai pernyataan 

3. Instrument ini tidak memiliki hubungan sama sekali dengan kegiatan 

akademik anda, sehingga apapun jawaban yang akan anda berikan tidak akan 

mempengaruhi prestasi belajar anda. Oleh karena itu jawablah sesuai dengan 

kata hati anda sendiri. 

4. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewati dan silahkan untuk mengisi 

formulir. 
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Butir Pernyataan 

 

No 

 

Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

TP J KK S SL 

1 Saya tidak takut ketika guru menunjuk  

saya menyampaikan pendapat di depan kelas. 

 

     

2 Saya merasa berkeringat dingin ketika maju  

di depan kelas. 

     

3 Saya merasa sangat berkonsentrasi ketika 

menyelesaikan soal-soal ulangan yang diberikan. 

     

4 Saya merasa takut ketika belajar di kelas.      

5 Saya mampu memahami pelajaran dengan baik 

ketika belajar di kelas. 

     

6 Saya merasa khawatir karena belum mengerjakan 

tugas yang diberikan. 

     

7 Saya tidak bisa berkonsentrasi saat mengerjakan 

ulangan yang sulit. 

     

8 Saya merasa tenang ketika guru menjelaskan 

 materi pelajaran di kelas. 

     

9 Saya merasa tidak tenang ketika saya presentasi 

di depan kelas dlihat oleh teman-teman.  

     

10 Saya tidak pernah menyontek kepada  

teman ketika ulangan. 

     

11 Saya merasa khawatir ketika mendapatkan 

 nilai ulangan lebih rendah dari teman-teman saya. 

     

12 Saya merasa berpikir dengan tenang ketika 

ulangan akan di mulai. 

     

13 Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan  

yang saya miliki dalam belajar. 

     

14 Saya merasa tidak rileks ketika sedang belajar  

di kelas.  
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15 Saya merasa sangat tenang ketika dipanggil 

 ke depan kelas untuk mengerjakan soal latihan. 

     

16 Saya merasa konsentrasi menjadi terganggu saat  

tugas yang saya buat salah. 

     

17 Saya tidak mampu mengatasi rasa takut saya  

Ketika diberikan pertanyaan oleh guru. 

     

18 Saya memahami tugas yang diberikan oleh guru.      

19 Saya tidak dapat berpikir dengan tenang ketika 

pembelajaran sedang berlangsung. 

     

20 Saya merasa gelisah ketika teman-teman  

membahas tentang hasil nilai ulangan. 

     

21 Saya merasa kurang percaya diri ketika menjawab 

soal latihan yang diberikan oleh guru. 

     

22 Saya merasa tidak tenang ketika  

pembelajaran berlangsung. 

     

23 Saya merasa senang ketika ditunjuk guru untuk 

menjawab pertanyaan yang diberikan. 

     

24 Saya merasa yakin dengan jawaban ulangan 

 yang saya kerjakan sendiri. 

     

25 Saya mengalami hambatan dalam berpikir, ketika 

belajar di kelas. 

     

26 Saya merasa sangat senang mengikuti semua 

 mata pelajaran yang diberikan oleh guru. 

     

27 Saya merasa takut ketika diberikan tugas oleh 

guru. 

     

28  Saya merasa tegang ketika di suruh guru, 

 untuk menjawab pertanyaan yang diberikan. 

     

29  Saya merasa kurang mampu memahami  

 pelajaran yang diberikan secara langsung oleh  

 guru. 

     

30 Saya merasa tegang ketika guru  

mengumumkan hasil raport saya. 
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31 Saya merasa tidak percaya diri dengan jawaban 

 soal latihan yang saya buat. 

     

32 Saya merasa sangat kesulitan ketika  

mengerjakan soal ulangan yang diberikan. 

     

33 Saya merasa mampu mengatasi rasa gugup ketika 

mengerjakan soal yang diberikan di depan kelas. 

     

34 Saya merasa gugup ketika guru memberitahukan 

bahwa akan ada ulangan. 

     

35 Saya merasa kurang nyaman belajar dengan mata 

pelajaran yang saya tidak suka. 

     

36 Saya mampu mengerjakan tugas sekolah  

dengan sendiri tanpa menyontek kepada teman. 

     

37 Saya mampu berkonsentrasi ketika mengerjakan 

ulangan. 

     

38 Saya merasa sangat bersemangat ketika belajar  

di kelas. 

     

39 Saya merasa tidak mampu mengerjakan  

tugas sendiri. 

     

40 Saya merasa gelisah ketika belum  

mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru.  
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Lampiran 6. Hasil Rekapitulasi Data Pre-test dan Post-test 

No Inisial Nama Skor Pre-test Skor Post-test 

1 KDP 151 130 

2 AAP 163 135 

3 FAA 156 145 

4 BCM 154 147 

5 MNS 150 138 

6 PDA 154 145 

7 PAM 155 140 

8 NNR 164 150 

9 DIR 168 155 

10 NPN 159 145 

11 PAD 165 150 

12 UAM 163 154 

13 DMI 165 150 

14 PAS 166 150 

15 NPA 157 150 

16 KSW 158 145 

17 LIR 166 147 

18 DMA 167 150 

19 SDA 157 145 

20 MDK 172 156 

21 MSA 162 156 

22 WSP 166 159 

23 DAS 165 150 

24 MAA 166 156 

25 SGP 164 145 

26 GAW 171 155 

27 MFD 174 160 

28 ANP 168 152 

29 PAP 169 152 

30 HAS 170 156 

31 FYE 175 154 

32 RAF 175 161 

33 HGS 167 155 

34 FRP 167 154 

35 SML 172 162 

36 ESA 154 145 
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Lampiran 7. Hasil Uji Efektivitas Dengan Program SPSS 

2.4.1 Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretes 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Posttes 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 163.75 1.138 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 161.44  

Upper Bound 166.06  

5% Trimmed Mean 163.86  

Median 165.00  

Variance 46.593  

Std. Deviation 6.826  

Minimum 150  

Maximum 175  

Range 25  

Interquartile Range 11  

Skewness -.322 .393 

Kurtosis -.729 .768 

Posttes Mean 149.97 1.190 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 147.56  

Upper Bound 152.39  

5% Trimmed Mean 150.31  

Median 150.00  

Variance 50.942  

Std. Deviation 7.137  

Minimum 130  

Maximum 162  

Range 32  

Interquartile Range 10  

Skewness -.720 .393 

Kurtosis .707 .768 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .128 36 .143 .956 36 .159 

Posttes .140 36 .070 .951 36 .114 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2.4.2 Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil 

Pretest 

Based on Mean .011 1 70 .918 

Based on Median .003 1 70 .958 

Based on Median and 

with adjusted df 

.003 1 69.797 .958 

Based on trimmed 

mean 

.003 1 70 .960 

 

 

ANOVA 

Hasil Pretest   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3416.889 1 3416.889 70.065 .000 

Within Groups 3413.722 70 48.767   

Total 6830.611 71    

 

2.4.3 Uji t 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 sebelum diberikan 164.03 36 6.618 1.103 

sesudah diberikan 110.64 36 8.329 1.388 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum diberikan & sesudah 

diberikan 

36 .109 .529 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum 

diberikan - 

sesudah 

diberikan 

53.389 10.061 1.677 49.985 56.793 31.840 35 .000 
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Lampiran 8. RPL 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

1. Identitas  

a. Satuan Pendidikan : 

b. Tahun Ajaran         : 2023/Ganjil 

c. Sasaran Layanan    : 

d. Pelaksanaan            : Konselor 

2. Waktu dan Tempat 

a. Tanggal/Pertemuan :             /Pertemuan I 

b. Waktu                     : 45 menit 

c. Tempat                   : Ruang Kelas 

3. Topik Layanan 

a. Tema                     : Kontrak kegiatan dan pemantauan diri 

b. Sub Tema             : 1) tujuan dari prosedur dalam kegiatan konseling  

Behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 

untuk menurunkan kecemasan dalam belajar 

2) norma- norma dan kontrak kegiatan konseling 

cognitive behavior 

3) teknik pemantauan diri melalui catatan buku harian 

4. Tujuan Layanan  

a. Siswa memahami tujuan dan prosedur pelaksanaan konseling behavioral 

dengan teknik desensitisasi sistematis untuk menurunkan kecemasan dalam 

belajar siswa. 

b. Siswa berjanji untuk mengikuti kegiatan konseling dengan sungguh-sungguh 

serta menaati norma-norma dalam kegiatan konseling. 

c. Siswa mampu menuliskan pengalaman yang terkait dengan aspek-aspek 

kecemasan pada buku catatannya. 

5. Metode dan Teknik 

a. Metode : ceramah, diskusi, simulasi, dan relaksasi 

b. Teknik layanan : pemantauan diri (self monitoring) 

6. Media dan Sarana 

a. Media : Papan Tulis, LCD, dan Power Point 
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b. Sarana : buku harian siswa 

7. Sasaran Penilaian Layanan 

a. Pemahaman siswa terhadap tujuan dan prosedur pelaksanaan konseling 

behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis untuk menurunkan 

kecemasan dalam belajar siswa. 

b. Janji siswa selama mengikuti kegiatan layanan serta mentaati norma dan 

aturan yang disepakati selama pelaksanaan konseling. 

c. Kemampuan siswa menuliskan pengalaman dan aktifitasnya terkait dengan 

kemampuan menggunakan aspek-aspek kecemasan pada buku harian. 

8. Langkah-langkah kegiatan 

Tahap Uraian kegiatan Waktu 

Awal  1). Salam 

2). Perkenalan 

3). Peraturan tempat duduk (tempat 

duduk menyesuaikan dengan tempat 

duduk masing-masing. 

4). Konselor memberitahukan kepada 

siswa posisi duduk seperti ini juga akan 

digunakan untuk pertemuan-pertemuan 

selanjutnya. 

 

 

 

 

5 menit 

Tengah  5). Konselor dan siswa peserta kegiatan 

membaca kontrak dan norma-norma 

yang perlu disepakati selama mengikuti 

kegiatan konseling behavioral teknik 

desensitisasi sistematis untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar 

siswa. 

7). Konselor menyampaikan tujuan dan 

prosedur kegiatan konseling behavioral 

teknik desensitisasi sistematis untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar 

siswa. 

8). Konselor menjelaskan teknik 

pemantauan diri melalui merekam atau 

mencatat aktifitas di buku harian dalam 

kegiatan konseling dan mengintrusikan 

siswa mensimulasikan mengisi catatan 

buku. 

9). Konselor menyampaikan 

kesepakatan pelaksanaan pemantauan 

diri dengan pengisian buku harian oleh 

siswa setiap hari.  

10 menit 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

5 menit 
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Akhir  10). Konselor menyampaikan 

kesimpulan dari kegiatan. 

11). Konselor mengitruksikan siswa 

menuliskan refleksi dari hasil kegiatan 

pertemuan pada formulir yang 

disediakan. 

12). Konselor memberitahukan kepada 

siswa tentang pertemuan selanjutnya 

tentang berlatih teknik desensitisasi 

sistematis. 

5 menit 

 

9. Penilaian  

a. Penilaian proses : 

No. Aspek 
Siswa/ Skor 

1 2 3 4 

1 Keaktiftan siswa dalam mengikuti 

layanan bimbingan klasikal. 
    

2 Antusias siswa dalam mengikuti layanan 

bimbingan klasikal. 
    

3 Partisipasi siswa dalam mengikuti 

layanan bimbingan klasikal. 
    

4 Perhatian siswa saat Guru BK 

memberikan layanan bimbingan klasikal. 
    

5 Keberanian siswa menyampaikan 

pendapat mengenai permasalahan yang 

dihadapi. 

    

Jumlah     

 

Keterangan: 

Skor 4 : Sangat Baik 

Skor 3 : Baik 

Skor 2 : Cukup 

Skor 1 : Kurang Baik 
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Penjelasan: 

Skor Minimal yang dicapai dan skor 1x4 = 4 dan skor tertinggi 4x5 = 20 

Kategori hasil: 

a. Sangat Baik : 16-20  

b. Baik  : 11-15 

c. Cukup  : 6-10 

d. Kurang  : 1-5 

 

Singaraja ................... 2022 

                                 Mahasiswa BK 

 

 

………………………… 
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b. Penilaian hasil : 

Petunjuk: 

Bacalah pernyataan di bawah ini dan berilah tanda centang (√) atau tanda 

silang (X) pada kolom sesuai dengan pendapat Anda! 

Keterangan Skor: 

a. Skor 4 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut sangat 

sesuai. 

b. Skor 3 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut sesuai 

c. Skor 2 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut 

kurang sesuai 

d. Skor 1 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut tidak 

sesuai 

No. Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan dari 

materi layanan klasikal yang diberikan 

oleh guru BK 

    

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan 

dan informasi tentang bagaimana cara 

menurunkan kecemasan yang saya alami 

    

3 Saya menyadari pentingnya mengatasi 

kecemasan yang saya alami sesuai dengan 

materi layanan yang diberikan oleh guru 

BK 

    

4 Saya meyakini diri bahwa saya mampu 

mengatasi kecemasan yang saya alami 

sesuai dengan materi layanan yang 

diberikan oleh guru BK 

    

5 Saya dapat menurunkan kecemasan yang 

saya alami setelah mendapatkan materi 

layanan yang diberikan oleh guru BK 

    

6 Saya telah mengetahui bagaimana cara 

mengatasi kecemasan yang saya alami 
    

7 Saya dapat menerapkan materi layanan 

klasikal yang diberikan dalam mengatasi 

kecemasan yang saya alami 

    

Singaraja,       Juni 2023 

  Siswa 

 

………………………… 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

1. Uraian materi tujuan dan prosedur konseling behavioral dengan teknik 

desensitisasi sistematis untuk menurunkan kecemasan dalam belajar 

siswa. 

2. Norma kegiatan dan kontrak kegiatan. 

3. Petunjuk pengisian buku harian. 

4. Form refleksi pemahaman dan komitmen peserta didik tentang kegiatan 

konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis untuk 

menurunkan kecemasan dalam belajar siswa. 

Lampiran 1. Uraian materi tujuan dan prosedur konseling behavioral dengan 

teknik desensitisasi sistematis untuk menurunkan kecemasan dalam belajar siswa : 

1. Kegiatan konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 

bertujuan untuk membantu peserta didik menurunkan kecemasan dalam 

belajar siswa dengan memperbaiki perubahan atau modifikasi perilaku 

konseli. 

2. Kecemasan adalah suatu istilah yang menggambarkan gangguan psikologis 

yang dapat memiliki karakteristik yaitu berupa rasa takut, keprihatinan 

terhadap masa depan, kekhawatiran yang berkepanjangan, dan rasa gugup. 

Kecemasan merupakan kekuatan yang besar untuk menggerakkan tingkah 

laku baik tingkah laku normal maupun tingkah laku yang menyimpang, 

yang terganggu dan kedua-duanya merupakan pernyataan, penampilan, 

penjelmaan, dari pertahanan terhadap kecemasan. Kecemasan yang dialami 

oleh siswa akan banyak menimbulkan permasalahan pada siswa tersebut 

dan akan berdampak tidak baik pada siswa itu sendiri. 

3.  Kegiatan teknik desensitisasi sistematik untuk menurunkan kecemasan 

siswa ini dilaksanakan dalam 6 kali pertemuan. Frekuensi pertemuan 

diharapkan dapat dilakukan selama 2 kali pertemuan dalam satu minggu 

dengan perkiraan waktu masing-masing pertemuan adalah 30-45menit, 

sehingga diharapkan kegiatan ini dapat terlaksana dalam satu bulan. 

4. Selama kegiatan konseling, peserta didik dibantu untuk menguasai teknik 

desensitisasi sistematis serta teknik relaksasi untuk membantu siswa 

menurunkan kecemasannya. 
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Lampiran 2. Norma Kegiatan dan Kontak Kegiatan 

Norma atau aturan yang perlu ditaati oleh seluruh peserta kegiatan 

konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematik untuk menurunkan 

kecemasan dalam belajar siswa meliputi : 

1. Siswa  menjaga tata tertib dan etika komunikasi saat kegiatan layanan 

berlangsung antara lain :  

a. Mendengarkan konselor memberikan layanan dengan penuh perhatian. 

b. Tidak berbicara berebutan atau memotong pembicaraan sebelum 

diberikan kesempatan.  

c.  Mengajukan pendapat dengan tutur bahasa yang santun atau berusaha 

tidak menyinggung perasaan orang lain. 

d.  Tidak memberikan penilaian negatif kepada siswa lain. 

e. Menunjukkan keseriusan dan tanggung jawab dengan berpartisipasi 

dalam menyelesaikan tugas-tugas yang diinstruksikan. 

2. Bersedia menyampaikan secara terbuka pengalaman baik berupa pemikiran, 

perasaan serta tindakan sesuai yang diinstruksikan dihadapan kelas dan/atau 

menuliskan pada buku harian siswa. 

3. Mengikuti kegiatan dengan mendapatkan dan memberikan perasaan yang 

nyaman, merasakan hubungan yang hangat dengan konselor dan juga 

dengan siswa lainnya. Jika siswa merasakan sesuatu hal yang membuat tidak 

nyaman, bersedia menyampaikannya kepada konselor yang memandu 

kegiatan ini.  

4. Para siswa peserta kegiatan wajib mempertimbangakan ide-ide atau 

masukan dari orang lain baik siswa lainnya dan konselor. 

5. Para siswa peserta kegiatan selalu membawa peralatan yang dibutuhkan 

dalam kegiatan sesuai yang diinstruksikan. 

6. Bersedia menjaga kerahasiaan semua data, keterangan, informasi yang 

disampaikan oleh konselor dan siswa peserta lainnya dalam kegiatan dari 

pihak lain atau siswa lain di luar peserta kegiatan. 
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Lampiran 9. Panduan Konseling Behavioral Teknik Desensitisasi Sistematis 

Untuk Menurunkan Kecemasan Dalam Belajar Siswa 
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Lampiran 10. Materi PPT Penelitian Bimbingan Klasikal 
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Lampiran 11. Lembar Evaluasi Proses Layanan Klasikal 

No  Nama Sswa  Skor Dan Aspek  

Yang Dinilai 

Total 

Skor 

Kategori 

Hasil 

  1 2 3 4 5   

1 
KDP 

3 2 3 4 4 16 

Sangat 

Baik 

2 
AAP 

3 3 4 4 3 17 

Sangat 

Baik 

3 
FAA 

3 3 3 3 4 16 

Sangat 

Baik 

4 
BCM 

4 4 3 4 4 19 

Sangat 

Baik 

5 
MNS 

4 4 4 4 3 19 

Sangat 

Baik 

6 
PDA 

4 3 3 3 4 17 

Sangat 

Baik 

7 
PAM 

4 3 3 4 3 17 

Sangat 

Baik 

8 
NNR 

4 4 4 4 2 18 

Sangat 

Baik 

9 DIR 3 4 2 3 3 15 Baik 

10 
NPN 

3 4 3 4 4 18 

Sangat 

Baik 

11 
PAD 

3 4 3 4 3 17 

Sangat 

Baik 

12 UAM 4 4 4 4 4 20 Baik 

13 
DMI 

3 4 3 3 3 16 

Sangat 

Baik 

14 PAS 4 3 4 4 4 19 Baik 

15 
NPA 

3 3 4 3 3 16 

Sangat 

Baik 

16 KSW 3 4 3 2 4 16 Baik 
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17 LIR 3 3 3 3 3 15 Baik 

18 
DMA 

3 4 4 3 3 17 

Sangat 

Baik 

19 SDA 3 2 4 4 4 17 Baik 

20 
MDK 

3 3 3 4 4 17 

Sangat 

Baik 

21 
MSA 

4 4 3 4 3 18 

Sangat 

Baik 

22 
WSP 

3 4 3 4 4 18 

Sangat 

Baik 

23 
DAS 

4 4 3 4 4 19 

Sangat 

Baik 

24 MAA 3 4 3 2 4 16 Baik 

25 SGP 3 4 2 2 4 15 Baik 

26 
GAW 

3 4 2 4 4 17 

Sangat 

Baik 

27 
MFD 

4 3 4 3 3 17 

Sangat 

Baik 

28 
ANP 

4 4 4 4 4 20 

Sangat 

Baik 

29 PAP 3 3 4 3 4 17 Baik 

30 HAS 2 3 3 4 3 15 Baik 

31 
FYE 

3 4 4 4 4 19 

Sangat 

Baik 

32 
RAF 

3 4 2 4 4 17 

Sangat 

Baik 

33 
HGS 

4 3 4 3 3 17 

Sangat 

Baik 

34 
FRP 

4 4 4 4 4 20 

Sangat 

Baik 

35 
SML 

3 3 4 3 4 17 

Sangat 

Baik 

36 ESA 2 3 3 4 3 15 Baik 
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Lampiran 12. Lembar Evaluasi Akhir Layanan Klasikal 

LEMBAR EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

Petunjuk: 

Bacalah pernyataan di bawah ini dan berilah tanda centang (√) atau tanda silang 

(X) pada kolom sesuai dengan pendapat Anda! 

Keterangan Skor: 

a. Skor 4 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut sangat 

sesuai. 

b. Skor 3 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut sesuai 

c. Skor 2 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut kurang 

sesuai 

d. Skor 1 berarti Saudara merasa proses pelaksanaan layanan tersebut tidak 

sesuai 

No. Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 

1 Saya memahami dengan baik tujuan dari 

materi layanan klasikal yang diberikan oleh 

guru BK 

    

2 Saya memperoleh banyak pengetahuan dan 

informasi tentang bagaimana cara 

menurunkan kecemasan yang saya alami 

    

3 Saya menyadari pentingnya mengatasi 

kecemasan yang saya alami sesuai dengan 

materi layanan yang diberikan oleh guru BK 

    

4 Saya meyakini diri bahwa saya mampu 

mengatasi kecemasan yang saya alami sesuai 

dengan materi layanan yang diberikan oleh 

guru BK 

    

5 Saya dapat menurunkan kecemasan yang 

saya alami setelah mendapatkan materi 

layanan yang diberikan oleh guru BK 

    

6 Saya telah mengetahui bagaimana cara 

mengatasi kecemasan yang saya alami 
    

7 Saya dapat menerapkan materi layanan 

klasikal yang diberikan dalam mengatasi 

kecemasan yang saya alami 

    

 Singaraja…………………… 2023 

Siswa 

 

…………………………………… 
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Lampiran 13. Lembar Jawaban Evaluasi Proses Layanan 
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Lampiran 14. Lembar Jawaban Evaluasi Akhir Layanan 
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Lampiran 15. Hasil Jawaban Pretest Siswa 
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Lampiran 16. Hasil Jawaban Posttest Siswa 
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Lampiran 17. Form Refleksi Kegiatan Konseling 
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Lampiran 18. Tabulasi Data Pretest 
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Lampiran 19. Tabulasi Data Posttest 
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Lampiran 20. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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