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PRAKATA 

Puji syukur penulis ucapkan terimakasi ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa 

atas berkat dan rahmat-Nya, penelitian yang berjudul “Pengembangan Panduan 

Konseling Behavioral Teknik Desensitisasi Sistematis Untuk Menurunkan 

Kecemasan Dalam Belajar Siswa SMA Negeri 1 Singaraja” dapat terselesaikan 

tepat waktu. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menurunkan tingkat 

kecemasan dalam belajar pada siswa SMA Negeri 1 Singaraja. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan 

ini penulis mengucapkan banyak terimakasi kepada : 

1. Dr. I Ketut Gading, M.Psi. selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan atas 

motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan 

studi sesuai dengan rencana. 

2. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd, Kons. Selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Pendidikan, Psikologi, dan Bimbingan atas motivasi yang diberikan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd, Kons. Selaku  Koordinator program Studi 

Bimbingan Konseling atas motivasi yang diberikan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd, Kons. Selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu disela-sela kesibukannya, penuh perhatian dalam 

membimbing, memberikan petunjuk dan saran-saran sehingga segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penyusunan skripsi ini dapat berjalan sebagimana 

mestinya. Semoga beliau selalu diberikan kesehatan lahir dan batin serta 

umur yang panjang oleh Tuhan Yang Maha Esa. 

5. Dr. Luh Putu Sri Lestari S.Pd., M.Pd. selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan banyak waktunya untuk membimbing dalam penyusunan 

skripsi ini dan telah diberikan kesempatan dan motivais dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga beliau selalu diberikan kesehatan lahir 

dan batin serta umur panjang oleh Tuhan Yang Maha Esa. 
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6. Made Sri Astiti, S.Pd., M.Pd. selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 

Singaraja, beserta staf guru, pegawai yang sudah memberikan izin untuk 

melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Singaraja dan memberikan bantuan 

selama proses pelaksanaan penelitian sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. 

7. Desak Made Puspa Ani, S.Pd. selaku guru BK di SMA Negeri 1 Singaraja 

yang telah membantu selama proses pelaksanaan penelitian sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan dengan baik. 

8. Siswa-siswi kelas X-D di SMA Negeri 1 Singaraja yang telah membantu dan 

bekerjaama selama penelitian ini dilakukan. 

9. Pihak-pihak lain yang telah membantu dan memberikan dukungan moral 

maupun material yang tidak bisa disebutkan satu persatu sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini 

masih jauh dari kata sempurna, karena keterbatasan kemampuan yang penulis 

miliki. Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala 

kritik maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi 

pengembangan dunia pendidikan. 

Semoga penelitian ini dapat dipahami dan dapat memberikan informasi 

yang berguna bagi yang membacanya. 

 

 Singaraja, 07 Juli 2023. 

 

 

                                                              Tia Amanda Putri 

                                                       1911011030 
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