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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Data Sampel Penelitian  

NO NAMA UMUR SEKOLAH 

1 Erwa Wahyu Utomo 14 SMP Sapta Andika 

2 Nendra Fanca Kusuma 14 SMP Sapta Andika 

3 Ananta Kuniawan 14 SMP Sapta Andika 

4 Ketut Darma Putra 14 SMP Sapta Andika 

5 Made Dwi Divayana 14 SMP Sapta Andika 

6 Kadek Yudi Artawan 14 SMP Sapta Andika 

7 I GD Agus Dwi Permana 15 SMP Sapta Andika 

8 Ketut Bayu Permana 14 SMP Sapta Andika 

9 Komang Mahendra Saputra 14 SMP Sapta Andika 

10 Made Dwi Andika 14 SMP Sapta Andika 

11 Fajar Indra Kurniawan 14 SMP Sapta Andika 

12 Gede Gilang Darma Putra 14 SMP Sapta Andika 

13 Nevil Wahyu 14 SMP Sapta Andika 

14 Rafli Junianto 15 SMP Sapta Andika 

15 I Made Angga Wijaksana 14 SMP Sapta Andika 

16 Rakhmat Pandu Trimulya 14 SMP Sapta Andika 

17 Anom Darma Yudha 14 SMP Sapta Andika 

18 Ahmad Najib 14 SMP Sapta Andika 

19 Septyan Bali Sundawa 14 SMP Sapta Andika 

20 Gede Bayu Budi Arta 14 SMP Sapta Andika 

21 Komang Ari Kurniawan 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

22 Hilman Cahyadin 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

23 I Ketut Alit Andrean Jaya  14 SMP Negeri 7 Denpasar 

24 Rizzacky Alghanivy Triansyah 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

25 I Kadek Angga Pramana 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

26 I Made Gede Nararya Bandem 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

27 I Putu Nova Raditya 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

28 Arya Nanda Saputra 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

29 I Kadek Wira Atma 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

30 I Putu Risky Aditya Putra 15 SMP Negeri 7 Denpasar 

31 I Made Ardana 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

32 I Wayan Bagus Pandawa 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

33 Alsya Rozi Qulyubi 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

34 Josse Mahendra 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

35 Komang Budi Astawa 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

36 Gede Sandy Fabian 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

37 M. Daffa Febri Cahya 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

38 Komang Panji Wahyu 15 SMP Negeri 7 Denpasar 

39 I Kadek Astika 14 SMP Negeri 7 Denpasar 

40 I Komang Adiatmika 14 SMP Negeri 7 Denpasar 
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Lampiran  2.  Surat Tugas 
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Lampiran  3. Surat Ijin Observasi 
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Lampiran  4. Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran  5. Surat Persetujuan dan Pemberian Ijin Penelitian 
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Lampiran  6. Pelatihan Core Stability  

Gambar 01. Memberikan Pengarahan Mengenai Pelatihan Core Stability 

 

Gambar 02. Pemanasan di Aula SMP Sapta Andika Denpasar 
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Gambar 03. Metode Latihan Core Stability 
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Gambar 04. Pretest Keseimbangan 

 

Gambar 05. Pretest Kekuatan Otot Perut 
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Gambar 06. Postest Keseimbangan 

 

Gambar 07. Postest Kekuatan Otot Perut 
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Lampiran  7. Data Hasil Uji Normalitas Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

Menggunakan Program SPSS 16.0 

 

 

KELOMPOK  

Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. 

HASIL 

Keseimbangan 

Pretest Eksperimen .926 20 .131 

Postest Eksperimen .924 20 .117 

Pretest Kontrol .935 20 .189 

Postest Kontrol .938 20 .223 

  

 

Kelompok 

Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. 

HASIL 

Kekuatan 

Otot Perut 

Pretest Eksperimen .950 20 .374 

Postest Eksperimen .958 20 .502 

Pretest Kontrol .939 20 .228 

Postest Kontrol .923 20 .114 
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Lampiran  8. Hasil Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen dan Kontrol Dengan 

Bantuan SPSS 16.0 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Keseimbangan Based on Mean 2.530 1 37 .120 

Based on Median 1.007 1 37 .322 

Based on Median and 

with adjusted df 

1.007 1 35.614 .322 

Based on trimmed mean 2.534 1 37 .120 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kekuatan Otot 

Perut 

Based on Mean .245 1 38 .624 

Based on Median .213 1 38 .647 

Based on Median and with 

adjusted df 

.213 1 37.881 .647 

Based on trimmed mean .355 1 38 .555 
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Lampiran  9. Hasil Uji Hipotesis Kelompok Eksperimen dan Kontrol Dengan 

Bantuan SPSS 16.0 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F 

Sig

. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Keseimbang

an 

Equal 

variance

s 

assume

d 

2.53

0 

.12

0 

2.43

2 

37 .020 6.86579 2.82300 1.1458

4 

12.5857

4 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

2.42

0 

34.97

7 

.021 6.86579 2.83708 1.1060

8 

12.6255

0 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Kekuata

n Otot 

Perut 

Equal 

variance

s 

assumed 

.24

5 

.62

4 

19.29

3 

38 .000 9.250 .479 8.279 10.22

1 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  

19.29

3 

37.80

6 

.000 9.250 .479 8.279 10.22

1 
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Lampiran  10. Data Pretest-Postest Keseimbangan Kelompok Eksperimen  

No Nama 

Keseimbangan 

Eksperimen 

Pretest Postest 

1 Erwa Wahyu Utomo 13 23 

2 Nendra Fanca Kusuma 20 38 

3 Ananta Kuniawan 10 22 

4 Ketut Darma Putra 5 16 

5 Made Dwi Divayana 20 39 

6 Kadek Yudi Artawan 15 31 

7 I GD Agus Dwi Permana 9 18 

8 Ketut Bayu Permana 10 21 

9 Komang Mahendra Saputra 4 13 

10 Made Dwi Andika 12 23 

11 Fajar Indra Kurniawan 7 20 

12 Gede Gilang Darma Putra 15 35 

13 Nevil Wahyu 8 19 

14 Rafli Junianto 20 37 

15 I Made Angga Wijaksana 35 46 

16 Rakhmat Pandu Trimulya 10 22 

17 Anom Darma Yudha 25 41 

18 Ahmad Najib 11 23 

19 Septyan Bali Sundawa 16 32 

20 Gede Bayu Budi Arta 22 38 
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Lampiran  11. Data Pretest-Postest Keseimbangan Kelompok Kontrol 

No Nama 
Keseimbangan 

Pretest Postest 

1 Komang Ari Kurniawan 12 16 

2 Hilman Cahyadin 22 26 

3 I Ketut Alit Andrean Jaya Sukma 13 19 

4 Rizzacky Alghanivy Triansyah 4 10 

5 I Kadek Angga Pramana 18 22 

6 I Made Gede Nararya Bandem 10 15 

7 I Putu Nova Raditya 11 15 

8 Arya Nanda Saputra 13 18 

9 I Kadek Wira Atma 8 13 

10 I Putu Risky Aditya Putra 5 9 

11 I Made Ardana 13 19 

12 I Wayan Bagus Pandawa 21 26 

13 Alsya Rozi Qulyubi 10 16 

14 Josse Mahendra 31 37 

15 Komang Budi Astawa 12 18 

16 Gede Sandy Fabian 13 19 

17 M. Daffa Febri Cahya 11 17 

18 Komang Panji Wahyu 20 25 

19 I Kadek Astika 25 31 

20 I Komang Adiatmika 15 20 
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Lampiran  12. Data Pretest-Postest Kekuatan Otot Perut Kelompok Eksperimen 

No Nama 

Kekuatan Otot 

Perut Eksperimen 

Pretest Postest 

1 Erwa Wahyu Utomo 20 31 

2 Nendra Fanca Kusuma 25 33 

3 Ananta Kuniawan 21 30 

4 Ketut Darma Putra 23 32 

5 Made Dwi Divayana 21 31 

6 Kadek Yudi Artawan 20 30 

7 I GD Agus Dwi Permana 17 28 

8 Ketut Bayu Permana 25 34 

9 Komang Mahendra Saputra 21 31 

10 Made Dwi Andika 19 30 

11 Fajar Indra Kurniawan 22 32 

12 Gede Gilang Darma Putra 23 33 

13 Nevil Wahyu 18 29 

14 Rafli Junianto 22 33 

15 I Made Angga Wijaksana 20 31 

16 Rakhmat Pandu Trimulya 23 32 

17 Anom Darma Yudha 25 34 

18 Ahmad Najib 21 32 

19 Septyan Bali Sundawa 20 31 

20 Gede Bayu Budi Arta 21 31 
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Lampiran  13. Data Pretest-Postest Kekuatan Otot Perut Kelompok Kontrol 

No Nama 
Kekuatan Otot Perut 

Kontrol 

Pretest Postest 

1 Komang Ari Kurniawan 21 21 

2 Hilman Cahyadin 20 22 

3 I Ketut Alit Andrean Jaya Sukma 21 22 

4 Rizzacky Alghanivy Triansyah 18 20 

5 I Kadek Angga Pramana 23 23 

6 I Made Gede Nararya Bandem 21 21 

7 I Putu Nova Raditya 21 22 

8 Arya Nanda Saputra 23 23 

9 I Kadek Wira Atma 25 24 

10 I Putu Risky Aditya Putra 20 21 

11 I Made Ardana 21 22 

12 I Wayan Bagus Pandawa 23 22 

13 Alsya Rozi Qulyubi 19 21 

14 Josse Mahendra 20 22 

15 Komang Budi Astawa 21 23 

16 Gede Sandy Fabian 23 26 

17 M. Daffa Febri Cahya 21 20 

18 Komang Panji Wahyu 22 23 

19 I Kadek Astika 20 21 

20 I Komang Adiatmika 23 24 
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