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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis video 

tutorial pada materi teknik dasar passing bola basket yang akan dikombinasikan 

dengan permainan tic tac toe. Jenis penelitian adalah penelitian pengembangan 

menggunakan model pengembangan ADDIE, yang terdiri dari 5 tahapan yaitu 

analysis, design, developmen, implementation, dan evaluation. Media yang 

dikembangkan berupa video pembelajaran PJOK. Berdasarkan hasil analisis data 

menunjukan tanggapan dari ahli isi/materi pembelajaran memperoleh presentase 

91%(sangat baik), ahli desain pembelajaran memperoleh 98% (sangat baik), ahli 

media pembelajaran memperoleh 91% (sangat baik), ahli praktisi lapangan 

memperoleh 99% (sangat baik). Hasil uji coba peserta didik dibagi menjadi tiga 

kelompok yaitu uji coba perorangan memperoleh presentase 92% (sangat baik), uji 

coba kelompok kecil memperoleh presentase 90% (sangat baik), uji coba kelompok 

besar memperoleh presentase 88% (baik). Dapat disimpulkan bahwa video 

pembelajaran teknik dasar passing bola basket yang di kombinasikan dengan 

kombinasi permainan tic tac toe layak digunakan dalam mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan pada materi permainan bola basket.  Dengan adanya 

media pebelajaran berbasis video turorial ini peserta didik dapat lebih mudah dalam 

memahami atau mempelajari materi permainan PJOK dengan baik. 
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ABSTRACT 

This study aims to develop video tutorial-based learning media on basic basketball 

passing techniques which will be combined with the game of tic tac toe. This type of 

research is development research using the ADDIE development model, which 

consists of 5 stages, namely analysis, design, development, implementation, and 

evaluation. The media developed is in the form of PJOK learning videos. Based on 

the results of data analysis, the responses from content/learning material experts 

obtained a percentage of 91% (very good), learning design experts obtained 98% 

(very good), learning media experts obtained 91% (very good), field practitioner 

experts obtained 99% (very good). The test results of the students were divided into 

three groups, namely individual trials obtaining a percentage of 92% (very good), 

small group trials obtaining a percentage of 90% (very good), large group trials 

obtaining a percentage of 88% (good). It can be concluded that the learning video for 

the basic technique of passing a basketball combined with a combination of tic tac toe 

games is appropriate for use in sports and health physical education subjects on 

basketball game material. With this video tutorial-based learning media, students can 

more easily understand or learn PJOK game material well.  
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