
 

 

Lampiran 01. Deskripsi penilaian sikap 

 

Deskripsi penilaian aspek sikap 

Aspek yang Dinilai Deskripsi Sikap yang Dinilai Kriteria Penilaian 

Spiritual 

a. Berdoa sebelum dan sesudah belajar.  

b. Menjalankan ibadah sesuai agama dan 

kepercayaan yang dianut. 
 

c. Menghargai sesama teman dalam 

melaksanakan ibadah. 
 

Jujur 

a. Menyampaikan sesuatu yang sesuai 

dengan keadaan. 
 

b. Tidak menutupi kesalahan individu atau 

kelompok. Mengikuti intruksi yang 

diberikan oleh guru. 

 

c. Mau mengakui kesalahan diri sendiri.  

Disiplin  

a. Hadir tepat waktu.  

b. Mengikuti intruksi yang diberikan oleh 

guru. 
 

c. Tidak membuat kelas menjadi tidak 

kondusif. 
 

 

Santun 

 

a. Berinteraksi dengan guru secara sopan   

b. Berinteraksi dengan teman secara ramah.   

c. Berkomunikasi dengan bahasa yang 

tidak menyinggung.  
 

d. Berperilaku sopan.  

Tanggung jawab 

a. Mengerjakan tugas yang di berikan guru.  

b. Memimpin kelompok dengan baik  

c. Mengembalikan alat yang sudah selesai 

di gunakan. 
 

 

 

Keterangan : 

1. Pada kriteria terpenuhi diberi tanda (√) pada kolom yang berarti skor 1 

2. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan 

3. Jumlah skor maksimal 16 

 

 

𝒏𝒊𝒍𝒂𝒊 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂 =
𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒚𝒂𝒏𝒈 𝒅𝒊𝒅𝒂𝒑𝒂𝒕 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂

𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
× 𝟏𝟎𝟎 

 



 

 

 

Lampiran 02. Deskripsi Pertanyaan aspek pengetahuan 

 

Deskripsi Pertanyaan Aspek Pengetahuan 

No   

Pertanyaan 

 

Jawaban 

Kriteria 

penilaian 

1 Bandingkan bagaimana sikap 

awal teknik shooting sepak bola 

yang baik dan benar? 

a. Pertama, dimulai 

dari bola diposisi depan 

tubuh. 

 

b. Kemudian dilakukan 

dengan posisi badan 

berdiri di 

belakang bola dengan 

posisi kedua tangan relaks. 

 

2 Bandingkan bagaimana sikap 

pelaksanaan teknik dasar 

shooting sepak bola yang baik 

dan benar? 

a. Lalu kaki yang menumpu 

bisa diposisikan pada sisi 

bolanya. 

 

b. Ayunkan salah satu 

kaki untuk menendang bola 

dengan kuat. 

 

c. Perkenaan bola tepat pada 

punggung kaki. 

 

d. Jangan lupa condongkan 

tubuh ke depan. 

 

3 Bandingkan bagaimana sikap 

akhir teknik dasar shooting 

sepak bola yang baik dan benar? 

a. Setelah menendang bola, 

kaki tendang masih terus 

mengikuti gerakan (follow-

trough). 

 

 

Keterangan : 

4. Pada kriteria terpenuhi diberi tanda (√) pada kolom yang berarti skor 1 

5. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan 

6. Jumlah skor maksimal 7 

 

𝒏𝒊𝒍𝒂𝒊 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂 =
𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒚𝒂𝒏𝒈 𝒅𝒊𝒅𝒂𝒑𝒂𝒕 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂

𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
× 𝟏𝟎𝟎 



 

 

 

 

Lampiran 03. Deskripsi penilaian aspek keterampilan 

Deskripsi penilaian aspek keterampilan 

No   

Aspek yang 

dinilai 

 

Deskripsi  

Kriteria 

penilaian 

1 Sikap awal teknik 

shooting permainan 

sepak bola  

a. Pertama, dimulai dari bola diposisi 

depan tubuh. 

 

b. Kemudian dilakukan dengan posisi 

badan berdiri di belakang bola dengan 

posisi kedua tangan relaks. 

 

2 Sikap pelaksanaan 

teknik shooting 

permainan sepak 

bola 

a. Lalu kaki yang menumpu bisa 

diposisikan pada sisi bolanya. 

 

b. Ayunkan salah satu kaki untuk 

menendang bola dengan kuat. 

 

c. Perkenaan bola tepat pada punggung 

kaki. 

 

d. Jangan lupa condongkan tubuh ke 

depan. 

 

3 Sikap akhir teknik 

shooting permainan 

sepak bola  

a. Setelah menendang bola, kaki tendang 

masih terus mengikuti gerakan (follow-

trough). 

 

 

Keterangan : 

7. Pada kriteria terpenuhi diberi tanda (√) pada kolom yang berarti skor 1 

8. Pada kriteria tidak terpenuhi dikosongkan 

9. Jumlah skor maksimal 7 

 

𝒏𝒊𝒍𝒂𝒊 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂 =
𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒚𝒂𝒏𝒈 𝒅𝒊𝒅𝒂𝒑𝒂𝒕 𝒔𝒊𝒔𝒘𝒂

𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
× 𝟏𝟎𝟎 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 04. Ketuntasan hasil belajar 

Ketuntasan hasil belajar 

Nilai Katagori ketuntasan belajar 

Nilai ≥ 72 Tuntas 

Nilai < 72 Tidak Tuntas 

 

Adapun kriteria keberhasilan dari hasil belajar yaitu sebagai berikut. 

Kriteria keberhasilan hasil belajar 

No  Interval  Kategori  

1 86 s/d 100 Sangat Baik 

2 72 s/d 85 Baik 

3 41 s/d 71 Cukup 

4 21 s/d 40 Kurang 

5 1 s/d 20 Sangat Kurang 

 

  



 

 

Lampiran 05. DAFTAR NILAI SIKLUS I PJOK KELAS X2 TAHUN PELAJARAN 

2022/2023 

Kriteria Ketuntasan Minimal : 72 

NOMOR 

NAMA SISWA 

L

/

P 

NILAI 

U

R

U

T NISN AFEKTIF KOGNITIF PSIKOMOTOR 

RATA-

RATA 

KET. 

1 

0064649321 

GUSTI AYU MAS 

CINDY 

AMBARAWATI 

P 

82 76 78 79 

T 

2 
0066229775 

I GEDE AGUNG 

ADINDRA DIMAS 

L 

78 76 76 77 

T 

3 
0062257750 

I GEDE ARYA NATHA 

NANDIKA 

L 

72 72 72 69 

T 

4 
0076106565 

I GST AYU KOMANG 

NOVITA MAHARANI 

P 

80 78 80 79 

T 

5 
0072532846 

I GST. NGR. KADE 

BINTANG ADNYANA 

L 

72 72 68 71 

TD 

6 
0075368090 

I GUSTI KADE ADI 

PRAMANA 

L 

74 70 72 71 

TD 

7 

0079989772 

I GUSTI NGURAH 

PUTU BUDI 

ARTAWAN 

L 

72 70 68 70 

TD 

8 
0069163711 

I GUSTI PUTU 

SUDARMA 

L 

80 78 80 79 

T 

9 
0072557603 

I KADEK ESTA 

ADNYA SANDI 

L 

80 82 80 81 

T 

10 

0074269872 

I KADEK FALDY 

ANDIKA PERMANA 

PUTRA 

L 

72 70 72 70 

TD 

11 
0079968360 

I KADEK LINGGA 

CAHYAWAN 

L 

72 68 70 69 

TD 

12 
0085108788 

I KADEK PAREL DWI 

SANDIKA 

L 

72 72 70 71 

TD 

13 0062319666 I KADEK SUARDANI P 80 82 78 80 T 

14 
0076915219 

I KADEK YUDA 

SANCITA YASA 

L 

72 70 70 71 

TD 



 

 

15 

0078415715 

I KETUT BAGUS 

ADITYA 

SUTARDIANA 

L 

76 76 76 76 

T 

16 
0096101986 

I KETUT SAPTA ADI 

RAJASA 

L 

80 80 76 79 

T 

17 
 007942877

8 

I PUTU CHRISTIAN 

IMANUEL PRATAMA 

L 

82 80 72 77 

T 

18 
0079244328 

I PUTU MAHENDRA 

PUTRA 

L 

76 74 74 73 

T 

19 
0067442115 

I PUTU YOGA 

DHARMA PUTRA 

L 

78 74 76 76 

T 

20 
0062498481 

I.G.A.A.DEVI 

OKTAVIANI 

P 

78 74 74 76 

T 

21 
0078160126 

IDA AYU SASMITA 

ANANDIA 

P 

80 80 74 78 

T 

22 

0079518049 

KADEK ADITYA 

KUSUMA 

PRABHASWARA 

L 

82 80 80 81 

T 

23 
0062234549 

KOMANG ANINDYA 

LINGGA PRAMESTY 

P 

72 68 70 70 

TD 

24 
0071527260 

MELANI INDAH 

RUSMINI 

P 

72 70 70 71 

TD 

25 
0071695161 

MELINDA 

LARASANTI 

P 

78 74 72 75 

T 

26 
0076995131 

NI KADEK BENITA 

MAHARANI PUTRI 

P 

72 68 70 72 

TD 

27 
0078415715 

NI KADEK WIRA 

PRADNYANDARI 

P 

78 80 78 79 

T 

28 
0073127648 

NI KETUT NADIA 

PRADNYA PUTRI 

P 

80 80 78 79 

T 

29 
0075866947 

NI KOMANG TRIANA 

FEBRIYANTI 

P 

82 80 72 77 

T 

30 
0079276912 

NI LUH CANDRA 

SEPTI HANDAYANI 

P 

78 80 72 77 

T 

31 
0078031191 

NI MADE ARI 

YULIAWATI 

P 

78 80 78 79 

T 

32 
0078300413 

NI MADE AYU CITRA 

DEWI 

P 

78 70 74 73 

T 

33 
0066780352 

NI PUTU MAHARANI 

PUTRI WIDYANTARI 

P 

72 70 68 68 

TD 



 

 

34 
0071403993 

NI PUTU RISNA SETIA 

DEWI 

P 

84 78 74 77 

T 

35 
0079428778 

NI WAYAN MITA 

ARSINI PUDAKSARI 

P 

80 74 70 75 

T 

36 0067214396 PUTU DILA ADELIA P 78 76 68 74 T 

37 
0076198898 

PUTU VIONA AYU 

CANDRA 

P 

80 80 70 76 

T 

RATA-RATA  77,1 75,2 73,5 75,3  

NILAI TERTINGGI 82 82 80   

NILAI TERENDAH 72 68 68   

TUNTAS 37 28 25 27  

TIDAK TUNTAS 0 9 12 10  

 

 

 

       Negara,17 Februari 2023 

Evaluator 1     Evaluator 2 

   

I Kadek Adi Bawa Nugraha, S.Pd.  I Putu Eka Yuda Sanjaya, S.Pd. 

NIP. 19850904202221 1 003   NIP. 19900111 202221 1 007 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 06. DAFTAR NILAI SIKLUS II PJOK KELAS X2 TAHUN PELAJARAN 

2022/2023 

Kriteria Ketuntasan Minimal : 72 

NOMOR 

NAMA SISWA 

L

/

P 

NILAI 

U

R

U

T NISN AFEKTIF KOGNITIF PSIKOMOTOR 

RATA-

RATA 

KET. 

1 

0064649321 

GUSTI AYU MAS 

CINDY 

AMBARAWATI 

P 

86 78 82 

82 

T 

2 
0066229775 

I GEDE AGUNG 

ADINDRA DIMAS 

L 

78 80 80 
79 

T 

3 
0062257750 

I GEDE ARYA NATHA 

NANDIKA 

L 

78 78 82 
79 

T 

4 
0076106565 

I GST AYU KOMANG 

NOVITA MAHARANI 

P 

80 78 84 
81 

T 

5 
0072532846 

I GST. NGR. KADE 

BINTANG ADNYANA 

L 

80 78 76 
78 

T 

6 
0075368090 

I GUSTI KADE ADI 

PRAMANA 

L 

78 74 78 
77 

T 

7 

0079989772 

I GUSTI NGURAH 

PUTU BUDI 

ARTAWAN 

L 

76 74 72 

74 

T 

8 
0069163711 

I GUSTI PUTU 

SUDARMA 

L 

84 82 84 
83 

T 

9 
0072557603 

I KADEK ESTA 

ADNYA SANDI 

L 

84 82 84 
83 

T 

10 

0074269872 

I KADEK FALDY 

ANDIKA PERMANA 

PUTRA 

L 

76 74 76 

75 

T 

11 
0079968360 

I KADEK LINGGA 

CAHYAWAN 

L 

80 72 76 
76 

T 

12 
0085108788 

I KADEK PAREL DWI 

SANDIKA 

L 

78 78 76 
77 

T 

13 0062319666 I KADEK SUARDANI P 84 82 82 83 T 

14 
0076915219 

I KADEK YUDA 

SANCITA YASA 

L 

78 76 76 
77 

T 



 

 

15 

0078415715 

I KETUT BAGUS 

ADITYA 

SUTARDIANA 

L 

80 78 80 

79 

T 

16 
0096101986 

I KETUT SAPTA ADI 

RAJASA 

L 

80 82 80 
81 

T 

17 
 007942877

8 

I PUTU CHRISTIAN 

IMANUEL PRATAMA 

L 

82 82 76 
80 

T 

18 
0079244328 

I PUTU MAHENDRA 

PUTRA 

L 

80 78 78 
79 

T 

19 
0067442115 

I PUTU YOGA 

DHARMA PUTRA 

L 

82 78 80 
80 

T 

20 
0062498481 

I.G.A.A.DEVI 

OKTAVIANI 

P 

82 78 78 
79 

T 

21 
0078160126 

IDA AYU SASMITA 

ANANDIA 

P 

84 80 80 
81 

T 

22 

0079518049 

KADEK ADITYA 

KUSUMA 

PRABHASWARA 

L 

82 84 80 

82 

T 

23 
0062234549 

KOMANG ANINDYA 

LINGGA PRAMESTY 

P 

78 72 76 
75 

T 

24 
0071527260 

MELANI INDAH 

RUSMINI 

P 

78 76 76 
77 

T 

25 
0071695161 

MELINDA 

LARASANTI 

P 

80 78 76 
78 

T 

26 
0076995131 

NI KADEK BENITA 

MAHARANI PUTRI 

P 

74 74 74 
74 

T 

27 
0078415715 

NI KADEK WIRA 

PRADNYANDARI 

P 

80 82 80 
81 

T 

28 
0073127648 

NI KETUT NADIA 

PRADNYA PUTRI 

P 

80 80 78 
79 

T 

29 
0075866947 

NI KOMANG TRIANA 

FEBRIYANTI 

P 

82 80 72 
78 

T 

30 
0079276912 

NI LUH CANDRA 

SEPTI HANDAYANI 

P 

78 80 72 
77 

T 

31 
0078031191 

NI MADE ARI 

YULIAWATI 

P 

78 80 78 
79 

T 

32 
0078300413 

NI MADE AYU CITRA 

DEWI 

P 

78 76 74 
76 

T 

33 
0066780352 

NI PUTU MAHARANI 

PUTRI WIDYANTARI 

P 

74 74 72 
73 

T 



 

 

34 
0071403993 

NI PUTU RISNA SETIA 

DEWI 

P 

84 78 74 
79 

T 

35 
0079428778 

NI WAYAN MITA 

ARSINI PUDAKSARI 

P 

80 76 74 
77 

T 

36 0067214396 PUTU DILA ADELIA P 78 80 72 77 T 

37 
0076198898 

PUTU VIONA AYU 

CANDRA 

P 

80 80 74 
78 

T 

RATA-RATA  79,8 78,2 77,4 78,5  

NILAI TERTINGGI 86 84 84   

NILAI TERENDAH 74 72 72   

TUNTAS 37 37 37 37  

TIDAK TUNTAS 0 0 0 0  

 

 

 

       Negara,24 Februari 2023 

Evaluator 1     Evaluator 2 

   

I Kadek Adi Bawa Nugraha, S.Pd.  I Putu Eka Yuda Sanjaya, S.Pd. 

NIP. 19850904202221 1 003   NIP. 19900111 202221 1 007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 07. Surat Izin Melakukan Observasi 

 

S U R A T K E T E R A N G A N 

Nomor : 

B.31.420/2503/SMAN1NGR/DIKPORA 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Negara, Kecamatan 

Jembrana, Kabupaten Jembrana menerangkan bahwa : 

Nama : I Ketut Sukapriatnadi 

 
NIM : 1816011011 

 
Program Studi : Pendidikan Olahraga 

 
Instansi : SMA NEGERI 1 NEGARA 

 
Menerangkan yang bersangkutan diatas dijinkan Untuk 

Melakukan Penelitian     di SMA Negeri 1 Negara. 

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Jembrana, 28 Nopember 

2022 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 08. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 

 

S U R A T K E T E R A N G A N 

Nomor : 

B.31.420/248/SMAN1NGR/DIKPORA 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Negara, 

Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana menerangkan bahwa : 

Nama : I Ketut Sukapriatnadi 

 
NIM : 1816011011 

 
Program Studi : Pendidikan Olahraga 

 
Instansi : SMA NEGERI 1 NEGARA 

 
Menerangkan yang bersangkutan diatas dijinkan Untuk 

melakukan Penelitian di SMA Negeri 1 Negara. 

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Jembrana, 18 Maret 2022 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 09. Surat ijin malaksanakan observasi 

 

 



 

 

 

Lampiran10. Surat ijin melaksanakan penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 11. Surat tugas pembimbing 

 

 



 

 

 

Lampiran 12. Proses pengambilan data 
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