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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan minat dan hasil belajar PJOK materi 

permainan sepak bola pada peserta didik kelas VII SMP Islam Banyuglugur 

Situbondo tahun pelajaran 2022/2023. Penelitian ini merupakan penelitian 

tindakan kelas, penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, terdiri dari rencana 

tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini yaitu 

peserta didik kelas VII SMP Islam Banyuglugur Situbondo tahun pelajaran 

2022/2023, yang berjumlah 20 orang yang terdiri atas 12 orang putri dan 8 orang 

putra. Data dianalisis menggunakan analisis statistik deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa minat belajar peserta didik pada materi sepak bola dari siklus 

I sebesar 50% dalam kategori kurang, meningkat menjadi 90% dalam kategori 

sangat baik pada siklus II. Pada hasil belajar secara klasikal juga mengalami 

peningkatan dari siklus I sebesar 57% dalam kategori kurang, meningkat menjadi 

85% dalam kategori baik pada siklus II. Dapat disimpulkan bahwa minat dan hasil 

belajar PJOK materi sepak bola meningkat melalui penerapan metode 

pembelajaran flipped classroom berbantuan video pada peserta didik kelas VII 

SMP Islam Banyuglugur Situbondo tahun pelajaran 2022/2023. Disarankan 

kepada guru PJOK dapat menggunakan metode pembelajaran flipped classroom 

berbantuan video karena dapat meningkatkan minat dan hasil belajar PJOK materi 

sepak bola. 

 

Kata kunci: Flipped Classroom, Minat dan Hasil Belajar, Sepak Bola. 
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