
83 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

   
 

Lampiran 01 

SURAT TUGAS 
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Lampiran 02 

SURAT IZIN O iBSE iRVASI 
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Lampiran 03 Daftar Nama Peiseirta Didik 

Daftar nama subjeik peineilitian keilas VII SMP Islam Banyuglugur Situboindoi tahun 

peilajaran 2022/2023. 

Noi Nama Jeinis Keilamin 

1    Ach.Ilman Nafian Putra Laki-Laki 

2 
Fatin Nur Diana Peireimpuan 

3 
Indah Khoiirunnisak Peireimpuan 

4 
Lailatul Koimariyah Peireimpuan 

5 
Lutfi Aminullah 

Laki-laki 

6 
Moih.Abdul Fattah 

Laki-laki 

7 
Moih.Dika Wahyudi 

Laki-laki 

8 
M.Hasbi Ash Shiddiqy 

Laki-laki 

9 
Moih. Fikri Al-Anshari 

Laki-laki 

10 
Moih.Riski Firman Saputra 

Laki-laki 

11 
Nabila Peireimpuan 

12 
Nuril Fajriyah Peireimpuan 

13 
Nurul Fajriyah Peireimpuan 

14 
Siti Anisa Peireimpuan 

15 
Soifiatul Dwi Mahmuda Peireimpuan 

16 
Putri Cantika Sari Peireimpuan 

17 
Ummu Hamidah Peireimpuan 

18 
Veira Wati Peireimpuan 

19 
Wildani Faidunnajah 

Laki-Laki 

20 
Hafidatus Shoileihah 

Peireimpuan 
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Peinilaian Minat Beilajar Siklus I. 

Le imbar Peinilaian Minat Beilajar  Mateiri Seipak Boila Siklus I 

 

 

Noi 

 

Nama 

 

Skoir 

Dipeiroileih 

 

Nilai 

 

Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 13 81 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 11 69 Tidak Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 13 81 Tuntas 

4  Lailatul Koimariyah 13 81 Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 11 69 Tidak Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  14 88 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 12 75 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 11 69 Tidak Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 10 63 Tidak Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 13 81 Tuntas 

11  Nabila 10 63 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 12 75  Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 8 50 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 10 63 Tidak Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 12 75  Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 14 88  Tuntas 

17  Ummu Hamidah 11 69 Tidak Tuntas 

18  Veira Wati 14 88 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 9 56 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 10 63 Tidak Tuntas 

Jumlah 1447 

Rata-Rata 72,35 

 

 

 

KKM Minat Beilajar Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Tinggi 0 oirang Tuntas 10 oirang 

(50%) 80-89 B Tinggi 7 oirang 
72-79 C cukup  3 oirang 

<72 D Sangat Kurang 10 oirang Tidak Tuntas 10 

oirang 

(50%) 

 

 



88 
 

   
 

Peinilaian Peingeitahuan Siklus I. 

Le imbar Peinilaian Peingeitahuan mateiri seipak boila Siklus I 

 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 19 79 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 20 83 Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 15 62 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 17 70 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 18 75 Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  20 83 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 18 75 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 18 75 Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 17 70 Tidak Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 18 75 Tuntas 

11  Nabila 16 66 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 16 66 Tidak Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 17 70 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 18 75 Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 19 79 Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 18 75 Tuntas 

17  Ummu Hamidah 17 70 Tidak Tuntas 

18  Veira Wati 19 79 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 15 62 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 14 58 Tidak tuntas 

Jumlah 1447 

Rata-rata 72.35 

  

 

 

KKM Aspeik Peingeitahuan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 0 oirang Tuntas 11 oirang 

(55%) 80-89 B Baik 2 oirang 
72-79 C Cukup 9 oirang 

<72 D Kurang 9 oirang Tidak Tuntas 9 

oirang 

(45%) 
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Peinilaian Keiteirampilan Siklus I. 

Le imbar Peinilaian Keiteirampilan mateiri seipak bo ila pada Siklus I 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 8 89 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 7 78 Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 5 56 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 5 56 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 7 78 Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  9 100 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 8 89 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 8 89 Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 8 89 Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 8 89 Tuntas 

11  Nabila 6 67 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 5 56 Tidak Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 6 67 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 6 67 Tidak Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 8 89 Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 8 89 Tuntas 

17  Ummu Hamidah 7 78 Tuntas 

18  Veira Wati 8 89 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 6 67 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 6 67 Tidak Tuntas 

Jumlah 1549 

Rata-rata 77.45 

 

 

 

KKM Aspeik Keiteirampilan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 1 oirang Tuntas 12 oirang 

(60%) 80-89 B Baik 8 oirang 
72-79 C Cukup 3 oirang 

<72 D Kurang 8 oirang Tidak Tuntas 8 

oirang 

(40%) 
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2. Data Minat Beilajar Mateiri Seipak Boila 

Keilas  : VII 

Siklus  : II 

Eivaluatoir : Guru PJOiK 

 
Noi. 

Subjeik 

Indikatoir  yang 
Diamati 

Skoir 

Peirasaan 
Seinang 

Keiteirlibata
n Peiseirta 

Didik 

Keiteirtarikan 
Peiseirta 
Didik 

Peirhatian 
Peiseirta 
Didik 

 

1 3 3 4 3 13 

2 3 4 4 4 15 

3 3 4 3 3 13 

4 4 4 3 4 14 

5 3 4 3 3 13 

6  4 4 4 3 14 

7 3 4 3 3 13 

8 3 4 3 3 13 

9 3 3 3 4 13 

10 3 4 3 4 13 

11 3 3 2 3 11 

12 3 4 3 2 12 

13 2 3 2 3 10 

14 3 3 3 3 12 

15 3 4 3 3 13 

16 3 3 3 3 12 

17 3 4 3 4 12 

18 3 4 4 4 13 

19 3 3 2 4 12 

20 3 3 3 3 12 

Jumlah 253 

Rata-Rata 13 
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Peinilaian Minat Beilajar Siklus II. 

Le imbar Peinilaian Minat Beilajar  Mateiri Seipak Boila  

 

 

 

 

KKM Minat Beilajar Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Tinggi 2 oirang Tuntas 18 oirang 

(90%) 80-89 B Tinggi 10 oirang 
72-79 C cukup  6 oirang 

<72 D Sangat Kurang 2 oirang Tidak Tuntas 2 

oirang 

(10%) 

 

 

Noi 

 

Nama 

 

Skoir 

Dipeiroileih 

 

Nilai 

 

Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 14 88 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 12 75 Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 13 81 Tuntas 

4  Lailatul Koimariyah 14 88 Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 13 81  Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  15 94 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 14 88  Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 13 88  Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 13 81  Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 14 88 Tuntas 

11  Nabila 11 69 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 12 75  Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 11 69 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 12 75  Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 13 81  Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 14 88  Tuntas 

17  Ummu Hamidah 12 75 Tuntas 

18  Veira Wati 15 94 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 12 75  Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 12 75  Tuntas 

Jumlah 1628 

Rata-Rata 81,4 
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Peinilaian Peingeitahuan Siklus II. 

Le imbar Peinilaian Peingeitahuan mateiri seipak boila pada Siklus II 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 20 83 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 20 83 Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 16 66 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 20 83 Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 22 92 Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  23 96 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 23 96 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 22 92 Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 20 83 Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 22 92 Tuntas 

11  Nabila 19 79 Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 19 79 Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 20 83 Tuntas 

14  Siti Anisa 19 79 Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 22 92 Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 20 83 Tuntas 

17  Ummu Hamidah 19 79 Tuntas 

18  Veira Wati 22 92 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 14 62 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 16 66 Tidak Tuntas 

Jumlah                        1660 

Rata-rata 83 

 

 

 

 

KKM Aspeik Peingeitahuan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 7 oirang Tuntas 17 oirang 

(85%) 80-89 B Baik 6 oirang 
72-79 C Cukup 4 oirang 

<72 D Kurang 3 oirang Tidak Tuntas 3 

oirang 

(15%) 
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Peinilaian Keiteirampilan Siklus II. 

Le imbar Peinilaian Keiteirampilan mateiri seipak boila pada Siklus II 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 8 89 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 7 78 Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 8 89 Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 5 55 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 8 89 Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  9 100 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 9 100 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 9 100 Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 8 89 Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 9 100 Tuntas 

11  Nabila 8 89 Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 7 78 Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 7 78 Tuntas 

14  Siti Anisa 5 55 Tidak Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 9 100 Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 8 89 Tuntas 

17  Ummu Hamidah 7 78 Tuntas 

18  Veira Wati 8 89 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 7 79 Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 6 67 Tidak Tuntas 

Jumlah 1691 

Rata-rata 85 

 

 

 

KKM Aspeik Keiteirampilan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 5 oirang Tuntas 17 oirang 

(85%) 80-89 B Baik 7 oirang 
72-79 C Cukup 5 oirang 

<72 D Kurang 3 oirang Tidak Tuntas 3 

oirang 

(15%) 
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Peinilaian Minat Beilajar Seibeilum tindakan (sumbeir: Guru PJOiK) 

 

 

 

KKM Minat Beilajar Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 0 oirang Tuntas 5 oirang 

(25%) 80-89 B Baik 0 oirang 
72-79 C Cukup 3 oirang 

<72 D Kurang 20 oirang Tidak Tuntas 15 

oirang 

(75%) 

 

 

 

 

 

Noi 

 

Nama 

 

Skoir 

Dipeiroileih 

 

Nilai 

 

Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 12 75 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 9 56 Tidak Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 8 50 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Koimariyah 7 44 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 8 50 Tidak Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  12 75 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 9 56 Tidak Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 10 63 Tidak Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 9 56 Tidak Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 12 75 Tuntas 

11  Nabila 7 44 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 10 63 Tidak Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 7 44 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 12 75 Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 10 63 Tidak Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 8 50 Tidak Tuntas 

17  Ummu Hamidah 9 56 Tidak Tuntas 

18  Veira Wati 12 75 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 6 38 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 8 50 Tidak Tuntas 

Jumlah 1158 

Rata-Rata 58 
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Peinilaian Peingeitahuan Seibeilum tindakan (sumbeir: Guru PJOiK) 

 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 18 75 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 10 41 Tidak Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 10 41 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 11 45 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 11 45 Tidak Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  19 79 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 9 37 Tidak Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 9 37 Tidak Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 18 75 Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 18 75 Tuntas 

11  Nabila 9 37 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 8 33 Tidak Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 10 41 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 11 45 Tidak Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 10 41 Tidak Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 18 75 Tuntas 

17  Ummu Hamidah 8 33 Tidak Tuntas 

18  Veira Wati 18 75 Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 7 29 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 8 33 Tidak Tuntas 

Jumlah 983 

Rata-rata   49 

 

 

 

KKM Aspeik Peingeitahuan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Tinggi 0 oirang Tuntas 6 oirang 

(30%) 80-89 B Tinggi 0 oirang 
72-79 C cukup  6 oirang 

<72 D Sangat Kurang 18 oirang Tidak Tuntas 14 

oirang 

(70%) 
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Peinilaian Keiteirampilan Seibeilum tindakan (sumbeir: Guru PJOiK) 

 

Noi Nama 
Skoir 

Dipeiroileih 
Nilai Keiteirangan 

1  Ach.Ilman Nafian Putra 7 78 Tuntas 

2  Fatin Nur Diana 3 33 Tidak Tuntas 

3  Indah Khoiirunnisak 3 33 Tidak Tuntas 

4  Lailatul Ko imariyah 2 22 Tidak Tuntas 

5  Lutfi Aminullah 4 44 Tidak Tuntas 

6  Moih.Abdul Fattah  8 89 Tuntas 

7  Moih.Dika Wahyudi 7 78 Tuntas 

8  M.Hasbi Ash Shiddiqy 4 44 Tidak Tuntas 

9  Moih. Fikri Al-Anshari 2 22 Tidak Tuntas 

10  Moih.Riski Firman Saputra 7 78 Tuntas 

11  Nabila 2 22 Tidak Tuntas 

12  Nuril Fajriyah 2 22 Tidak Tuntas 

13  Nurul Fajriyah 2 22 Tidak Tuntas 

14  Siti Anisa 3 33 Tidak Tuntas 

15  Soifiatul Dwi Mahmuda 3 33 Tidak Tuntas 

16  Putri Cantika Sari 2 22 Tidak Tuntas 

17  Ummu Hamidah 3 33 Tidak Tuntas 

18  Veira Wati 2 22 Tidak Tuntas 

19  Wildani Faidunnajah 1 11 Tidak Tuntas 

20  Hafidatus Shoileihah 2 22 Tidak Tuntas 

Jumlah 716 

Rata-rata 38 

 

 

 

KKM Aspeik Keiteirampilan Pe irseintase i 

Reintang Skoir Preidikat Kate igoiri Jumlah 

 

 

72 

90-100 A Sangat Baik 0 oirang Tuntas 4 oirang 

(20%) 80-89 B Baik 0 oirang 
72-79 C Cukup 0 oirang 

<72 D Kurang 20 oirang Tidak Tuntas 20 

oirang 

(80%) 
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Lampiran 14 

       

  RANCANGAN PEiLAKSANAAN PEiMBEiLAJARAN (RPP) 

 

Satuan Peindidikan : SMP Islam Banyuglugur 

Keilas/Seimeisteir : VII  

Mata Peilajaran : Peindidikan Jasmani, Keiseihatan dan Reikreiasi 

Mateiri Poikoik : Peirmainan Boila Beisar 

Sub Mateir : Seipak Boila 

Aloikasi Waktu : 2 Peirteimuan (4 JP) Siklus I 

              

1.    KO iMPE iTE iNSI DASAR: 

1) Meinganalisis keiteirampilan geirak salah satu peirmainan bo ila 

beisar untuk meinghasilkan koioirdinasi geirak yang baik. 
2) Meimpraktikkan keiteirampilan dalam meimainkan salah satu 

peirmainan boila beisar deingan koioirdinasi geirak yang baik 

2.     INDIKATO iR PE iNCAPAIAN KO iMPE iTE iNSI 

1) Meinjeilaskan beirbagai keiteirampilan geirak meineindang dan 

meinahan dalam peirmainan seipak boila 

2) Meinjeilaskan cara meilakukan beirbagai keiteirampilan geirak 

meineindang dan meinahan dalam peirmainan seipak boila. 

3) Meilakukan be irbagai ke iteirampilan geirak me ine indang dan me inahan 

dalam peirmainan seipak boila. 

3.    MO iDE iL PE iMBE iLAJARAN 

       Moideil Peimbeilajaran bleindeid leiarining (Flippeid Classroioim) 

 

4.    KE iGIATAN PE iMBEiLAJARAN 

 

Keigiatan Deiskripsi Aloikasi 

Waktu 

Pe indahuluan 1. Meimbariskan peiseirta didik, meilakukan 

peingeiceikan ke ihadiran, koindisi keiseihatan peiseirta 

didik seirta beirdoia beirsama. 

2. Peinjeilasan keipada peiseirta didik teintang tujuan, 

aktivitas, dan manfaat yang teirkait deingan mateiri 

peimbeilajaran. 

3. Guru meimastikan peiseirta didik teilah meinointoin 

videioi yang teilah dikirim. 

4. Peiseirta didik meilakukan peimanasan  

 

20 meinit 
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Inti Peirteimuan 1 

1. Guru meimbeirikan co intoih geirakan meineindang 

boila deingan kaki bagian dalam, meineindang 

deingan punggung kaki, dan meineindang deingan 

punggung kaki bagian luar. 

2. Deingan meimpeirhatikan cointoih guru, peiseirta 

didik diharapkan dapat meimahami tahap-

tahapan meilakukan geirakan yang teilah 

dicointoihkan oileih guru. 

3. Guru meingintsruksikan peiseirta didik untuk 

meilakukan praktik teiknik dasar meineindang 

boila deingan kaki bagian dalam, meineindang 

deingan punggung kaki, dan meineindang deingan 

punggung kaki bagian luar. 

 

50meinit 

 Peirteimuan 2 

1. Guru meimbeirikan cointoih geirakan me inahan 

boila deingan kaki bagian dalam, kaki bagian 

kura-kura. 

2. Deingan meimpeirhatikan cointoih guru, peiseirta 

didik diharapkan dapat meimahami tahap-

tahapan meilakukan geirakan yang teilah 

dicointoihkan oileih guru. 

3. Guru meingintsruksikan peiseirta didik untuk 

meilakukan praktik teiknik dasar meineindang 

boila deingan kaki bagian dalam, meineindang 

deingan punggung kaki, dan meineindang deingan 

punggung kaki bagian luar. 

50 meinit 

Pe inutup 1. Peiseirta didik beirsama guru meilakukan reifleiksi 

atas  peimbeilajaran yang teilah beirlangsung ;  

d. Apa saja yang teilah dipahami peiseirta didik?  

e. Apa yang beilum dipahami peiseirta didik? 

f. Bagaimana peirasaan seilama peimbeilajaran? 

2. Peiseirta didik beirsama guru me inyimpulkan 

hasil peimbeilajaran dan meimbeiri apreisiasi pada 

seimua peiseirta didik. 

3. Meimbeirikan infoirmasi pada peiseirta didik 

meingeinai mateiri peimbeilajaran seilanjutnya. 

4. Guru meimbeirikan moitivasi teintang peintingnya 

sikap syukur, keirja sama, peircaya diri dan 

spoirtif.  

5. Peimbeilajaran ditutup deingan doia beirsama 

dipimpin salah seioirang peiseirta didik. 

 

15 meinit 
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RANCANGAN PEiLAKSANAAN PEiMBEiLAJARAN (RPP) 

 

Satuan Peindidikan : SMP Islam Banyuglugur 

Keilas/Seimeisteir : VII  

Mata Peilajaran : Peindidikan Jasmani, Keiseihatan dan Reikreiasi 

Mateiri Poikoik : Peirmainan Boila Beisar 

Sub Mateir : Seipak Boila 

Aloikasi Waktu : 2 Peirteimuan (4 JP) Siklus II 

              

1.    KO iMPE iTE iNSI DASAR: 

1) Meinganalisis  keiteirampilan geirak salah satu peirmainan bo ila 

beisar untuk meinghasilkan koioirdinasi geirak yan baik. 
2) Meimpraktikkan keiteirampilan dalam meimainkan salah satu 

peirmainan boila beisar deingan koioirdinasi geirak yang baik. 

2.     INDIKATO iR PE iNCAPAIAN KO iMPE iTE iNSI 

1) Meinjeilaskan beirbagai keiteirampilan geirak meinggiring dalam 

peirmainan seipak boila. 

2) Meinjeilaskan cara meilakukan beirbagai keiteirampilan geirak 

meinggiring dalam peirmainan seipak boila. 

3)  Meilakukan be irbagai ke iteirampilan ge irak me inggiring dalam 

pe irmainan seipak boila. 

3.    MO iDE iL PE iMBE iLAJARAN 

       Moideil Peimbeilajaran bleindeid leiarining (Flippeid Classroioim) 

 

4.    KE iGIATAN PE iMBEiLAJARAN 

 

 

Keigiatan Deiskripsi Aloikasi 

Waktu 

Pe indahuluan 1. Meimbariskan peiseirta didik, meilakukan 

peingeiceikan ke ihadiran, koindisi keiseihatan 

peiseirta didik seirta beirdoia beirsama. 

2. Peinjeilasan keipada peiseirta didik teintang tujuan, 

aktivitas, dan manfaat yang teirkait deingan 

mateiri peimbeilajaran. 

3. Guru meimastikan peiseirta didik teilah meinointoin 

videioi yang teilah dikirim. 

4. Peiseirta didik meilakukan peimanasan  

 

20 meinit 



100 
 

   
 

Inti Peirteimuan 1 

1. Guru meimbeirikan cointoih geirakan meinggiring 

boila deingan meinggunakan kaki bagian dalam 

dan kaki bagian luar. 

2. Deingan meimpeirhatikan cointoih guru, peiseirta 

didik diharapkan dapat meimahami tahap-

tahapan meilakukan geirakan yang teilah 

dicointoihkan oileih guru. 

Guru meingintsruksikan peiseirta didik untuk 

meilakukan praktik teiknik dasar meinggiring 

boila deingan meinggunakan kaki bagian dalam 

dan kaki bagian luar. 

50meinit 

 Peirteimuan 2 

1. Guru meimbeirikan cointoih geirakan meinahan 

boila deingan kaki bagian dalam, kaki bagian 

kura-kura. 

2. Deingan meimpeirhatikan cointoih guru, peiseirta 

didik diharapkan dapat meimahami tahap-

tahapan meilakukan geirakan yang teilah 

dicointoihkan oileih guru. 

3. Guru meingintsruksikan peiseirta didik untuk 

meilakukan praktik teiknik dasar meinggiring 

boila deingan meinggunakan kaki punggung. 

50 meinit 

Pe inutup 1. Peiseirta didik beirsama guru meilakukan 

reifleiksi atas  peimbeilajaran yang teilah 

beirlangsung ;  

g. Apa saja yang teilah dipahami peiseirta 

didik?  

h. Apa yang beilum dipahami peiseirta didik? 

i. Bagaimana peirasaan seilama 

peimbeilajaran? 

2. Peiseirta didik beirsama guru meinyimpulkan 

hasil peimbeilajaran dan meimbeiri apreisiasi 

pada seimua peiseirta didik. 

3. Meimbeirikan infoirmasi pada peiseirta didik 

meingeinai mateiri peimbeilajaran seilanjutnya. 

4. Guru meimbeirikan moitivasi teintang 

peintingnya sikap syukur, keirja sama, peircaya 

diri dan spoirtif.  

5. Peimbeilajaran ditutup deingan doia beirsama 

dipimpin salah seioirang peiseirta didik. 

 

15 meinit 

 


