
STUDI PERILAKU ORANG DENGAN HIV / AIDS 

DALAM MENCARI PERTOLONGAN KESEHATAN 

DI BULELENG 
 

 

 

 

 

OLEH 

MADE AWAN SURYA PANGESTU 

NIM 1918011043 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2023 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

    

  

  

  

  

  

  



 

STUDI PERILAKU ORANG DENGAN HIV/AIDS 

DALAM MENCARI PERTOLONGAN KESEHATAN 

DI BULELENG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Kedokteran 

 

 

 

Oleh 

Made Awan Surya Pangestu 

NIM 1918011043 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2023   



  

USULAN SKRIPSI    

    

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN  

MEMENUHI SYARAT - SYARAT UNTUK MENCAPAI  

GELAR SARJANA KEDOKT ERAN   

    

    

    

    

    

    

    

      

Menyetujui    

     

                  

Pembimbing I   Pembimbing II   

  

    

    

    

    

  

    

Dr. dr. Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes.   dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M.Kes.   

NIP. 198209302009121003     NIP. 197512152008121001   

  

    

  



  



 



 



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Studi Perilaku Orang dengan 

HIV/AIDS Dalam Mencari Pertolongan Kesehatan di Buleleng “beserta seluruh isinya adalah 

benar benar karya sendiri dan saya tidak melakukan proses penjiplakan dan pengutipan dengan 

cara yang tidak sesuai etika yang berlaku dalam proses keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko atau sanksi yang nantinya dijatuhkan kepada saya yang sesuai apabila 

kemudian ditemukan pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim 

terhadap keaslian karya saya ini.  

  

Singaraja, 7 juli 2023  

Yang membuat pernyataan   

 

 

  

 

Made Awan Surya Pangestu  

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena berkat rahmat-Nya-

lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Studi Perilaku Orang dengan HIV / AIDS 

Dalam Mencari Pertolongan Kesehatan di Buleleng”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran pada Universitas Pendidikan Ganesha.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik berupa moral 

maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan 

terimakasih kepada:  

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA, selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa 

menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan rencana.  

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes., selaku Ketua Program Studi 

Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian skripsi ini.  

3. Dr. dr. Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes., selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

4. dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M.Kes., selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Staf dosen dan pegawai di lingkungan Fakultas Kedokteran yang telah bersedia 

membantu dalam pemenuhan administrasi skripsi ini.  

6. Keluarga penulis, Bapak Ketut Suryada, S.H., dan Ibu wayan supadmini, S.H. yang 

memberikan motivasi dan semangat dalam penyelesaian skripsi ini  



7. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah membantu 

penyusunan skripsi ini.   

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih jauh dari 

sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan 

skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang sifatnya membangun dari 

berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua 

khususnya bagi pengembangan dunia Pendidikan dan Kesehatan.  

  

Singaraja, 7 Juli 2023  

Made Awan Surya Pangestu  

 Penulis 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................... 9 

DAFTAR ISI ....................................................................................................................... 11 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................... 13 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................... 14 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................................... 15 

BAB I .................................................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

PENDAHULUAN .............................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1.1 Latar belakang ....................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1.2 Rumusan masalah .................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1.3 Tujuan penelitian ................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1.4 Manfaat penelitian ................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB II ................................................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

TINJAUAN PUSTAKA ..................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2.1 Deskripsi Teori ...................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2.2. Perilaku Kesehatan ............................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2.3 Penelitian yang Relevan ........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2.4 Kerangka Konseptual ............................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB III ............................................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

METODE PENELITIAN ................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.2 Desain Penelitian ................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.3 Populasi dan Sampel .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.3.1 Populasi penelitian ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.3.2 Sampel dan Teknik Sampling ........ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.4 Variabel Penelitian ................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.5 Alat dan Bahan ...................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.6 Metode pengumpulan data..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.7 Teknik analisis data ............................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3.8 Prosedur Penelitian ................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB IV ............................................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 



HASIL PENELITIAN ........................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB V ................................................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

PEMBAHASAN ................................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB VI ............................................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

KESIMPULAN DAN SARAN .......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

6.1 Simpulan ................................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

6.2 Saran ...................................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

DAFTAR PUSTAKA ......................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

LAMPIRAN ....................................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 2.1 Jumlah kasus di dunia (WHO & UNAIDS 2021) ................................................ 10 

Gambar 2.2 Teori health belief model ..................................................................................... 21 

Gambar 2.3 Teori planned behavior ........................................................................................ 22 

Gambar 2.4 Teori H.L Bloom .................................................................................................. 24 

Gambar 2.5 Gambar 2.5 Teori Lawrance Green...................................................................... 30 

Gambar 2.6 Kerangka Konsep ................................................................................................. 33 

Gambar 4.1 Dokumentasi wawancara ODHA ......................................................................... 46 

Gambar 4.2 Dokumentasi wawancara bersama pihak keluarga dan ODHA ........................... 59 

Gambar 4.3 Dokumentasi wawancara petugas puskesmas ...................................................... 66 

Gambar 4,4 Dokumentasi wawancara bersama direktur pelaksana Yayasan .......................... 74 

Gambar 4.5 Data Global HIV .................................................................................................. 89 

Gambar 4.6 Data Regional HIV............................................................................................... 91 

Gambar 4.7 Persentase faktor risiko ........................................................................................ 92 

Gambar 4.8 Kasus HIV hingga juni tahun 2019 ...................................................................... 93 

Gambar 4.9 jumlah kasus HIV menurut SIHA tahun 2022 ..................................................... 94 

Gambar 4.10 Jumlah total dan jumlah ODHA minum obat .................................................... 94 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

 

Table 5.1 Hasil Penelitian ...................................................................................................... 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 01. Surat Ijin Penelitian ........................................................................................... 106 

Lampiran 02. Jadwal Penelitian ............................................................................................... 107 

Lampiran 03. Pakta Integritas .................................................................................................. 108 

Lampiran 04. Pedoman wawancara ......................................................................................... 109 

Lampiran 05. Lembar Bimbingan  ........................................................................................... 111 

Lampiran 06. Dokumentasi penelitian ..................................................................................... 115 

Lampiran 07. Riwayat Hidup ................................................................................................... 116 

    


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

