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      ABSTRAK 

Human Immunodeficiency virus (HIV) adalah sebuah virus golongan RNA, yang menyerang 

sistem kekebalan tubuh manusia sehingga menyebabkan AIDS. AIDS adalah kumpulan gejala 

infeksi yang muncul karena rusak atau hilangnya sistem kekebalan tubuh manusia. Jumlah 

penderita HIV Pada akhir tahun 2020, sebanyak 37,7 juta orang di seluruh dunia termasuk 

Indonesia. Di Indonesia pada tahun 2020, jumlah kasus infeksi HIV ada sebanyak 50.282 dan bali 
berada di peringkat ke tujuh dengan jumlah kasus infeksi ada 2.283. Hingga saat ini banyak ODHA 

enggan untuk melakukan pemeriksaan berkala, disebabkan kurangnya pengetahuan ODHA, 

jauhnya tempat pelayanan kesehatan, dan kurangnya informasi dari pihak pelayan kesehatan. 

Makin meningkatnya kasus dari tahun ke tahun membuat pemerintah tidak tinggal diam, dan 

membuat berbagai macam program penanggulangan HIV/AIDS. Kabupaten Buleleng merupakan 

salah satu wilayah di provinsi bali yang menempati posisi ketiga dengan jumlah kasus HIV 

sebanyak 173 kasus, dan jumlah kasus AIDS ada 40 kasus Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui tentang perilaku orang dengan HIV/AIDS dalam mencari pertolongan di Buleleng. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif melalui wawancara, observasi, penelusuran 

dokumen dan di analisis dengan metode konten analisis. Hasil dari penelitian ini menunjukan 

bahwa sikap atau perilaku ODHA dipengaruhi oleh beberapa faktor, motivasi diri sendiri, 

dukungan masyarakat untuk tidak menstigma para ODHA sangat penting untuk fase pengobatan 

yang akan dilakukan seumur hidup, dukungan pemerintah dalam bentuk penyediaan fasilitas 
kesehatan dan juga program program bantuan untuk ODHA juga sudah banyak dilakukan, dan 

pihak komunitas yang selalu siap untuk membantu kebutuhan ODHA dalam bentuk apapun. 
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ABSTRACT  

Human Immunodeficiency virus (HIV) is an RNA class virus, which attacks the human immune 

system causing AIDS. AIDS is a collection of infectious symptoms that appear due to damage or 

loss of the human immune system. The number of HIV sufferers at the end of 2020, as many as 

37.7 million people worldwide, including Indonesia. In Indonesia in 2020, the number of HIV 

infection cases was 50,282 and Bali was ranked seventh with 2,283 cases. Until now, many PLHIV 
are reluctant to conduct periodic checks, due to lack of knowledge of PLHIV, the distance of health 

care facilities, and lack of information from health services. The increasing cases from year to year 

make the government not stand still, and create various kinds of HIV/AIDS prevention programs. 

Buleleng Regency is one of the regions in Bali province that occupies the third position with the 

number of HIV cases as many as 173 cases, and the number of AIDS cases there are 40 cases This 

study aims to find out about the behavior of people with HIV / AIDS in seeking help in Buleleng. 

This research uses a qualitative approach through interviews, observations, document searches and 
analysis with content analysis methods. The results of this study show that the attitude or behavior 

of PLHIV is influenced by several factors, self-motivation, community support not to stigmatize 

PLHIV is very important for the treatment phase that will be carried out for life, government 

support in the form of providing health facilities and also assistance programs for PLHIV has also 

been widely carried out, and the community is always ready to help the needs of PLHIV in any 

form. 
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