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LAMPIRAN 
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Lampiran Surat Bukti Observasi dan Penelitian  
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Lampiran Gambar Video Pembelajaran Yoga Asana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar cover pada video pembelajaran yoga asana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pilihan menu pada video pembelajaran yoga asana  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar penjelasan pembelajaran pada materi pertama yaitu yoga asana  
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Gambar materi pembelajaran yoga asana dalam tahap pembuk pada video  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar materi pembelajaran yoga asana dalam tahap inti pada video  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar materi pembelajaran yoga asana dalam tahap penutup pada video  
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Gambar materi aspek perkembangan anak usia dini dalam video pembelajaran 

yoga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar TPP Anak usia 4-5 Tahun pada video pembelajaran yoga  
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Gambar cover pada materi video pembelajaran yoga asana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran penutup pada video pembelajaran yoga asana  
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Lampiran dokumentasi penelitian di TK Dwijendra Mataram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Observasi awal pada saat penelitian berlangsung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Uji Kepraktisan bersama guru yoga dengan ahli di sekolah 
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Gambar anak-anak melakukan Gerakan yoga asana 
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Gambar anak melakukan Gerakan bhujanggasana  

 

 
 


