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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi masyarakat untuk 
melakukan aktivitas olahraga di Kompleks Fasilitas Olahraga Bhuana Patra 
Singaraja. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dari penelitian ini 
menggunakan semua masyarakat kota Singaraja yang Melakukan Aktivitas 
Olahraga di Kompleks Fasilitas Olahraga Bhuana Patra Singaraja. Karena jumlah 
populasi tidak diketahui pasti, penentuan besar sampel menggunakan rumus Isaac 
dan Michael pada tingkat kesalahan 5%, sehingga diperoleh 350 orang responden. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif dengan skala 
penilaian inrterval dari jawaban angket responden. Hasil dari penelitian ini 
menunjukkan bahwa skor motivasi masyarakat melakukan aktivitas olahraga di 
Kompleks Fasilitas Olahraga Bhuana Patra Singaraja berada pada kategori sangat 
tinggi sebanyak 98 orang (28,00%), berada pada kategori tinggi sebanyak 235 orang 
(67,14%), berada pada kategori sedang sebanyak 17 orang (4,86%), dan tidak ada 
masyarakat yang memiliki skor motivasi rendah dan sangat rendah (0,00%). 
Adapun skor rata-rata motivasi masyarakat melakukan aktivitas olahraga di 
Kompleks Fasilitas Olahraga Bhuana Patra Singaraja sebesar 38,40 berada pada 
rentang kategori 33 ≤ M < 39, sehingga skor rata-rata motivasi masyarakat 
melakukan aktivitas olahraga di Kompleks Fasilitas Olahraga Bhuana Patra 
Singaraja memiliki kategori tinggi. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa 
tingkat motivasi masyarakat melakukan aktivitas olahraga di Kompleks Fasilitas 
Olahraga Bhuana Patra Singaraja lebih dominan dikarenakan motivasi intrinsik, 
dimana indikator kebutuhan memiliki persentase rata-rata paling tinggi, yaitu 
96,71%. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the motivation of the community to carry out 
sports activities at the Bhuana Patra Singaraja Sports Facility Complex. This 
research is a descriptive research. The population of this study uses all residents of 
the city of Singaraja who carry out sports activities at the Bhuana Patra Singaraja 
Sports Facility Complex. Because the number of population is not known with 
certainty, the determination of the sample size uses the Isaac and Michael formula 
at an error rate of 5%, so that 350 respondents are obtained. The data analysis 
technique used is descriptive analysis technique with an interval rating scale from 
the respondents' questionnaire answers. The results of this study indicate that the 
score of people's motivation to carry out sports activities at the Bhuana Patra 
Singaraja Sports Facility Complex is in the very high category of 98 people 
(28.00%), in the high category of 235 people (67.14%), in the medium category of 
17 people (4.86%), and there are no people who have low and very low motivation 
scores (0.00%). The average score of people's motivation to carry out sports 
activities at the Bhuana Patra Singaraja Sports Facility Complex is 38.40 in the 
category range 33 ≤ M <39, so that the average score of people's motivation to 
carry out sports activities at the Bhuana Patra Singaraja Sports Facility Complex 
has a high category. The results also show that the level of community motivation 
to engage in sports activities at the Bhuana Patra Singaraja Sports Facility 
Complex is more dominant due to intrinsic motivation, where the need indicator 
has the highest average percentage, namely 96.71%. 
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