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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

a. Tahap Pertama 

Hari/Tanggal  : Senin 4 April 2022 

Waktu   : 08.00-08.45 

Tempat  : Ruang Kelas  

Tahap ipertama idalam imelakukan ipenilitian iyaitu ipre-tes, ipre-

tes itersebut idilakukan idengan imenggunakan iobesrvasi idaftar iabsen 

iuntuk imengetahui igambaran itingkat iperilaku imembolos ipeserta 

ididik isebelum idiberikan itreatment idengan ikonseling iBehavioral 

imenggunakan iini idiberikan ikepada ipeserta ididik ikelas iVII. i 

Pre-tes iini idiberikan ikepada ipeserta ididik iyang iberjumlah i6 iorang. 

iPada itahap iini imerupakan itahap ipengenalan idan iupaya idalam 

imenumbuhkan isikap ikebersamaan, iselanjutnya imemberikan 

ipengetahuan itentang itujuan iatau igaris ibesar isesi ikonseling ipada 

ipeserta ididik idan imengidentifikasi ikondisi iawal ipeserta ididik 

isebelum imenerima iperlakuan. iKemudian ipenulis imenjelaskan isecara 

isingkat itentang itujuan idalam ikegiatan ilayanan ikonseling iBehavioral 

idan imenjelaskan ipetunjuk ipengisian iinstrument iperilaku imembolos. 

iSecara ikeseluruhan ipeserta ididik imemahami idengan ipasti idan 

imemberikan iinformasi itentang idampak ipositip idan inegatip idari 

iperilaku imembolos. iHasil idari ipre-tes iselanjutnya idianalisis idan i 
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idikategorikan iberdasarkan ikategori iperilaku imembolos. iHal iini 

idilakukan ioleh ipenulis iuntuk imemperoleh igambaran iyang iterjadi 

ipada ipeserta ididik. iPre-tes iini ijuga idigunakan iuntuk imenentukan 

isubjek ipenelitian iberdasarkan itujuan ipenelitian iyaitu ipeserta ididik 

iyang iterindikasi imemiliki ikarateristik iperilaku imembolos iyang 

itinggi, iBerdasarkan ihasil ipengamatan iyang idilakukan ioleh ipenulis, 

ipelaksanaaan ipre-test idapat idikatakan ilancar idan ikondusif idimana 

iditunjukan idengan ipeserta ididik iyang iantusias idalam imemberikan 

iinformasi imengenai iperilaku imembolos idalam iseluruh iitem 

iinstrument idapat iterisi isesuaidengan iprosedur ipetunjuk ipengisian 

iinstrument. iPada ikegiatan iini idiselesaikan itepat ipada iwaktu iyang 

itelah iditentukan. i 

b. Tahap Kedua  

Hari/Tanggal  : Kamis7 April 2022 

Waktu   : 08.00-09.45 

Tempat  : Ruang BK 

Pada itahap ikedua, ipenulis imenjelaskan ikegiatan ilayanan iyang 

iakan idilakukan. iPada ipertemuan ikedua imerupakan itahap 

ipembentukan idimana ipelaksanaan ikonseling ikelompok idilaksanakan 

idiruang ikelas iVII i. iPenulis imembuka ipertemuan ikedua iini idengan 

imengucapkan isalam ikepada ianggota ikelompok idan idilanjutkan 

idengan iberdoa iagar ipelaksanaan ikonseling iBehavioral 



70 
 

 
 

iberjalanidengan ilancar. iPenulis iselanjutnya imemperkenalkan idiri 

iseperti imenyebutkan inama, ialamat, itempat itanggal ilahir, iasal idan 

isebagainya ikemudian iditeruskan ipada ianggota ikelompok ilainya 

isetelah iperkenalan idilanjutkan idengan ipembentukan iketua ikelompok 

iuntuk ibisa imempermudah iproses ikonseling ikelompok. iKemudian 

idilanjutkan idengan ipermainan iagar imenghangatkan isuasana 

ikonseling isehingga itercipta isuasana ikeakraban idan ikehangatan 

idalam iproses ikonseling iberlangsung. iTujuan idari ipermainan ijuga 

iagar isebelum ipelaksanaan ikonseling ianggota ikelompok imerasa 

irileks idan itidak itegang idengan ibegitu ianggota ikelompok idapat 

imengungkapkan imasalah-masalah iyang idialami. iPenulis ijuga 

imenjelaskan imaksud, itujuan, iasas-asas ikonseling ipelaksanaan 

ikonseling iBehavioral, idan ibagaimana itata icara ipelaksanaan 

ikonseling ikelompok iberlangsung, imenyampaikan ikesepakatan iwaktu 

idan ikomitment idalam ikonseling ikelompok. iDalam ihal iini iketua 

ikelompok imemberikan ikesempatan ikepada ianggota ikelompok iuntuk 

ibertanya iagar idalam ipelaksanaan ikonseling ibersifat iaktif itidak 

ipasif. i 

Pada isaat itahap iperalihan ipenulis imenjelaskan ikembali 

imaksud iserta itujuan idiadakannya ipelaksanaan ikonseling iBehavioral, 

ipenulis imembangun iraport i(hubungan iyang ibaik) iagar idalam iproses 

ipelaksanaan ikonselig itercipta isuasana itransparan, ijujur, iempati 

ipenuh irasa ipersahabatan, ikehangatan, idan isaling imenghargai 
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iantaraisatu idengan iyang ilainnya. iSelanjutnya ipenulis i imenjelaskan 

iperanan ianggota ikelompok iagar idalam ipelaksanaan ikonseling 

iberlangsung isetiap ianggota ikelompok idiminta iaktif iberpendapat idan 

imemberikan irespon, iatau iide-ide iterhadap itopik iyang iakan idibahas. 

iPada itahap ikegiatan iketua ikelompok imengemukakan itopik ibahasan 

iyaitu imengenai ibahayanya iperilaku imembolos iapabila itidak isegera 

iditanggulangi, iPada ipertemuan iini ipenulis imelakukan ipengamatan 

iterhadap ipeserta ididik iuntuk imengetahui iperilaku, ikebiasaan, idan 

isikap ipeserta ididik. iPenulis isebagai iketua ikelompok imembahas 

isecara isingkat imengenai ikegiatan ikonseling iBehavioral idengan 

iTeknik iSelf-Management. i 

Pada itahap ipengakhiran itidak ilupa ipenulis imemberikan 

ikesimpulan, imemberikan ikesempatan ipada ianggota ikelompok iuntuk 

ibertanya idari iproses ikonseling idan imengevaluasi idari ihasil iproses 

iberjalannya ikegiatan ikonseling imenanyakan ipemahaman iapa iyang 

isudah idiperoleh idari ipertemuan iyang idilakukan, ipemahaman iapa 

idan ibagaimana iperasaan iserta ikesan iyang ididapat iselama ikegiatan 

ikonseling ikelompok. iSebelum iditutup ipenulis imemberi ikomitmen 

ipeserta ididik iterhadap ikonseling iBehavioral idengan iteknik iSelf 

iManagement iuntuk imengatasiperilaku imembolos iselanjutnya idisini 

ipenulis imeminta ikepada ianggota ikelompok iuntuk imembuat ijadwal 

iatau imenjadwal iwaktunya iagar ibisa imemanagement iwaktu idan 

idiakhir isesi ikonseling ipenulis imemintanya iagar ipeserta 
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ididikimengumpulkan ijadwal itersebut idi iakhir ipertemuan iagar ibisa 

iterlihat iperkembangan ipeserta ididik ikedepanya isetelah iini 

idilanjutkan idengan imembaca idoa idan imengucapkan iterimakasih 

iterhadap ipeserta ididik iyang itelah ibersedia iuntuk idi ikonseling. 

c. Tahap Ke Ketiga  

Hari/Tanggal  : Senin 11 April 2022 

Waktu   : 09.45-10.45 

Tempat  : Ruang BK 

Pada itahap iketiga iini iseperti isebelumnya ipermasalahan iyang 

iakan idibahas imengenai isekitar iPerilaku imembolos, inamun 

isebelumnya ianggota ikelompok isudah imenceritakan ipermasalahan 

iyang iterjadi ipada idiri imasingmasing ianggota ikelompok. iKemudian 

isebelum idimulainya ikegiatan isesi ikonseling iBehavioral ipenulis 

imelakukan iopening idengan imenyambut ianggota ikelompok idengan 

ipenuh ikehangatan, imemberi isalam, imenanyakan ikabar, imenyapa, 

idan imembina ihubungan iyang ibaik isehigga idalam iproses ikonseling 

ikelompok ipenuh idengan ikeakraban idan ikenyamanan. iPada isaat 

itahap iperalihan ipenulis imenjelaskan ikembali imaksud iserta itujuan 

idiadakannya ipelaksanaan ikonseling iBehavioral, ipenulis imembangun 

iraport i(hubungan iyang ibaik) iagar idalam iproses ipelaksanaan 

ikonseling itercipta isuasana itransparan, ijujur, iempatipenuh irasa 

ipersahabatan, ikehangatan, idan isaling imenghargai iantara isatu 
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idenganiyang ilainnya. iSelanjutnya ipenulismenjelaskan iperanan 

ianggota ikelompok iagar idalam ipelaksanaan ikonseling iberlangsung 

isetiap ianggota ikelompok idiminta iaktif iberpendapat idan imemberikan 

irespon, iatau iide-ide iterhadap itopik iyang iakan idibahas. iPada 

ipertemuan iini ipenulis imengulas ikembali ipembahasan ipertemuan 

isebelumnya iyaitu ibahayanya iperilaku imembolos ibagi iindividu. 

iDalam ihal iini ipeserta ididik idiajarkan iuntuk ibisa imengatasi iperilaku 

imembolos imerumuskan isituasi ibantuan, idimana ipeserta ididik 

ididorong iuntuk ibisa imengubah iperilakunya ibaik idari idalam idirinya 

imaupun idi ilingkungan iyang idi itargetkan. iPada isituasi iini ipenulis 

iharus iyakin idengan ipeserta ididik ibahwa ipeserta ididik imampu 

iuntuk imemecahkan imasalahnya isendiri idengan ikemampuannya 

isendiri. iPada itahap ipengakhiran itidak ilupa ipenulis imemberikan 

ikesimpulan, imemberikan ikesempatan ipada ianggota ikelompok iuntuk 

ibertanya idari iproses ikonseling idan imengevaluasi idari ihasil iproses 

iberjalannya ikegiatan ikonseling imenanyakan ipemahaman iapa iyang 

isudah idiperoleh idari ipertemuan iyang idilakukan, ipemahaman iapa 

idan ibagaimana iperasaan iserta ikesan iyang ididapat iselama ikegiatan 

ikonseling ikelompok. iSebelum iditutup ipenulis imemberi ikomitmen 

ipeserta ididik iterhadap ikonseling iBehavioral idengan iteknik iSelf 

iManagement iselanjutnya idan idiakhiri idengan idoa iserta isalam. 
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d. Tahap ke Empat  

Hari/Tanggal  : Senin11 April 2022 

Waktu   : 09.45-10.45 

Tempat  : Ruang BK 

Pada ipertemuan ikeempat iini ipenulis ikemudian 

imengemukakan itopik ibahasan iyang iakan idibahas iyaitu icara 

imengatasi iperilaku imembolos ipeserta ididik, iyaitu idengan 

imenggunakan ilayanan iKonseling iBehavioral idengan iteknik iSelf-

Management ipertama ipenulis imelakukan i 

(1) iassasmen iatau ipenulis imenganalisis itingkah ilaku ikhusus 

iyang ibermasalah ipeserta ididik, iselalnjutnya ikonselor imenganalisis 

imasalah iyang iterjadi, iselanjutkan ipenulis imenekankan ikepada 

ipeserta ididik iagar idapat imengontrol idiri ipeserta ididik iagar idapat 

iterbiasa idan iberkesinambungan ikedepanx, idan imenganalisis 

ilingkungan isosial ipeserta ididik, 

(2) imenetapkan itujuan i(Goal isetting), ipenulis imembantu 

ipeserta ididik iuntuk imemandang imasalah iatas idasar 

itujuan,memperhatikan ikemungkinan ihambatan iyang iakanmuncul, 

imemecahkan isub itujuan, i 

(3) iimplementasi iteknik iyaitu imembantu ikonseli imenentukan 

istrategi ibelajar iyang imembantu ikonseli imencapai itujuan, i 
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(4) ievaluasi idan ipengakhiran iyaitu imengkaji iapa iyang 

ikonselor ilakukan iterakhir, ieksplorasi ikemungkinan ikebutuhan 

ikonselor ibertambah idan imembantu imentransfer iapa iyang idipelajari 

idalam ikonseling itingkah ilaku. 

Konselor isecara itulus imenerima idan imenjernihkan iperasaan 

ipeserta ididik iyang isifatnya inegatif idengan imemberikan irespon iyang 

itulus isehingga ipeserta ididik imerasa iaman. iPeserta ididik idengan 

inyaman ibercerita itentang imasalah iyangdihadapinya isehingga ibeban 

ipsikologis iyang idihadapinya iberkurang idalam ihal iini ipeserta ididik 

iakan imemunculkan iekspresi-ekspresi ipositif idalam idiri ipeserta ididik 

isehingga ipeserta ididik imampu iuntuk itumbuh idan iberkembang 

isehingga iperilaku imembolos ipeserta ididik idapat imeningkat. 

e. Pertemuan Kelima  

Hari/Tanggal  : Senin14 April 2022 

Waktu   : 09.45-10.45 

Tempat  : Ruang BK 

Setelah ipertemuan isebelumnya, ipenulis itelah imemberikan 

igambaran itentang icara iuntuk imenurunkan iperilaku imembolos 

ipeserta ididik, idipertemuan iini ipenulis imemberikan imateri itentang 

iperilaku imembolos. iPada itahap iini ipeserta ididik imulai imenyadari 

ibahwa iterdapat iperkembangan iterhadap iwawasan, idan ipemahaman 

ipada idirinya. iPeserta ididik imenyadari iakan imasalah 
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iperilakuimembolos iyang idihadapinya isehingga ipeserta ididik imulai 

imembuat ikeputusan iuntuk imerubah isikap iyang imerugikan idirinya 

idan iorang ilain. iPada iSesi iini ipenulis imengevaluasi itreatment iyang 

itelah idiberikan iterhadap ipeserta ididik. iSetelah iitu idiakhiri idengan 

iberakhirnya isesi ikonseling idan ipenulis imengucapkan iterima ikasih 

ikepada ipeserta ididik ikarena itelah iberpartisipasi idalam imembantu 

ipenelitian. i 

f. Pertemuan ke Enam  

Hari/Tanggal  : Senin18 April 2022 

Waktu   : 09.45-10.00 

Tempat  : Ruang BK 

Setelah iproses isesi ikonseling idiakhiri ipeserta ididik idiajak 

iuntuk imengisi iinstrumen/angket iperilaku imembolos isebagai ibentuk 

ipost-test. iPosttest idiberikan ikepeserta ididik iuntuk imengetahui ihasil 

idari isesudah idiberikan itreatment imenggunakan ikonseling iBehavioral 

idengan iteknik iSelf iManagement. iPelaksanaan ipost-test idapat 

iberjalan idengan ilancar idan ikondusif idimana ipeserta ididik imengisi 

iseluruh iitem iangket isesuai idengan iprosedur iyang itelah iditentukan. 

iSetelah iini ipenulis imeminta ijadwal iyang itelah idibuat ioleh ipeserta 

ididik ipada ipertemuan ikedua, iuntuk imelihat iperkembangan ipeserta 

ididik iyang itelah idiberi itreatment, iselanjutnya ipenulis imengucapkan 

iterimakasih ikepada ipeserta ididik, iyang itelah isemangat idan 
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ibersediaiuntuk imelakukan isesi ikonseling. 

Kelas iKontrol i  

1. iPertemuan iPertama iini idilakukan ipada itanggal i4 iApril i2022 i.pada 

ipertemuan iinipenulis imengemukakan itujuan idan iprosedur ilayanan 

ikonseling ikelompok iuntuk imengatasi iperilaku imembolos ipeserta 

ididik idan imenanyakan iketersediaan ipeserta ididik iuntuk imelakukan 

iprosedur ikonseling ikelompok isesuai idengan iketentuan iyang 

iada.Selanjutnya ipenulis imemberikan iangket iperilaku imembolos 

iuntuk imengetahui igambaran iawal ipeserta ididik. ilalu imelakukan 

ipengenalan iagar ipenulis idan ipeserta ididik ibisa ilebih iakrab idan 

ibisa iterbuka idan ipenulis imenjelaskan iasas-asas iyang iberkaitan 

idengan ikerahasiaan iagar ipeserta ididik itidak itakut iuntuk 

imengemukakan iperilaku imembolos iapa iyang isering imereka ilakukan 

idan ialasan iyang isesungguhnya iyang imenyebabkan imereka 

imelakukan iperilaku imembolos.Pertemuan iketiga isampai idengan 

iempat ipada itahap iinti iini ipenulis idan ipeserta ididik imelakukan 

ikonseling ikelompok idengan imemberikan iTreatment iberupa 

ipenokohan i(Modeling) iyaitu imengubah iperilaku ilama iyaitu 

imenirukan itingkah ilaku idari imodel iyang iditirukan ioleh ipeserta 

ididik iyang itidak imembolos idan iberprestasi iPertemuan ikelima 

ipenulis imengevaluasi ikeberhasilan ilayanan iyang idiberikan. 

iPertemuan ikeenam ipenulis imemberikan iPosttest imelihat 

iperkembangan isetelah idiberikan itreatment 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian  
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