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Lampiran 1. Lembar Observasi Dokumen Absensi Siswa 

 

Data absensi siswa kelompok A setelah dilakukan konseling tahap I 

Bulan Mei 2023 

Nama 

Tanggal 

1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 15 16 17 19 

MY     A      A          A        

KP        A      A  A          A    

KR                   A      A   

GA             A          A      

KB               A        A  A    

Keterangan 

 : Hadir 

A : Alpa/Tanpa Keterangan 

 

Data absensi siswa kelompok A setelah dilakukan konseling tahap II 

Bulan Mei 2023 

Nama 
Tanggal 

19 22 23 24 25 26 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 

MY                                 

KP                   A              

KR                                 

GA                                 

KB           A                     

Keterangan 

 : Hadir 
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A : Alpa/Tanpa Keterangan 

 

Data absensi siswa kelompok B setelah dilakukan konseling tahap I 

Bulan Mei 2023 

Nama 

Tanggal 

1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 15 16 17 19 

KH           A           A      

GK               A          A  A  

IG                   A          

JR                             

DB     A        A             A  

Keterangan 

 : Hadir 

A : Alpa/Tanpa Keterangan 

 

Data absensi siswa kelompok B setelah dilakukan konseling tahap II 

Bulan Mei 2023 

Nama 
Tanggal 

19 22 23 24 25 26 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 

KH                                 

GK                                 

IG                                 

JR                                 

DB                         A        

Keterangan 

 : Hadir 

A : Alpa/Tanpa Keterangan 
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Lampiran 2. Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP I 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen 

Layanan 

Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu memahami pengetahuan 

tentang konseling (C2). 

• Peserta didik menentukan kelompok (C3). 

• Peserta didik mampu mengatasi permasalahan 

membolos pada diri sendiri di lingkungan 

sekolah (P4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, 

DN) 

7 Alokasi Waktu 45 Menit 

8 Pertemuan 1 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK menumbuhkan rapport dengan peserta 

didik. 

3. Guru BK menyampaikan pengertian, maksud, 

dan tujuan konseling kelompok. 

4. Guru BK menanyakan kesiapan anggota 

konseling untuk mengikuti konseling kelompok. 
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 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

mengungkapkan masalah membolos serta 

konsekuensi yang didapat. 

2. Guru BK mengajak peserta didik untuk 

memikirkan perubahan ke arah positif. 

3. Guru meminta peserta didik untuk 

menyampaikan pendapatnya. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK memberikan evaluasi konseling secara 

lisan. 

2. Guru BK membuat janji pertemuan dengan 

peserta didik. 

3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 01 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP I 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu mengeksplorasi masalah tentang 

membolos (C4). 

• Peserta didik mampu mengatasi permasalahan 

membolos pada diri sendiri di lingkungan sekolah (P4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 30 Menit 

8 Pertemuan 2 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menjelaskan kegiatan konseling kelompok 

yang akan dilakukan. 

4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 

5. Guru BK menanyakan kesiapan anggota konseling untuk 

mengikuti konseling kelompok. 

6. Guru BK menentukan kontrak ketersediaan peserta didik 

mengikuti konseling. 

7. Guru BK meminta peserta didik untuk mengenal satu 

sama lain. 
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 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

menceritakan masalah membolos. 

2. Guru meminta peserta didik untuk menyampaikan 

pendapatnya. 

3. Guru BK memberikan tanggapan terhadap permasalahan 

peserta didik. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK membuat janji pertemuan dengan peserta didik. 

3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 02 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP I 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu membuat target perubahan (C6). 

• Peserta didik mampu menyelesaikan masalah tentang 

membolos (C4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 30 Menit 

8 Pertemuan 3 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menjelaskan kegiatan konseling kelompok 

yang akan dilakukan. 

4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 

 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

mengungkapkan masalah membolos. 

2. Guru BK memberikan saran dan menjelaskan tahapan 

penyelesaian masalah (self contract, self monioring, dan 

self reward). 

3. Guru BK meminta peserta didik menentukan target 

pencapaian masalahnya sendiri. 
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4. Guru BK meminta peserta didik untuk melaksanakan 

tugas tahapan penyelesaian masalah (self contract, self 

monioring, dan self reward). 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan kesepakatan dengan peserta didik 

untuk melaksanakan tugas yang disepakati. 

2. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

3. Guru BK membuat janji pertemuan dengan peserta didik. 

4. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 03 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP I 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu mengevaluasi konseling yang telah 

dilakukan mengenai membolos (C6). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 30 Menit 

8 Pertemuan 4 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menjelaskan kegiatan konseling kelompok 

yang akan dilakukan. 

4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 

 Tahap Inti 1. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai masalah 

dan hambatan dalam melakukan program. 

2. Guru BK memberikan saran kepada peserta didik 

mengenai masalah dan hambatan dalam melakukan 

program. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK memberikan kesimpulan konseling. 
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3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 04 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP II 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu memahami pengetahuan tentang 

konseling (C2). 

• Peserta didik menentukan kelompok (C3). 

• Peserta didik mampu mengatasi permasalahan 

membolos pada diri sendiri di lingkungan sekolah (P4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 

8 Pertemuan 1 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menumbuhkan rapport dengan peserta didik. 

4. Guru BK menyampaikan pengertian, maksud, tujuan 

konseling kelompok dan kegiatan yang akan dilakukan. 

5. Guru BK menanyakan kesiapan anggota konseling 

untuk mengikuti konseling kelompok. 

6. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 
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 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

mengungkapkan masalah membolos serta konsekuensi 

yang didapat. 

2. Guru BK mengajak peserta didik untuk memikirkan 

perubahan ke arah positif. 

3. Guru BK menyampaikan hasil konseling tahap I. 

4. Guru BK meminta peserta didik untuk mengungkapkan 

permasalahan dan kendala peserta didik. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK membuat janji pertemuan dengan peserta 

didik. 

3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 19 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK TAHAP II 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu mengeksplorasi masalah tentang 

membolos (C4). 

• Peserta didik mampu mengatasi permasalahan 

membolos pada diri sendiri di lingkungan sekolah (P4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 30 Menit 

8 Pertemuan 2 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menjelaskan kegiatan konseling kelompok 

yang akan dilakukan. 

4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 

5. Guru BK menanyakan kesiapan anggota konseling 

untuk mengikuti konseling kelompok. 

 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

menceritakan masalah membolos dan kendala peserta 

didik. 

2. Guru BK memberikan saran kepada peserta didik. 



160 
 

 
  

3. Guru meminta peserta didik untuk menyampaikan 

pendapatnya. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK menanyakan kesiapan peserta didik untuk 

melakukan konseling selanjutnya. 

3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 22 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu membuat target perubahan (C6). 

• Peserta didik mampu menyelesaikan masalah tentang 

membolos (C4). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 30 Menit 

8 Pertemuan 3 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK meminta salah satu peserta didik untuk 

membuka konseling dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

3. Guru BK menjelaskan kegiatan konseling kelompok 

yang akan dilakukan. 

4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai konseling 

sebelumnya. 

 Tahap Inti 1. Guru BK mempersilahkan peserta didik untuk 

mengungkapkan masalah membolos. 

2. Guru BK meminta peserta didik menentukan target 

pencapaian masalahnya sendiri. 

3. Guru BK meminta peserta didik untuk melaksanakan 

tugas tahapan penyelesaian masalah (self contract, self 

monioring, dan self reward). 
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4. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai masalah 

dan hambatan dalam melakukan program. 

5. Guru BK meminta peserta didik untuk melanjutkan 

lembar tugasnya. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 23 Mei 2023 

 

 

Guru BK/Konselor 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK 

“PERILAKU MEMBOLOS” 

1 Komponen Layanan Layanan Responsif 

2 Bidang Layanan Pribadi 

3 Fungsi Layanan Pemahaman dan Perbaikan 

4 Tujuan Layanan • Peserta didik mampu mengevaluasi konseling yang telah 

dilakukan mengenai membolos (C6). 

5 Topik Layanan Menurunkan Frekuensi Membolos 

6 Sasaran Layanan Kelas XI (MY, KP, KR, GA, KB, KH, GK, IG, JR, DN) 

7 Alokasi Waktu 1 Jam 

8 Pertemuan 4 

9 Metode dan Teknik Diskusi dan Teknik Self Management 

10 Media/Alat Buku dan pulpen 

11 Bulan Pelaksanaan Mei 

12 Pelaksanaan 

 Tahap Awal 1. Guru BK membuka dengan salam dan doa. 

2. Guru BK mengucapkan terima kasih atas kehadiran 

peserta didik serta menanyakan kabar. 

 Tahap Inti 1. Guru BK menanyakan peserta didik mengenai masalah 

dan hambatan dalam melakukan program. 

2. Guru BK memberikan saran kepada peserta didik 

mengenai masalah dan hambatan dalam melakukan 

program. 

 Tahap Penutup 1. Guru BK melakukan evaluasi konseling secara lisan 

bersama peserta didik. 

2. Guru BK memberikan kesimpulan konseling. 

3. Guru BK menutup kegiatan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

Singaraja, 24 Mei 2023 

 

Guru BK/Konselor 
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Lampiran 3. Rangkuman Hasil Observasi Proses 

 

Rangkuman hasil observasi proses konseling Kelompok A Tahap I 

No Proses Konseling Kelompok Keteragan 

1 Keberanian anggota 

kelompok mengungkakan 

masalah dalam proses 

konseling kelompok. 

Hanya ada beberapa peserta didik saja 

yang sudah mulai bisa berani 

mengungkapkan masalahnya yaitu KR 

dan GA. 

2 Kemampuan dalam 

menanggapi masalah. 

Dalam menanggapi masalah sebagian 

anggota kelompok sudah termasuk 

dalam kategori baik, sebagian sudah ada 

saling mengutarakan dan menanggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

3 Kemampuan untuk 

mendengarkan pengungkapan 

dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan. 

Sudah ada sebagaian anggota kelompok 

yang saling menerima dan mananggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

4 Kemampuan menyesuaikan 

diri dalam kelompok. 

Penyesuaian diri dalam kelompok cukup 

baik awalnya, seperti canggung dalam 

beradaptasi, namun setelah beberapa kali 

konseling suansana mulai nyaman. 

5 Menyimpulkan pendapat 

dengan tepat. 

Anggota kelompok mampu memberikan 

umpan balik kepada anggota lain. 
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Rangkuman hasil observasi proses konseling Kelompok A Tahap II 

No Proses Konseling Kelompok Keteragan 

1 Keberanian anggota 

kelompok mengungkakan 

masalah dalam proses 

konseling kelompok. 

Semua peserta didik sudah mulai bisa 

mengungkapkan permasalahannya, yaitu 

KR, GA, KB, MY, dan KP.. 

2 Kemampuan dalam 

menanggapi masalah. 

Dalam menanggapi masalah sebagian 

anggota kelompok sudah termasuk 

dalam kategori baik, sebagian sudah ada 

saling mengutarakan dan menanggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

3 Kemampuan untuk 

mendengarkan pengungkapan 

dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan. 

Sudah ada sebagaian anggota kelompok 

yang saling menerima dan mananggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

4 Kemampuan menyesuaikan 

diri dalam kelompok. 

Penyesuaian diri dalam kelompok cukup 

baik awalnya, seperti canggung dalam 

beradaptasi, namun setelah beberapa kali 

konseling suasana mulai nyaman. 

5 Menyimpulkan pendapat 

dengan tepat. 

Anggota kelompok mampu memberikan 

umpan balik kepada anggota lain. 

 

Rangkuman hasil observasi proses konseling Kelompok B Tahap I 

No Proses Konseling Kelompok Keteragan 

1 Keberanian anggota 

kelompok mengungkakan 

masalah dalam proses 

konseling kelompok. 

Hanya ada beberapa peserta didik saja 

yang sudah mulai bisa berani 

mengungkapkan masalahnya yaitu JR 

dan IG. 
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2 Kemampuan dalam 

menanggapi masalah. 

Dalam menanggapi masalah sebagian 

anggota kelompok sudah termasuk 

dalam kategori baik, sebagian sudah ada 

saling mengutarakan dan menanggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

3 Kemampuan untuk 

mendengarkan pengungkapan 

dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan. 

Sudah ada sebagaian anggota kelompok 

yang saling menerima dan mananggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

4 Kemampuan menyesuaikan 

diri dalam kelompok. 

Penyesuaian diri dalam kelompok cukup 

baik awalnya, seperti canggung dalam 

beradaptasi, namun setelah beberapa kali 

konseling suansana mulai nyaman. 

5 Menyimpulkan pendapat 

dengan tepat. 

Anggota kelompok mampu memberikan 

umpan balik kepada anggota lain. 
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Rangkuman hasil observasi proses konseling Kelompok B Tahap II 

No Proses Konseling Kelompok Keteragan 

1 Keberanian anggota 

kelompok mengungkakan 

masalah dalam proses 

konseling kelompok. 

Semua peserta didik sudah mulai bisa 

mengungkapkan permasalahannya, yaitu 

KR, GA, KB, MY, dan KP.. 

2 Kemampuan dalam 

menanggapi masalah. 

Dalam menanggapi masalah sebagian 

anggota kelompok sudah termasuk 

dalam kategori baik, sebagian sudah ada 

saling mengutarakan dan menanggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

3 Kemampuan untuk 

mendengarkan pengungkapan 

dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan. 

Sudah ada sebagaian anggota kelompok 

yang saling menerima dan mananggapi 

masalah antar anggota kelompok. 

4 Kemampuan menyesuaikan 

diri dalam kelompok. 

Penyesuaian diri dalam kelompok cukup 

baik awalnya, seperti canggung dalam 

beradaptasi, namun setelah beberapa kali 

konseling suasana mulai nyaman. 

5 Menyimpulkan pendapat 

dengan tepat. 

Anggota kelompok mampu memberikan 

umpan balik kepada anggota lain. 
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Lampiran 4. Lembar Evaluasi Konseling 

Lembar Evaluasi Konseling Tahap I 

Nama : MY 

No Proses Konseling 
Kemunculan 

Ket. 
Ya Tidak 

1 Keberanian anggota kelompok 

mengungkapkan masalah dalam proses 

konseling kelompok 

  Malu 

2 Kemampuan dalam menanggapi masalah   - 

3 Kemampuan untuk mendengarkan 

pengungkapan dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan 

  - 

4 Menyimpulkan pendapat dengan tepat   - 

 

Lembar Evaluasi Konseling Tahap II 

Nama : MY 

No Proses Konseling 
Kemunculan 

Ket. 
Ya Tidak 

1 Keberanian anggota kelompok 

mengungkapkan masalah dalam proses 

konseling kelompok 

  - 

2 Kemampuan dalam menanggapi masalah   - 

3 Kemampuan untuk mendengarkan 

pengungkapan dengan penuh perhatian, 

empati, dan penerimaan 

  - 

4 Menyimpulkan pendapat dengan tepat   - 
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Lampiran 5. Lembar Kontrak Diri Siswa 
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Lampiran 6. Laporan Self Monitoring Siswa 

Format Self Monitoring Perilaku Membolos Siswa Tahap I 

Nama   : MY 

Jenis Kelamin  : L 

Petunjuk Pengisian 

Lengkapi kolom di bawah ini berdasarkan peristiwa atau kejadian yang pernah 

kamu alami. Dan berikan catatan (semakin rendah menunjukkan perilaku 

membolos, semakin tinggi perilaku positif) pada kolom tingkat dorongan dan 

kemampuan mengatasi masalah. 

 

Tanggal 

dan 

Waktu 

Frekuensi 

Perilaku 

Sasaran 

Peristiwa Dialog 

Internal 

Faktor 

Perilaku 

Tingkat 

Dorongan 

Kemampuan 

Mengatasi 

Situasi 

01-05-

2023 

Datang ke 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

dengan 

sungguh-

sungguh. 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

02-05-

2023 

Datang ke 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

dengan 

sungguh-

sungguh. 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

03-05-

2023 

Membolos 

sekolah 

Orangtua 

tidak ada 

dirumah 

sehingga 

harus 

mengurusi 

Sedih dan 

kecewa 

sehingga 

tidak 

masuk 

sekolah 

Situasi tidak 

mendukung 

yang 

menyebabkan 

harus 

membolos 

Rendah Buruk 
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adik 

dirumah 

04-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

05-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

08-05-

2023 

Membolos 

sekolah 

Kesiangan 

bangun 

dan 

terlambat 

ke sekolah 

Merasa 

gagal 

dalam 

melakukan 

treatment 

Lupa tidak 

menyalakan 

alarm 

sehingga 

terlambat 

bangun 

Rendah Buruk 

09-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

10-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

11-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

12-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 
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15-05-

2023 

Membolos 

sekolah 

Orang tua 

tidak ada 

di rumah 

Kecewa Situasi tidak 

mendukung 

Rendah Buruk 

16-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

17-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

 

Format Self Monitoring Perilaku Membolos Siswa Tahap II 

Nama   : MY 

Jenis Kelamin  : L 

Petunjuk Pengisian 

Lengkapi kolom di bawah ini berdasarkan peristiwa atau kejadian yang pernah 

kamu alami. Dan berikan catatan (semakin rendah menunjukkan perilaku 

membolos, semakin tinggi perilaku positif) pada kolom tingkat dorongan dan 

kemampuan mengatasi masalah. 

 

Tanggal 

dan 

Waktu 

Frekuensi 

Perilaku 

Sasaran 

Peristiwa Dialog 

Internal 

Faktor 

Perilaku 

Tingkat 

Dorongan 

Kemampuan 

Mengatasi 

Situasi 

19-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 
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22-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

23-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

24-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

25-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

26-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

29-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

30-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

31-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 
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01-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

02-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

03-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

04-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

05-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

06-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 

07-05-

2023 

Berangkat 

sekolah 

Tidak ada 

hambatan 

Berangkat 

sekolah 

tepat 

waktu 

Tidak ada 

hambatan 

Tinggi Baik 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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PERNYATAAN 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Pengaruh 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Self Management Untuk Meminimalisir 

Perilaku Membolos Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 4 Singaraja” beserta seluruh 

isinya adalah benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi 

yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas 

etika keilmuan dalam karya saya apabila ditemukan adanya pelanggaran atas etika 

keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini. 
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