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PRAKATA 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan rahmat serta 

petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Kontribusi Power Otot Tungkai, Kelentukan Dan Power Otot Lengan 

Terhadap Smash Pada Atlet Yunior Putra Akademi Bola Voli Buleleng.” 

Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada, Nabi besar Muhammad Saw. 
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sebesar-besarnya kepada semua pihak yang membantu penulis dalam menyusun 
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1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mengikuti pendidikan pada Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Jurusan Pendidikan Olahraga (PKO), Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

(FOK). 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., selaku Dekan Fakultas Olahraga dan 

Kejuruan yang telah banyak memberikan bimbingan dan saran dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

3. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Ilmu Olahraga 

dan Kesehatan yang telah banyak memberikan bimbingan dan saran dalam 
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4. Dr. Suratmin, S.Pd., M.Or., selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

saran dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Dr. Syarif Hidayat, S.Pd., M.Pd., selaku Pembimbing I yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Ketut Chandra Adinata Kusuma, S.Pd., M.Pd., selaku Pembimbing II yang 

telah banyak memberikan bimbingan dan saran dalam penyelesaian skripsi 

ini. 

7. Pembina Akademi Bola Voli Buleleng, yang telah memberikan izin untuk 

melakukan penelitian. 

8. Semua atlet Akademi Bola Voli Buleleng yang telah bersedia menjadi 

subjek dalam penelitian ini. 

9. Rekan-rekan mahasiswa Pendidikan Kepelatihan Olahraga yang telah 

banyak memberikan dukungan dan bantuan dalam pelaksanaan penelitian 

ini. 

10. Keluarga besar tercinta yang memberikan doa dan dukungan sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. 

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, baik dalam metode penulisan maupun dalam pembahasan materi. 

Hal ini tidak terlepas dari keterbatasan Ilmu Pengetahuan yang penulis miliki. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

demi sempurnanya skripsi ini. Akhirnya dengan segala kerendahan hati 
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