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Lampian 1. Surat Penelitian 

 

 

 



 

 
 

Lampian 2. Surat Balasan Penelitian 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 3. Surat Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 4. Kegiatan Pengambilan Data 

 

 
(Gambar 1. Atlet melakukan Pemanasan) 

 

 
(Gambar 2. Tes power otot lengan) 

 



 

 
 

 
(Gambar 3. Tes vertical jump) 

 

 

 
(Gambar 3. Tes vertical jump) 

 

 
(Gambar 5. Tes vertical jump) 

 

 



 

 
 

 

(Gambar 6. Tes Overhead Medicine Ball Throw) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

     

M. Najib lahir di Bojonegoro pada tanggal 27 November 

1996. Penulis lahir dari pasangan suami istri bapak Sami’un 

dan ibu Kunsiah dan beragama islam. Penulis beralamat di 

desa Wadang kecamatan Ngasem kabupaten Bojonegoro. 

Penulis menyeselesaikan Pendidikan dasar di MI Mambaul 

ulum Wadang dan lulus tahun 2009. Kemudian penulis 

melanjutkan di MTS Mambaul ulum wadang dan lulus pada 

tahun 2012. Kemudian melanjutkan di MA Mazra atul 

Ulum Paciran Lamongan dan lulus pada tahun 2015. 

Kemudian penulis melanjutkan kuliah di Universitas 

Pendidikn GaneshaProdi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

pada tahun 2016.  

Pada semester ahir tahun 2023. penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul 

“Kontribusi Power Otot Tungkai, Kelentukan dan Power Otot Lengan Terhadap 

Smash Pada Atlet Yunior Putra Akademi Bola Voli Buleleng  


