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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Gangguan tidur merupakan suatu kumpulan kondisi yang dicirikan dengan adanya
gangguan dalam jumlah, kualitas, atau waktu tidur pada seorang individu
(Maryam,2017). Gangguan tidur adalah salah satu ketidaknyamanan yang sering
dialami pada wanita hamil pada trimester ke III (Tyastuti dan Wahyuningsih,
2016). Gangguan tidur biasa dirasakan oleh ibu hamil trimester III karena
bertambahnya berat janin, sesak nafas, pergerakan janin, sering terbangun karena
ingin berkemih, dan nyeri punggung, hal tersebut terjadi karena perubahan
adaptasi fisiologis dan psikologis. Dampak kekurangan tidur yang berkepanjangan
pada ibu hamil dapat menyebabkan bayi lahir dengan Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR), lahir premature, perkembangan system saraf bayi tidak seimbang, dan
imunitas atau system kekebalan bayi menjadi lemah. Selain membahayakan janin,
masalah tidur saat hamil juga bisa menyebabkan hipertensi, yang jika tidak
ditangani dengan baik, bisa berujung pada preeklampsia. Menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus, subyek penelitian yang
dipilih oleh penulis adalah Perempuan “KN G3P2A0 UK 38 minggu Preskep U
Puka Janin Tunggal Hidup Intra Uteri dengan keluhan gangguan tidur berlokasi di
PMB “TC” Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan I. Asuhan komprehensif
dimulai dari kehamilan timester III sampai dengan nifas 2 minggu pertama. ANC
pertama dilakukan pada tanggal 30 Maret 2023 dan ANC kedua dilakukan pada
06 April 2023, melakukan persalinan secara normal pada tanggal 15 April 2023.
Kunjungan masa nifas pertama dan kedua dilakukan di fasilitas Kesehatan.
Penatalaksanaan yang diberikan kepada perempuan “KN” sudah sesuai dengan
teori Manuaba (2015) dengan melakukan senam hamil dan teori Ratna (2021)
melakukan Latihan pernafasan. Berdasarkan hasil dari pembahasan diatas dapat
disimpulkan bahwa secara garis besar tidak ada kesenjangan antara teori dan

actual di lapangan Ketika melakukan asuhan.
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