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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses fisiologis atau alami yang terjadi pada perempuan.
Setiap perempuan atau calon ibu pada umumnya mengharapkan kehamilannya
berjalan dengan normal sampai tiba persalinannya nanti. Selama proses kehamilan,
tubuh ibu hamil akan mengalami beberapa perubahan fisik yang dapat
menimbulkan ketidaknyamanan khususnya pada trimester III. Ketidaknyamanan
yang mungkin dialami pada trimester ini yaitu salah satunya sering buang air kecil.
Ketidaknyamanan sering buang air kecil yang dirasakan oleh ibu hamil trimester
III secara fisiologis disebabkan karena ginjal bekerja lebih berat dari biasanya,
karena organ tersebut harus menyaring volume darah lebih banyak dibanding
sebelum hamil. Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk memberikan
asuhan kebidanan secara komprehenshif pada perempuan “KS” di PMB “SP”
Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula II. Pada penyusunan laporan metode yang
digunakan yaitu jenis deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan
dari trimester III sampai masa nifas (KF 2) dari asuhan yang sudah dilakukan
didapatkan ibu mengalami keluhan fisiologi pada masa hamil yaitu perempuan
"KS" G3P2A0 UK 39 minggu dengan keluhan sering kencing dan sudah diberikan
KIE mengenai keluhan sering kencing dan sudah diajarkan senam kagel. Pada
kunjungan selanjutnya perempuan “KS” mengatakan sudah bisa mengatasi
keluhan sering kencing yang dialaminya. Hasil pengkajian masa persalinan
G3P2A0 UK 39 Minggu 6 Hari Preskep U Puka Janin Tunggal Hidup Intra Uteri
Partus Kala I Fase Aktif, dilaksanakan tatalaksana APN 60 Langkah berlangsung
selama 30 menit, tidak ada komplikasi. Pada masa nifas dilakukan asuhan dari
nifas 2 jam sampai nifas 3 hari, tidak ada kompikasi. Hasil pengkajian pada bayi
perempuan “KS” Dapat dilakukan dengan baik dan serta tidak terdapat penyulit
atau komplikasi. Kesimpulan dari asuhan kebidanan pada perempuan “KS” di
PMB “SP” Pada proses kehamilan, persalinan, nifas sudah berjalan secara
fisiologis dan asuhan BBL dilakukan sampai usia 4 hari dan bayi hanya diberikan
ASI saja. Dengan adanya asuhan komprehensif ini diharapkan dapat
meningkatkan derajat Kesehatan ibu dan bayi.
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ABSTRACT

Pregnancy is a physiological or natural process that occurs in women. Every
woman or expectant mother generally expects her pregnancy to run normally
until her delivery arrives later. During the pregnancy process, the pregnant
woman's body will experience several physical changes that can cause discomfort,
especially in the third trimester. Discomfort that may be experienced in this
trimester is one of them frequent urination. The discomfort of frequent urination
that is felt by third trimester pregnant women is physiologically caused because
the kidneys work harder than usual, because these organs have to filter more
blood volume than before pregnancy. The purpose of this research is to provide
comprehensive midwifery care for “KS” women at PMB “SP” Tejakula II Health
Center Work Area. In preparing the report, the method used was a descriptive
type with a case study approach carried out from the third trimester to the
puerperium (KF 2) from the care that had been carried out, it was found that
mothers experienced physiological complaints during pregnancy, namely women
"KS" G3P2A0 UK 39 weeks with frequent complaints. urinating and have been
given KIE regarding complaints of frequent urination and have been taught the
Kagel exercise. On the next visit, the woman “KS” said that she was able to
overcome her complaints of frequent urination. The results of the assessment
during labor G3P2A0 UK 39 Week 6 Days Preskep U Puka Single Fetus Live
Intra Uterine During Active Phase I, APN 60 Steps was carried out for 30 minutes,
there were no complications. During the postpartum period, care was given from
2 hours to 3 days postpartum, no complications. The results of the assessment on
the baby girl "KS" can be done well and there are no complications or
complications. Conclusions from midwifery care for women "KS" at PMB "SP" In
the process of pregnancy, childbirth, postpartum physiologically running and
BBL care is carried out until the age of 4 days and the baby is only given breast
milk. With this comprehensive care, it is hoped that it can improve the health
status of mothers and babies.
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