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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR  

Sakit punggung bagian bawah merupakan ketidaknyamanan yang dialami 

oleh ibu hamil terutama pada trimester III. Keluhan sakit punggung bagian bawah 

jika tidak ditangani segera akan menyebabkan masalah kesehatan salah satunya 

kesulitan berjalan dan mobilitas yang dapat mengahmbat aktifitas. Untuk itu perlu  

dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif oleh bidan agar dapat 

menerapkan peran dalam memberikan pelayanan kesehatan.  

Berdasarkan data yang diambil dari register pada register di PMB “GD” 

Dari 19 orang ibu hamil Trimester III lebih dominan yang memiliki keluhan sakit 

punggung bagian bawah yaitu sebanyak 10 orang (52,6%) salah satunya pada 

perempuan “LA”.  

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan 

secara komprehensif  pada ibu hamil , bersalin, nifas, dan bayi baru lahir. Penelitian 

yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

yang dimulai dari kehamilan, persalinan hingga 2 minggu masa nifas. Lokasi 

penelitian yang digunakan dalam laporan studi kasus ini yaitu di PMB ”GD” 

Wilayah Kerja Puskesmas Seririt II Kabupaten Buleleng. Subyek penelitian yaitu 

perempuan “LA”, teknik pengumpulan data yang telah dilakukan yaitu dengan 

metode wawancara, observasi atau pengamatan, pemeriksaan fisik dan data yang 

diperoleh melalui buku KIA, register pasien dan buku pemeriksaan dokter.  

Hasil penelitian pada perempuan “LA” selama masa kehamilan trimester III 

dengan keluhan sakit punggung bagian bawah dan dapat diatasi dengan 

memberikan masase effleurage dan masase endorphin, pada saat kunjungan ANC 

I dan ANC II tidak ada kesenjangan. Pada persalina dari kala I-IV berlangsung 

secara normal dan pemantauan dengan menggunakan partograf, terdapat 

kesenjangan pada kala II karena tidak melakukan pengecekan lilitan tali pusat dan 

sangga susur. Pada masa nifas tidak terdapat kesenjngan dan berlangsung secara 

fisiologis.Asuhan pada bayi perempuan “LA” tidak ada masalah namun terdapat 

kesenjangan pada perawatan tali pusat yang masih membungkus dengan kasa steril 

sampai pupus, pada KN 1, KN 2, KN 3 sudah dilakukan kunjungan sesuai jadwal 

dan diberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan. 
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Kesimpulan yang dapat ditarik dari kasus ini yaitu asuhan yang diberikan 

pada perempuan “LA” sudah dilakukan secara komprehensif namun masih terdapat 

kesenjangan antara teori dan aktualisasi dilapangan sehingga untuk kedepannya 

diharapkan bidan dapat meningkatkan asuhan agar dapat meningkatkan mutu 

pelayanan kesehatan. 
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