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ABSTRAK 

Pada kehamilan terjadi beberapa perubahan fisik maupun psikologis yang  terjadi 

pada TM III salah satunya yaitu sering kencing. Penyebab sering kencing karena 

perut yang semakin membesar dapat menekan kandung kemih, jika tidak teratasi 

dapat mengganggu kenyamanan ibu hamil. Penyusunan laporan tugas akhir ini 

menggunakan metode deskriptif. Didapatkan ibu yang mengalami keluhan 

fisiologis dari kehamilan sampai nifas, yang diberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif untuk mencegah terjadinya komplikasi kehamilan, persalinan dan 

BBL, nifas dan juga neonatus. Kepada perempuan “DP” G2P1A0 UK 36 Minggu 

5 Hari Presentasi Kepala U Puki Janin Tunggal Hidup Intra Uteri dengan masalah 

keluhan sering kencing di Praktik Mandiri Bidan “KS” Wilayah Kerja Puskesmas 

Seririt I. Asuhan kebidanan komprehensif yang telah diberikan pada perempuan 

“DP” G2P1A0 pada kehamilan TM III UK 36 minggu 5 hari dengan keluhan 

sering kencing diberikan asuhan latihan senam kegel dan tidak ada komplikasi 

pada masa kehamilan, persalinan spontan belakang kepala sampai nifas 

mengalami keluhan fisiologis yang sudah diberikan asuhan sesuai dengan keluhan 

yang dialami. Asuhan kebidanan pada perempuan “DP” G2P1A0 UK 36 minggu 5 

hari sudah dapat diatasi. Sehingga kesimpulan pada asuhan sesuai dengan kasus. 

Disarankan kepada setiap mahasiswa dan petugas pelayanan kesehatan khususnya 

bidan dapat memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan secara 

komprehensif. 

Kata kunci : Kehamilan TM III, Sering Kencing, Senam Kegel, Asuhan 

Kebidanan Komprehensif 
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ABSTRACT 

In pregnancy, there are several physical and psychological changes that occur in 

TM III, one of which is frequent urination. The cause of frequent urination 

because the stomach that is getting bigger can press on the bladder, if not resolved 

it can interfere with the comfort of pregnant women. The preparation of this final 

project report uses a descriptive method. It was found that mothers who 

experienced physiological complaints from pregnancy to puerperium, who were 

given comprehensive obstetric care to prevent complications of pregnancy, 

childbirth and BBL, puerperium and neonate. To Mrs "DP" G2P1A0 UK 36 

Weeks 5 Days Head Presentation U Puki Single Fetus Live Intra Uteri with 

problems complaints of frequent urination in Independent Practice of Midwife 

"KS" Working Area of Seririt I Health Center. Comprehensive obstetric care that 

has been given to Mrs "DP" G2P1A0 in pregnancy TM III UK 36 weeks 5 days 

with complaints of frequent urination given kegel exercise care and no 

complications during pregnancy, Spontaneous labor behind the head until the 

puerperium experiences physiological complaints that have been given care in 

accordance with the complaints experienced. Obstetric care for Mrs "DP" 

G2P1A0 UK 36 weeks 5 days can be overcome. So that the conclusion on the 

upbringing is in accordance with the case. It is recommended that every student 

and health service worker, especially midwives, can provide care according to 

midwifery service standards comprehensively. 

Keywords: Pregnancy TM III, Frequent Urination, Kegel Exercises 

Comprehensive Obstetric Care  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


