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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Selama proses kehamilan akan terjadi perubahan secara fisik yang dapat 

menimbulkan keluhan terutama pada trimester III seperti sering kencing. 

Penyebab sering kencing karena ginjal akan lebih banyak menyaring darah dan 

meningkatkan produksi urin. Selain itu membesarnya ukuran rahim akan memberi 

tekanan pada kandung kemih sehingga membuat ibu hamil merasa sering ingin 

buang air kecil (Megasari, 2019). Berdasarkan kunjungan yang dilakukan di PMB 

“KS” Wilayah Kerja Puskesmas Seririt I ibu hamil yang mengalami sering 

kencing sebanyak 10 (33,3%). Diantara 10 orang ibu hamil salah satunya adalah 

perempuan “DP”. Ketidaknyamanan sering buang air kecil dapat  memberikan  

efek  samping  pada organ reproduksi dan juga dapat berpengaruh pada kesehatan 

bayi ketika sudah lahir (Sari, 2022).Menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus. Subyek penelitian yaitu perempuan “DP”G2P1A0 

UK 36 Minggu 5 Hari Presentasi Kepala U Puki Janin Tunggal Hidup Intra Uteri 

dengan keluhan sering kening berlokasi di PMB “KS” wilayah kerja Puskesmas 

Seririt I. Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan mulai dari hamil, bersalin, 

BBL, sampai nifas 2 minggu pertama. ANC pertama dilakukan pada tanggal 25 

Maret 2023 UK 3 Minggu 5 Hari dan ANC kedua dilakukan pada 07 April 2023 

UK 38 Minggu 4 Hari dengan keluhan sering kening sudah teratasi, melakukan 

persalinan secara normal pada tanggal 22 April 2023 UK 40 Minggu 5 Hari, kala I 

berlangsung 6 jam, kala II berlangsung 30 menit, kala III berlangsung 15 menit, 

dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Bayi lahir pukul 23.00 Wita, jenis kelamin 

laki-laki, dengan vigerous baby, sudah mendapatkan imunisasi Vit K dan salf 

mata pada 1 jam pertama. KN 1 pada usia 8 jam mendapat Hb0. KN 2 pada 

tanggal 26 April 2023 usia 3 hari, KN 3 pada tanggal 6 Mei 2023 usia 14 hari, tali 

pusat pupus saat hari ke-7. KF 1 pada 8 jam setelah persalinan, ibu sudah bisa 

kencing dan ke kemar mandi sendiri, KF 2 pada tanggal 26 April 202 nifas 3 hari 

keluar lochea rubra pada kemaluan, KF 3 pada tanggal 6 Mei 2023 ibu tidak 

memiliki keluhan dan sudah tidak keluar cairan dari vagina. Penatalaksanaan yang 

diberikan kepada perempuan “DP” sudah sesuai dengan teori Zurika (2019) 

dengan melakukan senam kegel. Berdasarkan hasil dari pembahasan diatas dapat 

disimpulkan bahwa secara garis besar tidak ada kesenjangan antara teori dan 

actual di lapangan ketika melakukan asuhan. 
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