Lampiran 1. Timeline Pelaksanaan Kegiatan
Timeline Pelaksanaan Asuhan
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Lampiran 2. Lembar Perseujuan Bidan Pengambilan Stusi Kasus

LEMBAR PERSETUJUAN/KESEDIAAN BIDAN PENGAMBILAN
STUDI KASUS TUGAS AKHIR

Saya vang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Kadek Krisnasari,A.Md.Keb
No.SIPB 1 503-28-8 /143 | S1P&/DPMP TSP (2022
Alamat dn. Qudirman, le?q’ Senril

Bahwa saya selaku pemilik/penanggungjawab di Bidan Prakuk Mandiri (PMB)
Kadek Krisnasari,A.Md.Keb menyatakan bersedia untuk memberikan ijin pengambilan
studi kasus tugas akhir pada mahasiswa semester enam (V1) Prodi D3 Kebidanan Fakultas

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha a/n:

Nama - Ni Putu Ayu Sintha Pumiati
NIM : 2006091052
Alamat : Desa Unggahan, Kec. Seririt. Kab. Buleleng

Demikian surat persetujuan/kesediaan ini dibuat untuk  dipergunakan

sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasth.

Singgmja‘ C mqrd' 2023
Hormat saya.
8N

T

NIP. 19830205 2002 __'\004



Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat
Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas
Pendidikan Ganesha. Bermaksud melakukan *“Asuhan Kebidanan pada masa hamil, persalinan,
bayi baru lahir, sampai masa nifas 2 minggu”, asuhan kebidanan ini sebagai salah satu syarat
dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir, Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran,

Universitas Pendidikan Ganesha.

Saya mengharapkan partisipasi ibu atas asuhan yang saya lahukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas ibu. Infommasi yang ibu berikan hanya semata-mata digunakan

untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan maksud lain.
Atas perhtian dan kesediaan ibu, saya ucapkan tenma kasih.

Singaraja, ( Marel 2023
Peneliti

/|

Ni Putu Avu Sintha Purmiat
NIM. 2006091052



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Bahwa saya yang tersebut di bawah ini

Nama : Yerempuan " 0P
Umur D 4=~F 1996 (2¢ Tahun)
Alamat “JIn. Udayanc , Mo 24 , Kec. Seriri}, Kab. Buleleng

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus yang
dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan pada Universitas Pendidikan Ganesha yang
berjudul * Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan di PMB “KS” Wilayah Kerja
Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng Tahun 2023”

Tanda tangan saya menunjukan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan
informasi mengenai studi kasus ini, sehingga saya memutuskan untuk bersedia menjadi
responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Singaraja, 26 Maret 2023
Responden
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bidan

SURAT PERNYATAAN BIDAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Pembimbing Lapangan/Praktik Mahasiswa Prodi D3
Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha di Praktik Mandiri Bidan:
Nama . Kadek Krisnasari,A.Md.Keb

NIP : 19830205 200212 2 004

Alamat :In. Sudieman, No. 34 ,Serint
Menyatakan bahwa mahasiswa atas nama:

Nama : Ni Putu Ayu Sintha Pumiati

NIM : 2006091052

Semester Y

Memang telah praktik dan melakukan pertolongan persalinan di PMB “Kadek
Krisnasari,A.Md Keb” dengan pasien perempuan ”DP” umur 26 Tahun, G2P1A0, melahirkan
pada tanggal 22 April 2023, Pukul 23.00 Wita, Jenis Kelamin Laki-laki, BB: 3.200 gram,
persalinan spontan belakang kepala (ditolong oleh mahasiswa yang didampingi oleh bidan).

Demikian pemyataan saya ini dibuat dengan sebenamya dan dapat dipertanggung
jawabkan.

Singaraja, 22 April 2023
Hormat saya

NIP. 19830205 200212 2 004



Lampiran 14. Tilik Asuhan Pada Ibu Nifas

TILIK PENILAIAN NIFAS

Nama Mahasiswa 0 Ni Putu Ayu Sitha Purmiati
NIM 22006091052
Kriteria Skor :

Langkah yang semestinya dikerjakan tidak dikerjakan.  : 0
Langkah dikerjakan dengan kesalahan 1

Langkah dikerjakan dengan benar 12

No | Deskriptor [ Skor (5) |
! o1 2

1. |a u-l-’crsmpn-ﬁ Alat
Alat Anamnesa : Buku KIA, Catatan pasien dan bolpoint
Alat Pemeriksaan Fisik

1) Tempat idur

2) Alat Tuhs

3) Status Ibu

4) Timbangan

5) Tensimeter

6)  Stetoskop

7) Termometer aksila

8) Arloji dengan jarum detik

9) Tissuc pada tempatnya

10) Larutan klorine 0,5 % dalam gelas
11) Larutan deterjen dalam gelas

12) Air bersih dalam gelas

13) Lampu senter

14) Tongue Spatel dalam tempatnya

15) Sarung tangan pada tempatnya

16) Kapas DTT dalam tempatnya

17) Sarung/ kain untuk ibu

18) Refleks hammer

19) Bengkok

20) Ember benisi larutan klorine 0,5 %
21) Tempat sampah non medis dan medis

v

(S8 ]

Persiapan Ruangan {
a.  Nyaman, Privacy
b. Mudah memeriksa (ergonomis)

N

3. | Persiapan Pasicn




| & Memben tahu tentang tjuan pemeriksaan

| b Memisahkan sementara ibu dari bayinya (/]"
—— } c ,\__Mt‘n)'i.lpkdninlmhscsu‘li'dcng.m7kch‘umh:m (berbaring atau duduk)
4 Menyapa ibu dengan ramah, dan menjelaskan prosedur Anamnesa dan |||
1 pemeriksaan yang akan dilakukan serta menanyakan kesedianan ibu untuk 4
- »i}llpcr\kmm o
= E Menanyakan mengenat j(iclllllaSJl?u_dqglVsuz;n}i___v v
6 Mcnanyakan alasan datang vl
i 7 Menanyakan keluhan utama o
Terkait dengan ketidak nyamanan fisik dan psikologis yang umum terjadi
dan mengenai tanda-tanda bahaya yang mungkin dialami ibu (disesuaikan
dengan waktu masa nifas):
a. Perdarahan pervagina yang luar biasaatau tiba-tiba banyak
b. Pengeluaran vagina yang berbau menusuk
c. Rasa sakit di bagian bawah abdomen atau punggung
d. Kelelahan, sulit tidur
¢. Demam
. Nyeri atau terasa panas bila BAK, muntah, tidak enak badan
g. Kchilangan nafsu makan dalam wak tu lama
h. Rasa sakit, merah, lunak dan pembengkakan pada kaki
1. Sembelit atau hemoroid
; J. Sakit kepala terus menerus, nyeri epigastrium, bengkak, atau masalah
penglihatan
k. Sangat sakit saat payudara disentuh, pembengkakan, puting pecah- {
pecah, kesulitan dalam menyusui
1. Kesedihan Mcrasa kurang mampu merawat bayi dan dirinya secara
mandiri
m. Rabun scnja
8 | Mcnanyakan Riwayat menstruasi v
9 | Menanyakan riwayat perkawinan v
10 | Menanyakan mengenai riwayat penyakit ibu dan keluarga v
Il | Menanyakan Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas terdahulu v
12_| Menanyakan Riwayat Kehamilan sekarang
13 | Menayakan mengenai kelahiran : v
a. Tanggal dan jam persalinan
b. Lama Kala persalinan
c. Jenis persalinan (spontan belakang kepala sungsang, vakum, foreep,
SC)
d. Tempat persalinan dan penolong
e. Komplikasi yang dialami selama kehamilan, persalinan dan setelah
kelahiran. |
f. Robekan perineum dan heachting |
14 | Kondisi nifas sckarang (ibu dan bayi) v
15 | Mcnanyakan kemampuan bernafas v
16 | Menanyakan kecukupan nutrisi VA
a. Apa yang dimakan L




M7 |

b. Frekwensi makan

c. Apakah mengkonsumsi non makanan (suplemen/obat)

d. Alergi/makan pantang

| e. Berapa jumlah minum, jenis keluhan (lelah, mngantuk, kehilangan
| sclera makan, sakit kepala)

" "Menanyakan kemampuan BAK
a. Kapan

| b. Frekwensi

c. Warna, jumlah, bau

d. Keluhan

Menanyakan kemampuan BAK
a. Kapan

b. Frckwensi

¢. Warna, jumlah, bau

d. Keluhan

Menanyakan apakah bisa istirahat atau tidak
a. berapa jam
b. keluhan

Menanyakan apakah bisa beraktivitas/mobilisasi atau tidak termasuk senam
nifas

a. jenis

b. keluhan

Menanyakan mengenai kelangsungan hubungan seks ibu
a. kenyamanan fisik
b. kenyamanan emosi

Menanyakan mengenai personal Higiene

Menanyakan mengenai keadaan psikologis

a. Respon ibu terhadap kelahiran, suasana hati, perasaan sebagai orang
tua

b. Keccemasan terait dengan perubahan fisik dan peran barunya

Mcnanyakan mengenai kebutuhan Sosial budaya
a. Skor honding

¢.  Siapa yang membantu dalam mengasuh bayi
d. Kcbiasaan/ budaya yang terkait dengan masa nifas

Pemberian ASI :
a._Riwayat laktasi.pengalaman, keluhan,rencana menyusui sekarang

Menanyakan mengenai Penggunaan kontrasepsi
a, kapan rencana menggunakan
b. Jenis alat kontrasepsi

<

27

Mcnanyakan tentang pengetahuan (scsuai dengan kebutuhan dan waktu masa
nifas)

28

Mclakukan pemeriksaan

29

Mencuci tangan scsuat dengan standar Pl

30

Mengukur vital sign: Tekanan darah, suhu, nadi, respirasi

El

Meclakukan pemeriksaan inspcksi pada kepala dan muka:
a. Konjungtiva

N ASENAVIAN




IR oy

% b. Sklera
i ¢ Bibir
| d. Oedem pada muka dan palpebra
| c. Pucat pada muka v
|32 | Melakukan palpasi pada Ieher bila ada indikasi -
| 33 | Melakukan pemenksaan payudara v
: a. Mcmbebaskan dada dari Bra dan mengamati kebersihan Bra
b. Kebersihan
¢. Bentuk, kesimetrisan
d. Warna (merah bila radang, putih mengkilat bila abces)
¢. Konsistens
f. Sekresi kolostrom atau air susu
g Benjolan patologis
34 | Melakukan auskultast bunyi nafas dan jantung
35 | Mclakukan pemeriksaan Abdomen v
‘ a. Membebaskan dacrah yang diperiksa dari pakaian
‘_ b. Melakukan inspeksi : kandung kemih penuh atau tidak
| ¢. Melakukan palpasi uterus meliputi :
1 Posisi. TFU. kontraksi dan konsistensi, nyeri tekan | sub involusi,
! massa
'4 d. Mclakukan pemeriksaan diastasis rctus abdominalis (sctelah 24 jam
| nifas) . !
5 ¢. Melakukan pemeriksaan CVAT pada kedua sisi tubuh bila ada indikasi
| 36 | Melakukan pemeriksaan genetalia eksterna dan anus v
| a. membuat posisi nyaman dan mudah diperiksa
| b. memakai sarung tangan
‘; ¢. memasang alas bokong
| d  membuka pembalut dan mengecek lochea
’ ¢ melakukan inspeksi vulva, perinecum dan anus
‘ - Vulva vagina: Lochea (jumlah, warna, bau)
{ - Perineum : oedem, tanda-tanda infeksi (setelah 24 jam 1), keadaan
; jahitan , mengeluarkan pus bila ada
i - Vistula recto vagina
1 - Anus: hemoroid
f.  Mecnggant pembalut dengan yang baru.
g Mengangkat alas bokong
37_| Melepaskan sarung tangan dan dimasukkan dalam larutan klorin 0.5% v
38 | Melakukan pemeriksaan ckstermitas : 7
a. Ocdem
b. Tanda homan (setelah 24 jam 1)
c. Sympiolisis
d. Varices (bila dikeluhkan)
39 | Mengembalikan posisi ibu dan merapikan pakainannya 4
40_| Melakukan pemeriksaan lab penunjang K/P v
41 | Mencuci tangan dengan prinsip Pl 7
42 | Mengecek kelengkapan data (7l




————

I

T - L

43 | ‘I\,{c{m?,zi‘:‘a" diagnosa aktual sesuai dengan nomenklatur diagnosa kebidanan Y,

-/ Partus (spt B, Spt Brach, SC, VE, FE) nifas...hari dengan laserasi
penneum grade (LITITLIV) dan riwayat.... (kompliksi saat hamil, bersalin)
- -_‘l%‘.‘,“.'!“‘ﬂ&%m‘kil_nﬂézﬁwg@su aktual yang teridentifikasi .
4| Merumuskan Masalah Aktual sesuai dengan keluhan pasien v
L _.*-_'\ﬁl_cr_‘.‘l‘l“_‘}‘ﬁ“i‘.‘"‘@l@:‘ir_.d_“ﬂﬂﬁﬂlah aktual yang teridentifikasi _

45 | Mcrumuskan diagnosa potensial sesuam dengan masalah  aktual yang v
| teridentifikasi _dan langkah antisipasi =
| 46 | Mencantumkan dasar dari gﬁgnosﬁ potensial yang teridentifikast
| 47 | Mcrumuskan masalah  potensial scsuai dengan masalah aktual yang sudah J
|| teridentifikasi dan langkah antisipasi
|48 | Mencantumkan dasar dari masalah potensial yang teridentifikasi <

49 | Membuat antisipasi terhadap diagnosa dan masalah potensial yang v
.| dimamuskan sesuai dengan teori asuhan =72
50| Menentukan priontas masalah dan rencana -

51| Membuat rencana sesuai dengan protap asuhan____ -

52| Membuat rasionalisasi dari setiap rencana yang dibuat el

53 | Melakukan asuhan sesuai dengan rencana batk dalam bentuk penatalaksanaan v

kedaruratan

54 | Mclakukan asuhan sesuai dengan rencana batk dalam bentuk penatalaksanaan v

antisipast .

55 | Mclakukan asuhan scsuai dengan rencana baik dalam bentuk penatalaksanaan IV
_____| dan rencana rutin 7

56 | Melakukan evaluasi jangka pendek terhadap asuhan yang dilaksanakan

57 | Melakukan cvaluaﬂjgggkﬂmnj@_g_lc_rlﬂg!gp_as&lﬂnjﬂng_@!nj_csgnuk;m ;

58 | Meninjau kembali keberhasilan asuhan =

59 | Mengkaji penyebab ketidakberhasilan asuhan yang dilaksanakan
| Sikap ¥ g | |

60 | Menjaga keamanan dan kenyamanan pasien 1 v

61 | Tegas dan sopan, dan jujur v
_TLi Memperhatikan prinsip Pl

TOTAL

Skor

Jumlah skor total

SKor & skor sder X 100 Penguji =
1 xteo 7 \

- Bond

Kz;ae ] sfas:mu Md.Keb
")3( NIP. 19330%05 2002\12 2004




Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan
DOKUMENTASI

Asuhan Kehamilan (Kunjungan Awal)

Asuhan Kehamilan (Kunjungan Ulang)

"

Persalinan Kala |




KN 3 dan KF 3




Lampiran 16. Lembar Konsultasi

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESIHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JURUSAN KEBIDANAN
_ TANUN 2023
JIn Bisma Barat No: 25,7 [1p. (0362) 70001042, Fax (0362)
21340 Kado Pos 81117

e e e

LEMBAR KONSULTASI ASUITAN KEBIDANAN KOVIPREHENSIF

Nama Mahasisiva Ny Putg Ayu Sintha Purmat

NIM 2006091052
Angkatan XX

Judul kasus ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan
“DP” i PMB KS Wilavah Kerja Puskesmas Senrit

1
EEETPETEE BETPPONTTIN . e e maa o SAR—
| Mari’ | Materi Konsultasi Hasil Konsultasi Paral
1 T
} Tangzal [ . ‘ Pembimbing
| Selasa, 20| Bimbmngan L1 A BN haiki U e A

Jum 2023 (BAB L BAB 1L

BAB IV dan BAB ) 2 Perbaiki BAB 3 e Q‘/\

pelaksanaan asuhan

el

Perbaiky BAB 4 pada
data penghapuan 1bu

|
|
|
j
{
i
|

hamil
[Selasa, 27 1 Perbakancover | 1 Pebakiabarok
12023 { _ )
i 2. Perbakan BAB4 20 Penelas pengkajian /D
pada data | pada ibu haml oy
engkapm by | . '
penta) 30 Jelaskan bagaimana
hamil -
cara perempuan DP
mengatast keluban
I SN e I ]
Sabtu, § [ 1. Perbwken abstrak 10 Perpangang nngkasan
Juni 2023 | 2 pen TR duri kehanmlan s d /?
s ;: fm_‘ :’1 C O nifas 2 mngeu Q by |
terfokus pada pertama

pengkajian ibu
hamil




3. Perbaikan catatan

perkembangan Gs
keluhan ibu hamil
“Jumat. 14 1. Pebaikan ACC q
Juli 2023 ringkasan v




LEMBAR KONSULTASI ASUTI

m—

lJNlVlil{Sl'l'/\S P
FAKULTA

JURUSAN KEBIDANAN

JIn Bisma Barat No:
21340 Kado Pos
—

SKEDOKTERAN

TAHUN 2023
25.A

B1117

Nama Mahasisiwg

NIM

Angkatan

Judul kasus

Hari/
Tanggal
Rabu, 21
Jum 2023

ENDIDIKAN GANESHA

Tip (0362) 70001042, Fax (0362)

T

AN KEBIDANAN KOMPREITNST

- NEPuty Ayu Sintha Purnian

22006091057

D XX

I

Materi KZI;\“!HGG“

jhﬁlhing;m LTA(BAB
L BAB L BAB IV dan
BARB V)

Senin, 3 Juli
2023

1. Perbatkan BAB3
sesuan pelaksanaan
asuban

2. Perbaikan penulisan
kutipan pada
sumber.

3. Konsul lampiran

Asubian Kehyd
CDPT Ay PMB

KS Wikayih Kera p

Masil Konsultasi

I "Perbaiki BAR 3 scauas
pelaksanaan asuhoan

.

Perbarky penulisan
Kutipan pada sumber

3. Konsul selanjutnya
membawa LTA lengkap

1. Perbaiki abstrak dan
abstrack

2. BAB 3 : perhaukan
pelaksanaan asuhan,
nncikan perasuhan dan
cantumkan tanggal

3. BAB4 : perbatki asuhan,
berikan pemahaman vang
benar bermanfaat bagi
ibu dan bayi.

|

anan Komprehenaf Puada Perempuan
uskesmas Senint

 Paral

Pembimbing

Senin, 10
Juli 2023

1. Perbaikan abstrak
dan abstiack

Perbaikan BAB3 |

1. Perbarki ningkasan dan
persingkat lagi.

2. Perbaiki bahasa inggns |



T pada pelaksanaan pada abstract.
asuhan, rincian
perasuhan dan
mencamtumkan
tanggal,

3. Perbaikan BAB 4
pada asuhan, ,
berikan pemahaman |
yangbenar

Jumat, 14 |1
Juli 202};:3"'

~




