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Lampiran 1.  Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 3.  Surat Tugas Validasi Instrumen 
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Lampiran 4. Validasai Instrumen  
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Lampiran 5. Perhitungan Validasi Instrumen 

No. 

Butir 

Ahli/Skor 
Tabulasi 

I II 

1 4 4 D 

2 4 4 D 

3 4 4 D 

4 4 4 D 

5 4 4 D 

6 4 4 D 

7 4 4 D 

8 4 4 D 

9 4 4 D 

10 4 4 D 

11 4 4 D 

12 4 4 D 

13 4 4 D 

14 4 4 D 

15 4 4 D 

16 4 4 D 

17 4 4 D 

18 4 4 D 

19 4 4 D 

20 4 4 D 

 

 Judges 1 

Kurang relevan skor  

1-2 

Sangat relevan 

skor 3-4 

Judges 2 Kurang relevan 

skor 1-2 

A 

0 

B 

0 

Sangat relevan 

skor 3-4 

C 

0 

D 

20 

 

Keterangan: 

VK : Validitas Konstruk 

A : Kedua judges tidak setuju 

B : Judges I setuju, Judges II tidak setuju 

C : Judges I tidak setuju, II setuju 

D : Kedua judges setuju 
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Kriteria Validitas Isi: 

0,80 –1,00 : validasi isi sangat tinggi 

0,60 –0,79 : validasi isi tinggi 

0,40 –0,59 : validasi isi sedang 

0,20 –0,39 : validasi rendah 

0,00 –0,19 : validasi sangat rendah 

 

Vi =
D

A+B+C+D
 

 

Vi = 
20

0+0+0+20
 

 

Vi = 
20

20
 = 1,00 

 

 Berdasarkan hasil yang di dapatkan bahwa nilai validitas dari expert 

judgement sebesar 1,00 dengan di nyatakan bahwa kriteria sangat tinggi. 
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Lampiran 6. Surat Ijin Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

No Penyataan Tanggapan Responden 

Cita-cita SS S TS STS 

 

1 

Saya mengikuti pembelajaran PJOK 

karena ingin mengembangkan bakat yang 

saya miliki 

    

 

2 

Saya senang mengikuti pembelajaran PJOK 

karena sesuai dengan cita-cita  saya 

    

Kondisi Peserta Didik SS S TS STS 

3 

Menurut saya mengikuti pembelajaran 

PJOK membuat kondisi fisik saya lebih 

terjaga 

    

4 
Saat melakukan gerakan teknik dasar saya 

merasa gembira dan bersemangat 

    

Pengetahuan SS S TS STS 

5 
Saya selalu memperhatikan materi yang 

disampaikan oleh guru PJOK 

    

6 
Saya bisa menjawab pertanyaan yang 

disampaikan guru 

    

Keterampilan SS S TS STS 

7 
Saya bisa melakukan gerakan teknik dasar 

dengan baik dan benar 

    

8 
Saya malas memperhatikan koreksi guru 

saat mengikuti pembelajaran PJOK 

    

Rasa Tertarik SS S TS STS 

9 
Saya tertarik dengan cara mengajar guru 

saat pembelajaran 

    

10 
Saya malas ketika disuruh mencontohkan 

gerakan di hadapan teman-teman 

    

Sarana dan Prasarana SS S TS STS 

11 
Tempat belajar yang lengkap dan nyaman 

membuat saya semangat ketika belajar 

    

12 
Saya sulit berkonsentrasi ketika ada suara 

bising di sekitar  

    

Guru SS S TS STS 

13 
Guru marah ketika ada peserta didik yang 

tidak serius mengikuti pembelajaran 

    

14 
Guru yang humoris dan kreatif disenangi 

oleh peserta didik 

    

Orang Tua SS S TS STS 

15 
Saya tidak serius mengikuti pembelajaran 

PJOK karena orang tua tidak mendukung 

    

16 Orang tua selalu memfasilitasi saya ketika  

berlatih gerakan teknik dasar di rumah 
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No Penyataan Tanggapan Responden 

Teman SS S TS STS 

17 

Saya lebih semangat ketika ada teman yang 

lebih bagus gerakannya saat praktik 

pembelajaran 

    

18 
Saya tidak senang berolahraga bersama 

teman-teman. 

    

Aktivitas SS S TS STS 

19 
Saya tidak senang dengan mata pelajaran 

yang lebih banyak aktivitas geraknya 

    

20 
Saya senang melakukan aktivitas gerak 

karena menyehatkan tubuh 
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Lampiran 8. Jawaban Responden 

 

 

 

 



70 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

I Putu Wira Adi Kusuma, lahir di Banua pada tanggal 6 

November 2000. Penulis merupakan anak pertama dari 

pasangan suami istri, Bapak I Wayan Modes dan Ibu Ni 

Nyoman Warti. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Penulis beralamat di Desa Banua, 

Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli, Provinsi Bali. 

Penulis mulai mengenyang pendidikan sekolah dasar di 

SD Negeri 2 Katung dan lulus pada tahun 2012. Penulis 

melanjutkan pendidikan sekolah menengah pertama di SMP Negeri 6 Kintamani 

dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan sekolah 

menengah atas di SMA Negeri 1 Bangli lulus pada tahun 2018 dan melanjutkan 

pendidikan sarjana di Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2023 penulis telah 

menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Analisis Motivasi Belajar Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 6 

Kintamani”. Selanjutnya mulai tahun 2023 sampai dengan penulisan skripsi ini, 

penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi di Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

 

 

 

 


