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 Asuhan berkesinambungan dalam kebidanan adalah serangkaian kegiatan 

pelayanan yang menyeluruh dimulai dari kehamilan sampai penggunaan 

kontrasepsi 42 hari pasca bersalin. Penggunaan kontrasepsi erat kaitanya dengan 

pengetahuan ibu khususnya pada alat kontrasepsi. Berdasarkan studi pendahuluan 

terdapat 25 ibu hamil, dari jumlah tersebut ada 15 (48%) ibu hamil yang belum 

mengetahui jenis alat kontrasepsi. Studi kasus ini memiliki tujuan untuk 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu dari masa 

kehamilan sampai nifas 2 minggu serta memiliki pengetahuan kurang tentang 

kontrasepsi. Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penyusunan laporan 

tugas akhir adalah jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Subyek yang diasuh adalah perempuan “LA” dengan UK 35-36 minggu dengan 

masalah kurangya pengetahuan ibu mengenai alat kontrasepsi dan kehamilan 

resiko rendah. Selama kehamilan asuhan yang diberikan yaitu pemberian KIE 

mengenai pemilihan alat kontrasepsi selama kehamilan. Pada persalinan proses 

kala III tidak dilakukan IMD dan kala IV hanya dilakukan satu kali pemantauan 

sampai 2 jam post partum. Asuhan pada masa nifas dimulai dari nifas 2 jam, nifas 

7 hari dan nifas 14 hari. Bayi perempuan “LA” lahir dengan vigerous baby. 

Dilakukan penatalaksanaan yaitu memberikan vitamin K dan Hb0 serta dilakukan 

pemeriksaan fisik. Diharapkan kedepannya tenaga kesehatan bidan mampu 

melakukan asuhan sayang ibu sesuai dengan konsep teori yang ada. 
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Continuous care in midwifery is a series of comprehensive service activities 

starting from pregnancy to the use of contraception 42 days postpartum. The use 

of contraception is closely related to the mother's knowledge, especially on 

contraceptives. Based on preliminary studies there are 20 pregnant women, of 

these there are 15 (48%) pregnant women who do not know the types of 

contraceptives. This case study aims to provide comprehensive midwifery care to 

mothers who have insufficient knowledge about contraception. The type of 

research that will be used in the preparation of the final project report is 

descriptive research with a case study approach. The subject cared for is a 

woman "LA" with UK 35-36 weeks with the problem of lack of maternal 

knowledge about contraceptives and low risk pregnancy. During pregnancy, the 
care provided was the provision of IEC regarding the selection of contraceptives 

during pregnancy. In labor, the process of kala III was not carried out IMD and 

kala IV was only monitored once until 2 hours post partum. Care in the 

postpartum period starts from 2 hours postpartum, 7 days postpartum and 14 

days postpartum. Baby girl "LA" was born with vigerous baby. Management was 

carried out, namely giving vitamin K and Hb0 and conducting a physical 

examination. It is hoped that in the future midwives will be able to provide 

maternal care in accordance with existing theoretical concepts. 
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