
 

iii 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN “AM” DI PMB “LW” WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BUSUNGBIU I  

KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2023 
 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 
 

 

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi Salah 

Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan  

Program Diploma III Kebidanan 

 

 

 

 

Oleh 

Kadek Rahayu Kurnia Lestari 

NIM.2006091017 

 

 

 

 

 
PRODI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2023 



 

iv 
 



 

v 
 



 

vi 
 



 

xi 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Studi Kasus yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “AM” Di PMB “LW” 

Wilayah Kerja Puskesmas Busungbiu 1 Kabupaten Buleleng Tahun 2023”. 

 Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan Pendidikan Diploma III Kebidanan di Prodi D3 Kebidanan Fakultas 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan tugas ini 

penulis banyak mendapat bantuan atau tunjangan dari beberapa pembimbing dan 

berbagai sumber. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis tidak lupa 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1) Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas kesempatan dan izin yang telah diberikan untuk menempuh 

pendidikan pada Program Studi Diploma III Kebidanan, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

2) Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr., SpOT(K), MAH, MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

3) Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi 

DIII Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan ijin 

praktek kepada kami guna untuk pencapaian target. 

4) Anjar Tri Astuti, S.ST., M.Keb., selaku Pembimbing Institusi I yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan laporan kasus ini. 

5) I Ketut Wijana, S. ST., M.Pd., selaku Pembimbing Institusi II yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan laporan kasus ini.  

6) Ni Luh Wiliani, A.Md.Keb., selaku Pembimbing Lapangan yang telah 

memberikan kesempatan praktik di PMB nya dalam penyusunan laporan kasus 

ini.  

7) Kepada pasien dan keluarga pasien yang telah memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk mengasuh dan membina ibu selama menyelesaikan laporan ini.  



 

xiii 
 

8) Keluarga besar yang telah memberikan motivasi dukungan finansial dan 

dukungan psikologis selama saya menempuh perkuliahan di Prodi D3 

Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.  

Akhir kata penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

pembaca karena penulis menyadari bahwa laporan kasus ini masih jauh dari 

sempurna. Penulis berharap agar laporan studi kasus ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca. 

 

Singaraja, 27 Juli 2023 

 

 

Penulis 

       



 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

Lembar Persetujuan Pembimbing ..................................................................  iv 

Lembar Persetujuan dan Pengesahan Dewan Penguji ...................................  v 

Lembar Persetujuan dan Pengesahan Panitia Ujian Tugas Akhir ..................  vi 

Abstrak ...........................................................................................................  vii 

Abstract ..........................................................................................................  viii 

Ringkasan Laporan Tugas Akhir ...................................................................  ix 

Kata Pengantar ...............................................................................................  xi 

Lembar Pernyataan ........................................................................................  xiii 

Daftar Isi.........................................................................................................  xiv 

Daftar Tabel ...................................................................................................  xvi 

Daftar Gambar ................................................................................................  xvii 

Daftar Lampiran .............................................................................................  xviii 

Daftar Bagan ..................................................................................................  xix 

Daftar Singkatan.............................................................................................  xx 

BAB 1 PENDAHULUAN .............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang .........................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................  5 

1.3 Tujuan ......................................................................................................  5 

1.4 Manfaat ....................................................................................................  6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  8 

2.1 Kajian Teori Klinis ...................................................................................  8 

2.1.1 Kehamilan .........................................................................................  8 

2.1.1.1 Pengertian Kehamilan .................................................................  8 

2.1.1.2 Perubahan-perubahan Fisiologi dan Psikologis Kehamilan .......  8 

2.1.1.3 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil .......................................................  14 

2.1.1.4 Tanda Bahaya dalam Kehamilan ................................................  25 

2.1.1.5 Ketidaknyamanan pada Kehamilan Trimester III .......................  26 

2.1.1.6 Penatalaksanaan dalam Kehamilan .............................................  34 

2.1.2 Persalinan ..........................................................................................  40 

2.1.2.1 Pengertian Persalinan ..................................................................  40 

2.1.2.2 Tanda-tanda Persalinan ...............................................................  40 

2.1.2.3 Tahapan Persalinan .....................................................................  41 

2.1.2.4 Mekanisme Persalinan ................................................................  44 

2.1.2.5 Adaptasi Fisiologis dan Psikologis Persalinan ...........................  49 

2.1.2.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan ...........................  55 

2.1.2.7 Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin ....................................................  57 

2.1.2.8 Penatalaksanaan dalam Proses Persalinan ..................................  64 

2.1.3 Bayi Baru Lahir .................................................................................  72 

2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir ........................................................  72 

2.1.3.2 Perubahan Fisiologis Bayi Baru Lahir ........................................  72 

2.1.3.3 Penilaian Awal Bayi Baru Lahir .................................................  76 

2.1.3.4 Tatalaksana Bayi Baru Lahir Sampai Umur 2 Jam .....................  77 

2.1.4 Nifas ..................................................................................................  80 

2.1.4.1 Pengertian Nifas ..........................................................................  80 



 

xv 
 

2.1.4.2 Perubahan dan Adaptasi Fisiologi dan psikologis Masa Nifas ...  81 

2.1.4.3 Tanda Bahaya Masa Nifas ..........................................................  86 

2.1.4.4 Kebutuhan Dasar Masa Nifas .....................................................  90 

2.1.4.5 Penatalaksanaan Masa Nifas .......................................................  96 

2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan ..........................................  97 

2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Varney ............................................  97 

2.2.2 Pendokumentasian Manajemen Asuhan Kebidanan dengan Metode  

SOAP ..........................................................................................................  103 

2.3 Landasan Hukum .....................................................................................  105 

2.3.1 Undang-Undang Kebidanan No.4 Tahun 2019 .................................  105 

2.3.2 Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.28 Tahun  

2017 ............................................................................................................  106 

BAB 3 METODE PENELITIAN...................................................................  112 

3.1 Jenis Penelitian .........................................................................................  112 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................................  112 

3.3 Subjek Penelitian ......................................................................................  113 

3.4 Pelaksanaan Penelitian .............................................................................  113 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................  114 

3.5.1 Metode Pengumpulan Data ...............................................................  114 

3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data ...........................................................  118 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ...................................  120 

4.1 Tinjauan Kasus .........................................................................................  120 

4.2 Pembahasan ..............................................................................................  159 

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ...............................................................  191 

5.1 Simpulan ..................................................................................................  191 

5.2 Saran .........................................................................................................  194 

Daftar Pustaka ................................................................................................  196 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Klasifikasi Indeks Masa Tubuh......................................................  10 

Tabel 2.2 Rekomendasi Peningkatan Berat Badan saat Hamil Berdasarkan  

IMT ................................................................................................................  10 

Tabel 2.3 Kebutuhan Makanan Sehari-hari Ibu Tidak Hamil, Ibu Hamil dan  

Ibu Menyusui .................................................................................................  15 

Tabel 2.4 Pemberian Vaksin TT ....................................................................  21 

Tabel 2.5 Konversi Penurunan Kepala Janin dengan Perlimaan ...................  47 

Tabel 2.6 Involusi Uteri .................................................................................  81 

Tabel 2.7 Pengeluaran Lochea .......................................................................  81 

Tabel 2.8 Penatalaksanaan Masa Nifas ..........................................................  96 

Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Laktasi yang Lalu ......  121 

Tabel 4.2 Catatan Perkembangan pada Tinjauan Kasus Ibu ..........................  135 

Tabel 4.3 Catatan Perkembangan pada Tinjauan Kasus Bayi........................  152 



 
 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Mekanisme Persalinan Normal…………………………………... 45



 
 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pelaksanaan Penelitian 

Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Studi Kasus 

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 5. Lembar Skor Poedji Rochjati 

Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data  

Lampiran 7. Asuhan Persalinan Normal 

Lampiran 8. Dokumentasi Asuhan 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi 



 
 

xix 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Manajemen Bayi Baru Lahir .........................................................  77 



 
 

xx 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKI   : Angka Kematian Ibu 

AKB   : Angka Kematian Bayi 

ASI   : Air Susu Ibu 

AIDS   : Acquired Immunodeficiency Syndrome 

ANC   : Antenatal Care 

BAB   : Buang Air Besar 

BAK   : Buang Air Kecil 

BB   : Berat Badan 

BBL   : Bayi Baru Lahir 

BBLR  : Bayi Berat Lahir Rendah   

BMI   : Body Mass Index 

BMR   : Basal Metabolisme Rate 

Buku KIA  : Buku Kesehatan Ibu dan Anak 

BV   : Bacterial Vaginosis 

COC   : Continuity of Care 

CPD   : Cephalo Pelvic Disproportion 

HIV   : Human Immunodeficiency Virus  

HPP   : Haemoragic Post Partum  

IWL   : Insensible Water Loss 

IMD   : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT   : Indeks Masa Tubuh 

KPD   : Ketuban Pecah Dini 

KF   : Kunjungan Nifas 

KN   : Kunjungan Neonatus 

KPSP   : Kuisioner Pra Skrining Perkembangan 

KIE   : Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

KB   : Keluarga Berencana 

LiLA   : Lingkar Lengan Atas 

MAP   : Mean Arterial Pressure  

PAP   : Pintu Atas Panggul 

PMB   : Praktik Mandiri Bidan 

SAR   : Segmen Atas Rahim 

SBR   : Segmen Bawah Rahim 

TT   : Tetanus Toxoid  

USG   : Ultrasonografi 

UK   : Usia Kehamilan  

 

 


