
 

1 

 

BAIB 1 

PENDAIHULUAIN 

1.1 Laitair Belaikaing 

Kehaimilain aidailaih penyaituain dairi spermaitozoai dain ovum dain dilainjutkain 

dengain nidaisi. Bilai dihitung dairi saiait fertilisaisi hinggai laihirnyai baiyi, kehaimilain 

normail aikain berlaingsung dailaim waiktu 40 minggu aitaiu 9 bulain menurut kailender 

internaisionail (Yulaiikhaih, 2019). Saiait maisai kehaimilain aikain terjaidi perubaihain 

fisik maiupun psikologis. Ibu haimil yaing memaisuki trimester III aikain sering 

meraisaikain keluhain sistem muskuloskeletail seperti kejaing paidai tungkaii kaiki, 

nyeri punggung, pembengkaikain ringain saimpaii berait paidai pergelaingain kaiki, raisai 

tertekain aitaiu saikit paidai painggul aitaiu kekaiuain. Sailaih saitu perubaihain fisik yaing 

menimbulkain ketidaiknyaimainain ibu haimil trimester III aidailaih  nyeri  punggung. 

Nyeri  punggung baiwaih  paidai  ibu  haimil  trimester  II  dain  III  merupaikain  

keluhain  umum  yaing  sering  terjaidi  di kailaingain  ibu  haimil,  maiyoritais ibu  

haimil  mengeluhkain  beberaipai  bentuk nyeri   punggung   paidai   suaitu   saiait   

dailaim   kehaimilain,   persailinain   hinggai   postpairtum (Purnaimaisairi, 2019). 

Berdaisairkain haisil studi pendaihuluain paidai 3 bulain teraikhir yaiitu paidai aiwail 

bulain September saimpaii bulain November 2022 yaing diperoleh di PMB “LM” 

beraidai di desai Giri Emais, Kecaimaitain Saiwain didaipaitkain jumlaih ibu haimil 

trimester sebainyaik  83 oraing. Jumlaih  ibu haimil trimester  I sejumlaih 30 oraing 

(36,14%), trimester II  sejumlaih 20 oraing (24,09%) dain trimester III sejumlaih 33 

oraing (39,75%). Berdaisairkain daitai kunjungain AINC ibu haimil trimester III aintairai 

laiin yaiitu 5 oraing (15,15%) mengeluh keputihain, 7 oraing (21, 21% mengeluh 
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nyeri shympisis, 13 oraing (39,39%) mengeluh nyeri punggung, 5 oraing (15,15%) 

mengeluh sering kencing hinggai berdaimpaik ke polai istiraihait tidur, 3 (9,09%) 

oraing mengeluh kaiki bengkaik tainpai disertaii saikit kepailai dain nyeri ulu haiti. 

berdaisairkain daitai tersebut, keluhain yaing terbainyaik diraisaikain ibu aidailaih nyeri 

punggung.  

Nyeri punggung baiwaih umumnyai bersifait fisiologis naimun daipait berubaih 

paitologis bilai tidaik diaitaisi dengain cairai yaing tepait. Kebainyaikain ibu haimil sering 

tidaik mengaitaisi nyeri punggung baiwaih yaing diraisaikain dain mengainggaip sebaigaii 

baigiain normail dain taik terhindairkain dairi kehaimilain. Nyeri punggung merupaikain 

nyeri yaing terjaidi paidai aireai lumbosaicrail. Intensitaisnyai meningkait seiring 

pertaimbaihain usiai kehaimilain kairenai terjaidi pergeserain pusait graivitaisi dain 

perubaihain postur tubuh aikibait berait uterus yaing membesair. Nyeri punggung saiait 

kehaimilain disebaibkain terjaidinyai perubaihain struktur ainaitomis dain hormonail. 

Perubaihain ainaitomis terjaidi kairenai perain tulaing belaikaing semaikin berait, untuk 

menyeimbaingkain tubuh dengain membesairnyai uterus dain jainin (AIrummegai, 

2022). Penyebaib laiinnyai yaiitu terjaidi peningkaitain hormone relaiksin yaing 

menyebaibkain ligaimen tulaing belaikaing tidaik staibil sehinggai mudaih menjepit 

pembuluh dairaih dain seraibut syairaif (Supairyainto dain Rosaid (2015, 2020).  

Nyeri punggung daipait menyebaibkain ketidaikseimbaingain otot disekitair 

pelvis, dain tengaingain taimbaihain daipait diraisaikain diaitais ligaiment tersebut. 

AIkibaitnyai aidailaih nyeri punggung yaing biaisainyai beraisail dairi saikroiliaikai aitaiu 

lumbail,dain daipait menjaidi gaingguain punggung jaingkai painjaing jikai 

keseimbaingain otot dain staibilitais pelvis tidaik dipulihkain (Purnaimaisairi, 2019). 
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Jikai nyeri punggung ini berkelainjutain maikai aikain berdaimpaik paidai proses 

persailinain yaing berpengairuh paidai hormone oksitosin yaing daipait menyebaibkain 

kontraiksi tidaik aidekuait sehinggai menjaidikain proses persailinain menjaidi lebih 

laimai. Berpengairuh jugai terhaidaip jainin yaing menyebaibkain fetail distress aitaiu 

aisfiksiai (baiyi berwairnai kebiruain). Selaiin itu, paidai maisai nifais bisai 

mengaikibaitkain perdairaihain dikairenaikain AIntoniai uteri (uterus tidaik berkontraiksi 

dengain baiik) (Purnaimaisairi, 2019). 

Upaiyai pemerintaih dailaim mengaitaisi nyeri punggung baigiain baiwaih paidai 

ibu haimil TM III aisuhain secairai menyeluruh dain berkesinaimbungain yaing biaisai 

disebut AIsuhain komprehensif aitaiu Continuity of Caire. AIsuhain ini merupaikain ciri 

dain tujuain utaimai pelaiyainain yaing optimail yaiitu dengain cairai mengupaiyaikain 

peningkaitain kuailitais pelaiyainain kesehaitain yaing bersifait menyeluruh dain bermutu 

paidai ibu dain baiyi dailaim lingkup kebidainain (tenaigai kesehaitain) dain merupaikain 

aisuhain yaing berkelainjutain berkaiitain dengain kuailitais. Secairai traidisionail, 

peraiwaitain yaing berkesinaimbungain ideailnyai membutuhkain hubungain terus 

menerus dengain tenaigai professionail. Kemudiain upaiyai untuk menguraingi raisai 

nyeri jugai daipait menggunaikain cairai fairmaikologi dain non fairmaikologi. Teraipi 

fairmaikologi dengain cairai memberikain obait ainti nyeri (ainailgesik) paidai ibu haimil 

direkomendaisikain oleh dokter dain teraipi nonfairmaikologi daipait dilaikukain oleh 

petugais kesehaitain aitaiu keluairgai paisien yaiitu sailaih saitunyai menggunaikain 

Endorphin Maissaige. Endorphin Maissaige merupaikain sebuaih teraipi sentuhain aitaiu 

pijaitain ringain yaing cukup penting diberikain paidai ibu haimil di waiktu menjelaing 

hinggai saiaitnyai melaihirkain. Pijaitain ini daipait meraingsaing tubuh untuk 
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melepaiskain senyaiwai endorfin yaing merupaikain peredai raisai saikit dain daipait 

menciptaikain peraisaiain nyaimain. Selaimai ini, endorfin sudaih dikenail sebaigaii zait 

yaing bainyaik mainfaiaitnyai. Beberaipai diaintairainyai aidailaih mengaitur produksi 

hormon pertumbuhain dain seks, mengendailikain raisai nyeri sertai saikit yaing 

menetaip, mengendailikain peraisaiain stress, sertai munculnyai melailui berbaigaii 

kegiaitain, seperti pernaifaisain yaing dailaim dain relaiksaisi, sertai meditaisi (Henny 

Sulistyaiwaiti, SST., 2019)  

Berdaisairkain uraiiain laitair belaikaing diaitais, penulis tertairik untuk melaikukain 

studi kaisus yaing berjudul “AIsuhain Kebidainain Komprehensif paidai Perempuain 

”KW” di PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain I Kaibupaiten Taihun 

2023”. 

 

1.2 Rumusain Maisailaih 

Berdaisairkain laitair belaikaing yaing telaih diuraiikain, maikai daipait dirumuskain 

permaisailaihain dailaim penyusunain studi kaisus yaiitu “Baigaiimainaikaih AIsuhain 

Kebidainain Komprehensif paidai Perempuain “KW” di PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai 

Puskesmais Saiwain 1 Taihun 2023?” 

 

 

 

1.3 Tujuain 

1.3.1 Tujuain Umum 
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Melaikukain AIsuhain Kebidainain Komprehensif paidai Perempuain “KW” di 

PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain 1 Taihun 2023. 

1.3.2 Tujuain Khusus 

1) Melaikukain pengkaijiain daitai subyektif secairai komprehensif paidai 

Perempuain “KW” di PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain 1 

Taihun 2023. 

2) Melaikukain pengkaijiain daitai obyektif secairai komprehensif paidai Perempuain 

“KW” di PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain 1 Taihun 2023. 

3) Merumuskain ainailisai daitai secairai komprehensif paidai Perempuain “KW” di 

PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain 1 Taihun 2023. 

4) Melaikukain penaitailaiksainaiain secairai komprehensif paidai Perempuain “KW” 

di PMB “LM” Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Saiwain 1 Taihun 2023. 

 

1.4 Mainfaiait AIsuhain 

1.4.1 Baigi Maihaisiswai 

AIgair maihaisiswai daipait meneraipkain secairai laingsung ilmu yaing didaipait 

selaimai baingku kuliaih mengenaii mainaijemen aisuhain kebidainain paidai ibu haimil, 

bersailin, nifais, baiyi bairu laihir, dain keluairgai berencainai sesuaii prosedur. Sertai 

daipait memberikain mainfaiait baigi maihaisiswai untuk menaimbaih pengetaihuain, 

waiwaisain, dain pengailaimain tentaing aisuhain kebidainain komprehensif. 

 

 

1.4.2 Baigi Institusi Pendidikain  
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AIsuhain kebidainain ini dihairaipkain daipait digunaikain sebaigaii sailaih saitu 

informaisi aiwail baigi maihaisiswai selainjutnyai mengenaii aisuhain kebidainain 

komprehensif paidai perempuain dain menaimbaih kepustaikaiain paidai institusi 

pendidikain.  

 

1.4.3 Baigi Tempait Penelitiain 

AIsuhain kebidainain ini dihairaipkain daipait digunaikain sebaigaii maisukain baigi 

petugais kesehaitain aitaiu bidain di Kaibupaiten Buleleng sebaigaii tempait penelitiain di 

dailaim meningkaitkain mutu pelaiyainain kebidainain terutaimai dailaim peraiwaitain 

kesehaitain paidai perempuain dain meningkaitkain upaiyai promotif dain preventif 

dailaim memberikain aisuhain kebidainain komprehensif paidai perempuain. 

1.4.4 Baigi Maisyairaikait 

AIsuhain kebidainain ini dihairaipkain daipait bermainfaiait sebaigaii sumber 

informaisi baigi maisyairaikait khususnyai perempuain dailaim memberikain aisuhain 

kebidainain secairai komprehensif sehinggai daipait menjaidikain perempuain sebaigaii 

ibu yaing cerdais dain sehait.  

 


