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TIME TA
BLE RENCANA PELAKSANAAN ASUHAN
_— Rencana Kegiatan Maret a
re April Mel

1213141121314 |1]2]3]|4

Wﬂdekatan dengan bidan

ntuk informasi terkait pasien sekaligus

mencari pasien yang bersedia diasuh

/Wonned consent pada ibu

hamil UK > 36 minggu yang akan di asuh a2

/-—Wan kebidanan pada

kehamilan yang pertama E
1| Melakukan asuhan kebidana yang kedua e
.—-"'".-—-—-"'_"____ = Ly o
5 |Melakukan asuhan kebidanan pada e

persalinan f;:

© | Melakukan asuhan kebidanan pada bayi

baru lahir
7| Melakukan asuhan kebidanan pada KF1

dan KN1
R
§ | Melakukan asuhan kebidanan pada KF2

dan KN2
- I ——
9 | Melakukan asuhan kebidanan pada KF3
dan KN3

0 | Melakukan pendokmnentasian sesuai

dengan asuhan yang diberikan dan

menyusun laporan

“‘--..¥/
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LEMBAR
I'I-:It.\ll.)m)N.\N MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Calon Responden
Di PMB “NS* Wilayah Kerja

Puskesmas Tejakula |

Dengan Hormat,
Gangshaszz:::s:::;r:‘:;z’:t;:a::siswall’mdi 0_3 Kebidanan Universitas Peadidikan
, ' Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “NS~

di PMB "NS” Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula 17, Sebagai sulab satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan D3 Kebidanan pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultes
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam studi kasus ini di butuhkan partisipasi
perempuan “NS” di PMB “NS” Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula 1.

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesedizan ibu untuk menjudi responden
dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk mendatangani lembar persetujuan merngena:
kesediaan menjadi n-spondcﬁr"?ziyn menjamin kerahastaan identitas ibu. Alas partisipasinya

dan kesediaan menjadi responden, pencliti ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

o

Luh Kunti Pradnyawat

NIM, 2006091003
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Kartu Skor Poedji Rochjati
g (T
L | N0 Masalah / Faktor Resiko SKOR ';I;‘riwullflnl 1.2
FR{ (R __Skor Awal Ibu Hamil ol
-»T" 1 | Terlalu muda hamil 1< 16 Tahun
z Terlalu tua hamil 1 > 35 Tahun o
Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun
z Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun
5 ] Terlalu banyak anak, 4 atau lebih =
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun il
7 | Terlalu pendek < 145 cm
| 8 Pernah gagal kehamilan
Pernah melahirkan dengan
9 a. tarikan tang/vakum

¢. diberi infus/transfuse

mwleloo|e| ||| = hb&-&w-ﬁ-ﬁ-ﬁ-b-ﬁ-ﬁ-&-ﬁ-#&#hl\l

10
Penyakit pada ibu hamil
a. Kurang darah b. Malaria
11 | c. TBC Paru d. Payah Jantung
e. Kencing Manis (Diabetes)
f. Penyakit Menular Seksual
1 Bengkak pada muka/ tungkai dan tekanan
darah tinggi
13 | Hamil kembar
14 | Hydramion
15 | Bayi mati dalam kandunga
16 | Kehamilan lebih bulan
3
JUMLAH SKOR ¢

Keterangan : Kehamilan resiko rendah

Kehamilan Resiko Tinggi
Kehamilan Resiko Sangat Tinggi

- Skor 2
- Skor 6-10
- Skor>12
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ASULIAN KEmpay

DATA SUBYEKTIF (1) ARL Srtaem

“ll. Q.‘.T?”! o 0
1 Identitay 20 aam..20. 00
Ibu ‘
Na " Suann
ama i .
: A..y e Nama R
I 3
il P AE Ay Umur t 2 fodvs
SukuBangsa . zae / DuXOALr g Subu Bangsy - /ae’ /;”wu”‘
Agall'lﬂ Movens Agama &om ap,
Pendidikan i Pendidiiaz e
Pekerjaan fwarte, Pekenan Swrart o
Alamat Rumah  : e Greten S
25 Lambloenttn s Alam Rumat ﬁ;r_;. n{é‘;:;;:”d
No. Telp Rumah -~ _ Nocfelp Rumen - 0 ° g “ws
HP cOU gl €5 mra Hp DoV 734 Swr sem
Alamat Tempat: - Alamat Tempar - &
Kerja Kerja
No. Telp ; - No. Telp »
Tempat Kerja Tempat Kege
Giiorsan oarat . o dlongan otarge O
2) Alasuan Datang ke Pelayanan Kesehaan
{1) Alasan Memeriksskan Diri:
fou | Clotors | Ltrmma Bami Pt poyonan
*“'f;frv f""' M"*"‘*— premenin it AN Aewilan  was.
2) Keluhan Utama: .
{2) K’;;': »,‘,a_’dfﬂfdf? m,f p." mm.’afwf. . “Mﬁ‘; : ﬁ(#m_’ :
I‘u ,,,M,a,fa; an wm;a{am: ”‘“’:} !‘m«n, nya.a 2 dao
aan: " fads

3} Riwayat Menstrousi
(1) Menarche
(2) Siklus

(3) Lama Haid
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1. MENGENALI GEJALA p
KALA 11

1. Mendengar dan melihgt
tanda Kala D
ua persalinan,

Ibu merasa ad
a dorongay
1 kuat dan
meneran,

[bu merasakan t
eka ;
: "l yang semakin meningkat pada rektum d i
— Perineum tampak menonjol m dan vagina.

— Vulva dan sfingterani membuka,
1. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

2. Pastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan esensial untuk
menolong persalinan dan menatalaksanakan komplikasi segera pada ibu dan
bayi baru lahir.

Untuk asuhan bayi baru lahir atau resusitasi, siapkan:
— Tempat datar, rata, bersih, kering dan hangat
— handuk/kain bersih dan eﬁﬁ;(tennasuk ganjal bahu bayi)

—  Alat penghisap lendir
Lampu sorot 60watt dengan jarak 60 cm dari tubuh bayi Untukibu:

— Menggelarkain di perut bawah ibu

— Menyiapkan oksitosin 10 unit

_ Alat suntik steril sekali pakai di dalam partus set

3. Pakai celemek plastic atau bahan yang tidak tembus cairan.

4. Melepaskan dan menyimpan semua perhiasan yang dipakai, cuci kedua
n sabun dan air persih yang mengalir kemudian keringkan tangan

u handuk pribadi yang bersi
gan DTT pada tangan yang ak

tangan denga
: h dan kering.
dengan tissue ata .

an digunakan untuk

5. Pakai sarung fan

pemeriksaan dalam. |
ik (gunakan tangan yang memakai

6. Masukkan oksitosin ke dalam tabung sun

TT at steril dan pastikan tidak terjadi kontaminasi tabung
atau

sarung tangan D

suntik).
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~ DATA SUBYEKTIF ("nri,.f"!rur
1) Alasan Berkunjung dan K, oty Tpl, 26 Ay 4,

Wby | engeluk n-ul 5"“}9 tama Sl Pukul 2622,
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RE————— M f"f.'f'f‘.ﬁ,. Jrmins ]
2) ijnyat Persalman lm kcluhm b . LTLTTTP P
}JS&LIEFNL’;SQ ak 1ou:
PR s af':o ....... .(' ",’:?_mf:f‘:"‘h' S0z
d Keluar air, sejak /7 €0 3 kﬁ‘adag;,:: h ................... S baseres
jumlah.........cc AW, wama............ .
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el s st a en e e
;. aktif 0 Menurun 0 tidak ada,
deakan yang telah dilakukan (khusus pasien mjukan}

3) Data Biologis, Psikologis, Sosml Spmtual

(1) Biologis
a. Keluhan bemafas :/zftidakada,Dada,..................

b. Nutrisi

a) Makan terakhir pukul. /8%, #119"
P I it Jun!S-ffﬁff'-F“”“’ fan  caa fempo.
b) Minum terakharpukul or: 20wt iumlah.52.. cc,
ﬁf /Mf"..'.-.“.. twsREsasaeneRLERS LR R R ] R R R Y e

jenis..l.....
¢) Nafsumakan: 2 baik, rmenurun

¢. Istirahat y
Iy
a) Tidur malam T % .’;‘;J(};nrw o ?‘
i e .. ;
keluhdn,..-..?.‘: et n’nn:f{“ Peect  gom o,

b) Istirahat siang L jam,

keIUhan........ .t ".li.‘l‘l""‘l.‘!
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5. Riwayat Keschatan
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o Jamung  © Hipertensi © Epilepsi

= DM = Asthma
o HIVZAIDS = TRC

o Hepatitis o PMS .
Riwayat Penyakit Keluarga [ 7rolar = fz’ _ o
o DM o Asthma r: Jantung o Hipertenst © Epilepst
o3 Hepatitis © PMS a HHIVIAIDS 0 TB(
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