ABSTRAK

Nyeri punggung adalah salah satu keluhan yang umum terjadi pada trimester
I11 kehamilan. Apabila nyeri punggung tidak ditangani dengan tepat akan
berpengaruh pada proses persalinan dan masa nifas. Dampak nyeri punggung untuk
ibu hamil adalah gangguan tidur yang menyebabkan keletihan dan iritabilitas serta
ketidaknyamanan dalam melakukan aktivitas. Apabila rasa nyeri terlalu berlebihan
maka dapat mengakibatkan stres pada ibu hamil. Stres berkelanjutan pada masa
kehamilan berdampak pada persalinan yang mempengaruhi produksi hormone
oksitosin sehingga menyebabkan kontraksi tidak adekuat sehingga pengaruh yang
ditimbulkan menjadikan persalinan lama. Persalinan lama dapat menyebabkan
distress pada janin, Maka dari itu, dilakukan asuhan yang komprehensif. Metode
penelitian yang digunakan adalah ddeskriptif dengan pendekatan studi kasus.
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ABSTRACT

Back pain is a common complaint in the third trimester of pregnancy. If back
pain is not handled properly, it will affect the delivery process and the puerperium.
The impact of back pain for pregnant women is sleep disturbance which causes
fatigue and irritability as well as discomfort in carrying out activities. If the pain is
too much it can cause stress in pregnant women. Sustained stress during pregnancy
has an impact on labor which affects the production of the hormone oxytocin,
causing inadequate contractions so that the resulting effect makes labor long.
Prolonged labor can cause distress to the fetus. Therefore, comprehensive care is
carried out. The research method used is descriptive with a case study approach. It
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