ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “SN” DI PMB “PP” WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BULELENG Il
TAHUN 2023

OLEH :
LUH PUTU SHERLY NATASIA KASTIAWAN

NIM. 2006091014

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2023






ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “SN” DI PMB “PP” WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BULELENG Il
TAHUN 2023

TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha Untuk Memenuhi Salah
Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Program
Diploma 111 Kebidanan Pada Prodi DIl Kebidanan Fakultas Kedokteran

Universitas Pendidikan Ganesha

Diajukan Oleh :

LUH PUTU SHERLY NATASIA KASTIAWAN
NIM. 2006091014

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2023



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN MELENGKAPI
SALAH SATU SYARAT TUGAS AKHIR UNTUK
MENYELESAIKAN PENDIDIKAN PROGRAM

DIPLOMA 111 KEBIDANAN

Menyetujui
Pembimbing | Pembimbing II
Ni Nvoman Avu Desy Sekarini, S.ST..M.Ke Wayan Sugandini, S.ST..M.Pd.

NIP. 19861227 201903 2 006 NIP. 19630303 198307 2 002



Tugas Akhir Oleh Luh Putu Sherly Natasia Kastiawan
ini Telah dipertahankan di depan dewan
penguji Pada Tanggal 24 Juli 2023

Dewan Penguiji

Ni Nyoman Aﬁﬁ Sekarini, S.ST.,M.Keb Ketua

NIP. 19861227 201903 2 006

Wayan Sugax{d' i, S.ST.,M.Pd. Anggota
NIP. 19630303 198307 2 002

Hesteria Friska Armynia Subrata,S.ST.,M.Kes Anggota
NIP. 19890717 202012 2 022

Ns.Made Bayu Oka Widiarta,S.Kep.,M.Kep Anggota

NIP. 19901019 202012 1 011



Diterima oleh Panitia Ujian Tugas Akhir Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha
Guna Memenuhi Salah satu syarat Tugas Akhir

Pada:
Han : Rabu
Tanggal : 18 Oktober 2023
Mengetahui,
Ketua Ujjaf, Sekretaris Ujian,
Putu Suri S..PKK K
NIP. 1948110520180501381 NIP. 198612272019032006
¥ oo, Mengesahkan,

nF_ ultas Kedokteran

"
)
-

DEKAN  /
Prof. Dr.dr.M. Ahmad Djojosugito,Sp.B.,Sp.OT(K), MHA, MBA, FICS

NIR. 19420627 201805 01 380

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa/Tuhan

Yang Maha Esa karna atas berkat rahmat-Nya-lah penulis dapat menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Perempuan “SN” di PMB “PP” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng Il Tahun
2023”.

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapatkan

bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasi kepada:

1.

Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja yang telah memberikan izin kepada saya untuk mengikuti
pendidikan pada Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran dan kesempatan
menyelesaikan Tugas Akhir.

Prof. Dr.M. Ahmad Djojosugioto, dr.Sp.OT(K),MHA ,MBA selaku dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan
izin dan kesempatan dan masukan untuk menyelesaikan Tugas Akhir.

Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb. selaku Ketua Program Studi D3
Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha sekaligus sebagai dosen
pembimbing | dan PA saya yang telah memberikan bimbingan, motivasi,
masukan dan memberikan saya kesempatan dalam penyelesaian Tugas Akhir.
Wayan Sugandini, S.ST.,M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, motivasi, dan masukan dalam penyelesaian Usulan
Tugas Akhir.

Ni Putu Putrini, A.Md. Keb. selaku pemilik Praktik Mandiri Bidan yang telah
membimbing dan memberikan izin untuk melakukan penelitian asuhan
kebidanan komperensif di tempat praktik mandiri milik beliau sehingga mampu
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Pasien “SN” dan suami beliau yang sudah bersedia memberikan saya
kesempatan untuk mengasuh beliau sehingga saya mampu menyelesaikan Tugas
Akhir ini.

Keluarga besar yang memberikan dukungan dan semangat, terutama mama dan
(alm) papa saya sebagai motivasi saya untuk bisa secepatnya menyelesaikan
tugas akhir ini.

Penyusun menyadari bahwa usulan Tugas Akhir ini masih memiliki banyak

kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat
mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan Tugas Akhir ini.

Singaraja, 6 Juni 2023

Penulis

Xii



SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik, baik di Universitas Pendidikan Ganesha
maupun di perguruan tinggi lain,

2. Tugas akhir ini adalah murni gagasan, rumusan dan asuhan saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing.

3. Dalam naskah Tugas Akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang
ditulis atau dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan
dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
saya bersedia menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai
dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Singaraja, 6 Juni 2023
Yang membuat pernyataan
DAFTAR ISI

g ﬂgg
g

METE
. -l TEMPEL
L ELCAAKXS50665470 |

Luh Putu Sherly Natasia Kastiawan
Nim : 2006091014

Xiii



DAFTAR ISI

SAMPUL L.ttt bbbt bbb [
LEMBAR LOGO ......ccoiiiiiiieieie ettt aesse st stessesnesnannens i
LEMBAR HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiieiese e iii
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccccovviviviieieinn iv
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI .......ccovvvniiiiiinnnen, %
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA

TUGAS AKHIR ..ottt Vi
ABSTRAK .ottt e ne e vii
ABSTRACT .. bbbttt e e viii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ....oooiiiciereeeeee e iX
KATA PENGANTAR ..ottt xii
SURAT PERNYATAAN. ..ottt eieieeite e seste e e e aeae e saesae e ssaesaeneeaesens Xiii
DAFTAR ISL ..ottt bbbttt ettt et re e enee e Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt ie e aaeaeaeseesaesaessasnasnaasseseessessessessessassessaessesenes XVi
DAFTAR SINGKATAN L.ttt ittt tes e ese st b ase s ssnee e sbestessessesseens XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eie et ae st asaenaessessssessessesseesaeseessenes Xix
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt e s s saesae et ssesneeneeneens 1
1.1 Latar BIAKANG ... oo eouiiieieieiieit ettt ittt st an e sn e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ..............ccoeireeieniieiesi e s 4
1.3 Tujuan PenelITIAN ......c.ooiiieiii i 5
1.3.1 Tujuan SR AT . &Il . el < N = O ................... 5
1.3.2 TUJUAN KAUSUS ...ttt sttt sr et nnesb et ab s 5
(NG ET R e R 5
1.4.1 Bagl MANASISWA .......couieiiiuiiieieiiicitieiie e sbe sttt ab ettt 5
1.4.2 Bagi Institusi PendidiKan .............cccoceiiiiiiiiiie i 6
1.4.3 Bagi KIHenSmRmEmmaL . ...ttt st seeseanesres RRRRRRRRR R e 6
BAB 2 KAJIAN PUSTAKAL. ...ttt sttt ene e 7
2.1 Kajian Teori KIINIS....cc..voiiiiiiiieiei e bt 7
2. 1.1 KENAMITAN L.ttt sttt bbbt ne s e e eneeneas 7
2.1.2 Persalinan ... s et Bk ettt et . e eesve e e ene e 23
2.1.3 Bayi Baru Lahil......covoiiiiiiciie et 39
2.1.4 Nifas.....ccoveriicfimitim . I I ... 00tttk eeseeeeessseessenasesseesaens 45
2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan ............cccooviiniiiiiinieen, 53
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan ..........ccccccceviiiiiiiic e 54
2.2.2 Pendokumentasian SOAP .........cceiieiieie e see e sae e nneas 59
2.3 Landasan NUKUM ..........ooiiii e e 60
2.3.1 Undang-Undang Nomor 4 Tahun 2019 tentang Kebidanan ......................... 60

2.3.2 Permenkes No. 28 Tahun 2017 Tentang lIzin dan Penyelenggaraan Praktik

=] o - o USSR 62
BAB 3 METODE PENELITIAN. ...ttt 64
3.1 JENIS PENEIITIAN ... 64
3.2 Lokasi dan waktu penelitian............cccooveiiiiiiiiic e 64
3.3 SUDYEK PENEIITIAN ... 65
3.4 Pelaksanaan penelitian ..........cccoovveiiiiiciie e 65

Xiv


file:///F:/LTA%20New/LTA%20Sudah%20Sidang%20Revisi%20yowww.doc%23_Toc98289954

3.5 Teknik pengumpulan data...........ccociveiiiiiiee e 66

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .....cocooiiiiniinneseseeis 72
4.1 TINJAUAN KASUS ......eeiiieiieieiieiteste sttt bbbt 72
4.1.1 Tinjauan Kasus 10U .........cooiiiiiiii i 72
4.1.2 Tinjauan KasuS BaYT ........ccccoiriiiiiiiiieie et 95
4.2 PEMDANGSAN ..ottt 101
4.2.1 Pembahasan Kasus IDU..........cccoiiriiiiiiiiee e 102
4.2.2 Pembahasan Kasus Bayi ..........ccccceiveiieiiieieiie e 117
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 122
5.1 SIMPUIAN ..ottt reeae e 122
5.2 SAIAN ...ttt et b et re e beenree s 125
DAFTAR PUSTAKA ..ottt bbb 127
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perubahan Uterus Selama Masa NifasS ..o 47
Tabel 4.1 Catatan Perkembangan DU .........cccooveieiiiiiiiiie s 84
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Bayi.........cccccveiveiiiiiiiinieieneiecesese e 97

XVi



AKI
AKB
AKDR
ANC
APD
APN
ASI
ASKES
BAB
BAK
BB

BBL
BBLR
BCG
BKKBN
CocC
CVAT
HPHT
Depkes RI
DJJ

DM
DMPA
DTT
FSH
GPA

Hb

HB
HIV/AIDS

HPHT
IM

IMD

IMS

ISK

INC

U

\Y

K
INPK-KR
KF

KN

K1

K4

KB

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

: Antenatal Care

: Alat Perlindungan Diri

: Asuhan Persalinan Normal

- Air Susu Ibu

: Asuransi Kesehatan

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Berat Bayi Lahir Rendah

: Bacillus Calmette—Guérin

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Continue Of Care / Asuhan komprehensif

: Costo-Vertebral Angle Tenderness

: Hari Pertama Haid Terakhir

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia
: Denyut Jantung Janin

: Diabetes Mellitus

: Depo Mendroksi Progesteron

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Follicle Stimulating Hormone

: Gravida Partus Abortus

: Hemoglobin

: Hepatitis B

:Human Immunodeficiency Virus/ Acquired Immuno

DeficiencySyndrome

:Hari Pertama Haid Terakhir
. Intra Muskular

. Inisiasi Menyusu Dini

. Infeksi Menular Seksual

. Infeksi Saluran Kencing

> Intanatal Care

. Internasional Unit

. Intra Vena

: Jenis Kelamin

: Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi
: Kunjungan Nifas

: Kunjungan Neonatal

: Kunjungan Awal

: Kunjungan Selanjutnya
: Keluarga Berencana

XVii



KBI : Kompresi Bimanual Interna

KBE : Kompresi Bimanual Eksterna
KET : Kehamilan Ektopik Terganggu
KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi Infomasi dan Edukasi
KPD : Ketuban Pecah Dini

LBK : Lingkar Belakang Kepala

LILA : Lingkar Lengan Atas

MOP : Metode Operatif Pria

MOW : Metode Operatif Wanita

SPK . Standar Pelayanan Kebidanan

B : Tinggi Badan

TBC : Tuberculosis

TFU : Tinggi Fundus Uteri

™ : Trimester

TORCH : Toxoplasma, Rubella, Cytomegalovirus (CMV) dan Herpes

Simplex Virus Il (HSV)

TP . Tafsiran Persalinan

TT . Tetanus Toxoid

TTV : Tanda- tanda Vital

UK : Umur Kehamilan

USG : Ultrasonography

uuB : Ubun-Ubun Kecil

UUK : Ubun-Ubun Besar

VT :Vagina Toucher (Pemeriksaan Dalam)

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus

Lampiran 2. Surat Informed Consent

Lampiran 3. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan
Lampiran 4. Format Pengkajian Ibu Hamil

Lampiran 5. Skor Poedji Rohjati

Lampiran 6. Format Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin
Lampiran 7. Lembar Partograf

Lampiran 8. Langkah APN

Lampiran 9. Format Pengkajian Data Asuhan Kebidanan Pada BBL
Lampiran 10. Format Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 12. Lembar Penilaian

Lampiran 13. Lembar Konsultasi

Xix



