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PMB “SP” WILAYAH KERJA PUSKESMAS SERIRIT II  

TAHUN 2023 

Oleh  

Ni Komang Armi 

Nim. 2006091057 

Ketidaknyamanan yang dialami ibu hamil Trimester III salah satunya adalah sering 

kencing. Sering kencing merupakan ketidaknyamanan yang fisiologis yang 

disebabkan oleh janin dan plasenta semakin membesar sehingga memberikan 

tekanan pada kandung kemih, dan menjadikan ibu hamil harus sering ke kamar 

mandi untuk buang air. Apabila sering kencing tidak segera diatasi akan 

berpengaruh pada proses persalinan dan masa nifas. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus, dimana penelitian ini 

memberikan gambaran asuhan secara komprehensif pada Perempuan “LN” yang 

diasuh dari UK 36 Minggu 2 hari sampai dengan nifas 2 minggu serta bayi baru 

lahir di PMB “SP” pada tanggal 12 Maret 2023 sampai 17 April 2023. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan penunjang dan studi dokumentasi. Kunjungan pertama ibu diberikan 

cara mengatasi ketidaknyamanan sering kencing yaitu, seperti mengurangi 

minuman yang mengandung kafein (kopi dan teh) serta melakukan senam kegel. 

Pada saat kunjungan kedua keluhan sudah teratasi, ini membuktikan bahwa KIE 

yang diberikan dapat ibu terapkan dengan baik. Proses persalinan yaitu spontan 

belakang kepala tanpa penyulit. Bayi lahir tangis kuat, gerak aktif, jenis kelamin 

perempuan.  Pada masa nifas tidak ditemukan adanya tanda bahaya serta pada 

pemeriksaan bayi masih dalam batas normal. Asuhan kebidanan komprehensif pada 

Perempuan “LN” sudah berjalan fisiologis.  

Kata kunci : Kehamilan, Ketidaknyamanan (Sering Kencing), Asuhan 

Kebidanan Komprehensif. 
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By 
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Discomfort experienced by pregnant women in the third trimester includes frequent 

urination. Frequent urination is a physiological discomfort caused by the enlarging 

fetus and placenta, exerting pressure on the bladder and leading the pregnant 

woman to make frequent trips to the bathroom. If frequent urination is not 

addressed promptly, it can affect the process of labor and the postpartum period. 

The research conducted was descriptive with a case study approach, providing 

comprehensive care to Woman "LN" from 36 weeks and 2 days of gestation until 2 

weeks postpartum, along with the newborn at "SP" Hospital from March 12, 2023, 

to April 17, 2023. Data collection was carried out through interviews, observations, 

physical examinations, diagnostic tests, and documentation studies. During the first 

visit, the mother was provided with ways to manage the discomfort of frequent 

urination, such as reducing the intake of caffeinated beverages (coffee and tea) and 

performing Kegel exercises. By the second visit, the complaint had been resolved, 

indicating that the health education given was successfully implemented by the 

mother. The labor process involved spontaneous vertex delivery without 

complications. The baby was born with a strong cry, active movement, and was 

female. No danger signs were observed during the postpartum period, and the 

baby's examination was within normal limits. Comprehensive midwifery care for 

Woman "LN" progressed physiologically. 

Keywords: Pregnancy, Discomfort (Frequent Urination), Comprehensive 

Midwifery Care. 
 


