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Lampiran 1. Time Table Pelaksanaan Asuhan

TIME TABLE PELAKSANAAN ASUHAN

Tahun 2023
No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus
4 2|3 2|3 112|134 2|3 2|3 11213

1. | Ujian Proposal
2. | Perbaikan Proposal
3. | Mengurus izin  melakukan asuhan

kebidanan komprehensif di PMB
4. | Menentukan pasien ibu hamil trimester

111 UK > 36 minggu
5. | Melakukan pendekatakan kepada pasien
6. | Melakukan informed consent kepada

pasien
7. | Mengasuh ibu hamil trimester 11l UK >

36 minggu minimal 2 kali
8. | Memberikan asuhan persalinan dan BBL
9. | Mengasuh ibu nifas sampai nifas 2

minggu
10.| Pendokumentasian dan penyusunan LTA
11.| Konsultasi LTA
12, Ujian LTA
13.| Perbaikan LTA




Lampiran 2. Surat Keterangan Pengambilan Kasus dari PMB

SURAT KETERANGAN PRAKTEK MANDIRI BIDAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama  :Made Wiwik Susadhy Dewi, A.Md.Keb.
NIP :197007101993031007
Alamat  : Desa Patas, Kec. Gerokgak, Kab. Buleleng
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama  : Dewa Ayu Widyasari
NIM 12006091034
Memang benar yang bersangkutan mengadakan studi kasus di PMB Made
Wiwik Susadhy Dewi, A.Md Keb. dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Perempuan di PMB “WS” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak I Kabupaten
Buleleng Tahun 2023,

Singaraja, ..0%..Movet . 2023

—-—-—"—“ll/lepggtqhui,

Prakiik h’!srr.\!n' 3 &W"‘
Bd Mewar San Gund P2l l
(Made Wiwik Susadhy Dewi, A.Md.Keb.)
NIP. 197007101993031007




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Siti Sariah
Umur : 26 tahun
Alamat : Bd. Batu Agung, Desa Gerokgak, Kec. Gerokgak, Kab. Buleleng

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus
yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan pada Universitas
Pendidikan Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Perempuan di PMB “WS” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak I Kabupaten
Buleleng Tahun 2023”.

Saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai studi kasus
ini, sehingga saya memutuskan untuk bersedia menjadi responden dan
berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Singaraja, .78, M@ 5023

Responden,

A

(Siti Sariah)



Lampiran 4. Lembar Skor Poedji Rochjati

Kartu Skor Poedji Rochjati

| 1 Il v
Triwulan
KEL NO Masalah / Faktor Resiko SKOR I i TEREI
F.R
Skor Awal Ibu Hamil 2 2
| 1 | Terlalu muda hamil I <16 Tahun 4
2 | Terlalu tua hamil I > 35 Tahun 4
Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun 4
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun 4
4 | Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun 4
5 | Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4
7 | Terlalu pendek < 145 cm 4
8 | Pernah gagal kehamilan 4
Pernah melahirkan dengan 0
a. tarikan tang/vakum
? b. uri dorogoh 4
c. diberi infus/transfuse 4
10 | Pernah operasi sesar* 8
1 Penyakit pada ibu hamil 9
a. Kurang darah b. Malaria
11 | c. TBC Paru d. Payah Jantung 4
e. Kencing Manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
1 Bengkak pada muka/ tungkai dan tekanan 7
darah tinggi
13 | Hamil kembar 4
14 | Hydramion 4
15 | Bayi mati dalam kandunga 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4
17 | Letak sungsang* 8
18 | Letak lintang* 8
i 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini* 8
20 | Preeklamsia/kejang-kejang 8
JUMLAH SKOR 2




Lampiran 5. Lembar Tilik Konseling KB

DAFTAR TILIK
KONSELING KELUARGA BERENCANA

Z
o

KOMPONEN

SIKAP DAN PERILAKU

Mempersiapkan ruangan yang tenang dan nyaman

Menjaga privacy ibu

Mempersiapkan alat peraga ( jika diperlukan)

Memberikan salam yang nyaman dan akrab sehingga ibu tidak merasa canggung

Memperkenalkan diri kepada ibu

Mendengarkan dan meperhatikan ibu

Menggunakan bahasa tubuh untuk menunjukkan perhatian

Mengupayakan ibu agar mau bertanya

©OXPIND |0 AW N3

Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

Menjelaskan dengan berbagai cara dan metode agar ibu mengerti

Menggunakan alat bantu penyuluhan agar ibu mengerti

Menjelaskan pada ibu pengertian dari alat kontrasepsi
Pengertian alat kontrasespsi adalah : cara atau metode untuk mencegah pembuahan
sehingga tidak terjadi kehamilan.

Menjelaskan kepada ibu jenis-jenis alat kontrasepsi

1) Suntikan kombinasi/suntikan 1 bulan : suatu jenis alat kontrasepsi yang mengandung
hormone estrogen dan progesterone yang diberikan 1bulan sekali melalui suntikan
IM

2) Suntikan progestin/ suntikan 3 bulan : suatu jenis alat kontrasespsi yang
mengandung hormone progesterone yang diberikan melalui IM dalam selang waktu
3 bulan.

3) Pil oral kombinasi : merupakam pil kontrasepsi yang berisi hormone sintesis
estrogen dan progesterone

4) Mini pil : merupakan pil kontrasepsi yang hanya mengandung hormone progesterone
dalam dosis rendah

5) Implan: Suatu alat kontrasepsi yang berbentuk batang silastik yang mengandung
hormone progestin (levonogestrel 75mg).

6) AKDR : suatu benda yang dimasukkan ke dalam rahim yang sangat efektif
mencegah kehamilan, reversible dan berjangka panjang dan dapat dipakai oleh
semua perempuan usia reproduktif

14. | Menjelaskan kepada ibu jenis-jenis alat kontrasepsi yang boleh untuk ibu menyusui
(Suntikan progestin/ suntikan 3 bulan,mini pil, Implan, AKDR, MOW

15. | Menjelaskan pengertian kontrasepsi suntikan (KB suntikan adalah alat untuk mencegah
kehamilan dengan cara disuntikan di bokong setiap 3 bulan )

16. | Menjelaskan efektifitas alat kontrasepsi suntikan (suntikan ini sangat ampuh untuk
mencegah kehamilan bila penyuntikan dilakukan secara teratur bila sesuai jadwal yang
telah ditentukan)

17. | Menjelaskan keuntungan alat kontrasepsi suntikan (KB suntikan ini tidak akan

berpengaruh pada hubungan suami istri, tidak akan berpengaruh pada proses
pengeluaran ASI, dan sangat efektif dipakai untuk penundaan kehamilan jangka

panjang)




18.

Menjelaskan cara kerja alat kontrasepsi suntikan (suntikan ini akan mengentalkan
lender yang keluar dari kemaluan ibu sehingga menghalangi bertemunya perma dan sel
telur)

19.

Menjelaskan efek samping alat kontrasepsi suntikan (penggunaan KB suntikan ini akan
mengganggu haid seperti siklus haid yang bertambah panjang atau lebih pendek,
perdarahan yang banyak atau sedikit, perdarahan tidak teratur atau perdarahan bercak
dan tidak haid sama sekali )

20.

Menjelaskan indikasi pemakaian suntikan (KB ini boleh dipakai bagi ibu-ibu yang
masih dalam usia reproduksi, ibu-ibu menyusui, ibu-ibu yang ingin menunda
kehamilan dan ibu-ibu yang habis melahirkan dan keguguran)

21.

Menjelaskan kontra indikasi pemakaian suntikan (yang tidak boleh menggunakan KB
ini dalah ibu yang hamil atau dicurigai hamil, perdarahan dari jalan lahir, ibu yang
menderita penyakit seperti diabetes, hipertensi, dan ada riwayat kanker payudara)

22.

Menjelaskan waktu yang tepat menggunakan suntikan (waktu yang tepat menggunakan
KB ini adalah setelah Mulai suntikan pertama pada hari 1-7 siklus haid, Bila suntikan
pertama diberikan setelah hari ke-7 siklus haid (Jangan melakukan hubungan seksual
selama 7 hari / menggunakan metode kontrasepsi lain untuk 7 hari) , Bila klien tidak
haid (amenhorea), suntikan dapat digunakan setiap saat, asal diyakini tidak hamil
(Jangan melakukan hubungan seksual selama 7 hari / menggunakan metode kontrasepsi
lain untuk 7 hari saja)

23

Menjelaskan waktu suntikan berikutnya(jika ibu memang ingin memakai KB suntikan
ini silakan ibu datang kesini 3 bulan lagi untuk mendapatkan suntikan)

24.

Menjelaskan pengertian kontrasepsi pil (Mini pil adalah salah satu alat kontrasepsi
untuk mencegah kehamilan dalam bentuk pil)

25.

Menjelaskan efektifitas alat kontrasepsi pil (kontrasepsi mini pil sangat ampuh dalam
mencegah kehamilan , bila diminum secara teratur)

26.

Menjelaskan keuntungan alat kontrasepsi pil (tidak mengganggu hubungan seksual,
tidak mempengaruhi produksi ASI, kesuburan ibu dapat cepat kembali, serta hyaman
dan mudah digunakan)

27.

Menjelaskan cara kerja alat kontrasepsi pil (kandungan minipil akan mengentalkan
lendir yang berasal dari kemaluan ibu , sehingga saat berhubungan sel sperma suami
tidak dapat membuahi sel telur ibu)

28.

Menjelaskan efek samping alat kontrasepsi pil( gangguan haid seperti bercak,
peningkatan atau penurunan berat badan, payudara menjadi tegang, mual, pusing,
dermatitis atau jerawat)

29.

Menjelaskan indikasi pemakaian pil (usia reproduksi, telah memiliki anak atau yang
belum memiliki anak, pascapersalinan dan tidak menyusui, pascakeguguran,
mempunyai tekanan darah tinggi atau dengan masalah pembekuan darah )

30.

Menjelaskan kontra indikasi pemakaian pil ( hamil atau diduga hamil, perdarahan
pervaginam yang belum jelas penyebabnya, kanker payudara atau riwayat kanker
payudara, dan sering lupa menggunakan pil)

31.

Menjelaskan cara minum pil ( minum minipil setiap hari pada saat yang sama, minum
pil yang pertama pada hari pertama haid )

32.

Menjelaskan bila lupa minum pil (bila ibu lupa 1 atau 2 pil, minumlah segera pil yang
terlupa tersebut sesegera klien ingat dan gunakan metode pelindung sampai akhir bulan
seperti kondom)

33.

Menjelaskan waktu control ( jangan tunggu sampai pil habis , sisakan pil 3 atau 4 dan
segera datang ke tempat pelayanan kesehatan untuk mendapatkan pil yang baru)

34.

Menjelaskan tentang implant : merupakan batang silastik( susuk KB) mengandung
hormone yang dimasukknan di bawah kulit lengan (yang tidak aktif bekerja) bagian




dalam yang akan diserap perlahan oleh tubuh untuk menimbulkan efek kontrasepsi.

35.

Menjelaskan tentang cara kerja susuk KB yaitu mengentalkan lendir rahim sehingga
tidak dapat ditembus oleh sperma sekaligus mencegah terjadinya ovulasi

36.

Menjelakskan efektifitas susuk KB: kemungkinan terjadi kehamilan adalah 5 per
10.000 perempuan dalam tahun pertama.
Efektif mencegah kehamilan untuk 4 -5 tahun

37.

Menjelaskan perempuan yang cocok menggunakan Implan: menyusui,baru mengalami
keguguran,semua kalangan umur, perokok, anemia

38.

Dapat dipasang segera setelah bersalin, pasca keguguran dan dalam 7 hari masa haid,
atau dalam masa interval asalkan yakin tidak ada kehamilan

39.

Menjelaskan pengertian kontrasepsi IUD ((IUD adalah suatu benda kecil yang terbuat
dari plastik yang lentur, mempunyai lilitan tembaga atau juga mengandung hormon dan
dimasukkan ke dalam rahim melalui vagina dan mempunyai benang)

40.

Menjelaskan efektifitas alat kontrasepsi 1UD ( sangat efektif untuk mencegah
kehamilan karena alat ini dipasang sekali untuk 5-10 tahun)

41.

Menjelaskan keuntungan alat kontrasepsi IUD ( langsung bisa diakses oleh ibu yang
baru melahirka di pelayanan kesehatan, efektif dan tidak berefek pada produksi
menyusui, Pemasangannya relatif tidak sakit, sebab pemasangan dilakukan tidak lama
setelah plasenta lahir. Kondisi ibu yang melihat anaknya baru lahir saat itu pun tentu
senang sehingga rasa sakit akibat pemasangan IUD ini cenderung diabaikan, Darah
yang keluar akibat pemasangan IUD tersamar dengan lokia (darah pasca melahirkan).
Dengan demikian ibu tidak perlu khawatir terhadap salah satu efek samping
pemasangan IUD, yang salah satunya adalah keluarnya darah (flek), Kesuburan dapat
kembali lebih cepat setelah pelepasan)

42.

Menjelaskan cara kerja alat kontrasepsi IUD (IUD yang dipasang setelah persalinan
selanjutnya juga akan berfungsi seperti IlUD yang dipasang saat siklus menstruasi. Pada
pemasangan 1UD post plasenta, umumnya digunakan jenis IUD yang mempunyai
lilitan tembaga yang menyebabkan terjadinya perubahan kimia di uterus sehingga
sperma tidak dapat membuahi sel telur)

43.

Menjelaskan efek samping alat kontrasepsi IUD ( dapat terjadi ekspulsi IUD,
kehamilan dan dapat juga terjadi infeksi )

44,

Menjelaskan indikasi pemakaian IUD (Usia reproduktif, Menginginkan menggunakan
kontrasepsi jangka panjang, Perempuan menyusui yang menginginkan menggunakan
kontrasepsi, Setelah melahirkan dan tidak menyusui, Setelah mengalami abortus dan
tidak terlihat adanya infeksi, Risiko rendah dari IMS, Tidak menghendaki metoda
hormonal )

45.

Menjelaskan kontra indikasi pemakaian IUD (kehamilan; sepsis (infeksi menyeluruh)
setelah melahirkan; perdarahan yang tidak diketahui penyebabnya; diduga ada
keganasan di saluran reproduksi (misalnya kanker ovarium, mioma, kanker uterus),
serta jika ada infeksi menular seksual, dan riwayat infeksi radang panggul.

46.

Menjelaskan waktu yang tepat menggunakan 1UD (1UD bisa dipasang segera setelah
ibu melahirkan, atau kapan saja. jika IUD dipasang setelah ibu melahikran dinamakan
pemasangan IUD postpartum, yang dilakukan 10 menit setelah plasenta lahir atau
dalam 48 jam setelahnya. Jika dilakukan dalam 10 menit setelah plasenta lahir
dinamakan IUD post plasenta )

47.

Menjelaskan tentang MOW
Adalah pengikatan/pemotongna tuba fallopii sehingga spermatozoa dan ovum tidak
dapat bertemu

48.

Sangat efektif untuk mencegah kehamilan, bersipat Permanen dan tidak Tidak
mempengaruhi proses menyusui




49. | Adanya gangguan fisik atau psikis yang akan menjadi lebih berat bila wanita ini hamil
lagi.

50. | Menjelaskan keuntungan : Perlindungan terhadap terjadinya kehamilan sangat tinggi
Tidak mengganggu kehidupan suami istri

51 | Menjelaskan kerugian dalam menggunakan kontrasepsi mantap yaitu : Harus
dipertimbangkan sifat permanen metode kontrasepsi ini tidak dapat dipulihkan
kembali. Klien dapat menyesal dikemudian hari Resiko komplikasi kecil meningkat
apabila digunakan anestesi umum

52. | Pelaksanaan segera pada masa nifas

53. | Memberikan kesempatan untuk bertanya

54. | Melakukan evaluasi

57. | Mendokumentasikan hasil Konseling

C | TEKNIK

50. | Menjelaskan dengan sistematis

58. | Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti

59. | Percaya diri

60. | Tanggap terhadap reaksi pasien




Lampiran 6. Lembar Penilaian 60 Langkah APN
CEKLIST ASUHAN PERSALINAN NORMAL

Nama : Dewa Ayu Widyasari

NIM : 2006091034

Tanggal : 14 April 2023
Keterangan:

Nilai 2 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan baik/sempurna
Nilai 1 : Apabila Butir yang dinilai dilaksanakan dengan kurang baik/sempurna
Nilai O : Apabila Butir yang dinilai tidak dilaksanakan

Z
o

Butir yang dinilai Nilai

Sikap

Menyampaikan salam

Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan

Teruji bersikap sopan, sabar dan teliti

Teruji memposisikan pasien dengan tepat

Teruji tanggap terhadap reaksi pasien

Content

Mendengar dan melihat tanda kala dua persalinan

N MW NEI>

Memastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan
esensial untuk menolong persalinan dan menatalaksana
komplikasi segera pada ibu dan bayi baru lahir

8. Pakai celemek plastik atau dari bahan yang tidak tembus
cairan

9. Melepaskan daan menyimpan semua perhiasan yang
dipakai, cuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir
kemudian keringkan tangan dengan tissue atau handuk
pribadi yang bersih dan kering.

10. | Pakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan
untuk periksa dalam

11. | Masukkan oksitosin ke dalam tabung suntik (gunakan
tangan yang memakai sarung tangan DTT atau steril dan
pastikan tidak terjadi kontaminasi pada alat suntik)

12. | Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan
hati-hati dari anterior ke posterior menggunakan kapas atau
kasa yang dibasahi air DTT

13. | Lakukan periksa dalam untuk memastikan pembukaan
lengkap

14. | Dekontaminasi sarung tangan lalu cuci tangan

15. | Periksa denyut jantung janin (DJJ) setelah kontraksi uterus
mereda (relaksasi) untuk memastikan DJJ masih dalam
batas normal (120-160x/menit)

16. | Beritahukan pada ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan
keadaan janin cukup baik, kemudian bantu ibu menemukan
posisi yang nyaman dan sesuai dengan keinginannya




17.

Minta keluarga membantu menyiapkan posisi meneran jika
ada rasa ingin meneran atau kontraksi yang kuat.

18.

Laksanakan bimbingan meneran pada saat ibu merasa ingin
meneran atau timbul kontraksi yang kuat.

19.

Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil
posisi yang nyaman, jika ibu belum merasa ada dorongan
untuk meneran dalam selang waktu 60 menit

20.

Letakkan handuk bersih (untuk mengeringkan bayi) di perut
ibu, jika kepala bayi telah membuka vulva dengan diameter
5-6 cm

21.

Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 bagian sebagai alas
bokong ibu

22.

Buka tutup partus set dan periksa kembali kelengkapan
peralatan dan bahan

23.

Pakai sarung tangan DTT/Steril pada kedua tangan

24.

Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 cm
membuka vulva maka lindungi perineum dengan satu
tangan yang dilapisi dengan kain bersih dan kering, tangan
yang lain menahan belakang kepala untuk mempertahankan
posisi fleksi dan membantu lahirnya kepala. Anjurkan ibu
meneran secara efektif atau bernafas cepat dan dangkal

25.

Periksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat (ambil
tindakan yang sesuai jika hal itu terjadi), segera lanjutkan
proses kelahiran bayi

26.

Setelah kepala lahir, tunggu putaran paksi luar yang
berlangsung secara spontan

27.

Setelah  puataran paksi luar selesai, pegang kepala bayi
secara biparietal. Anjurkan ibu untuk meneran saat
kontraksi. Dengan lembut gerakkan kepala ke arah bawah
dan distal hingga bahu depan muncul di bawah arkus pubis
dan kemudian gerakkan ke arah atas dan distal untuk
melahirkan bahu belakang

28.

Setelah kedua bahu lahir, satu tangan menyangga kepala dan
bahu belakang, tangan yang lain menelusuri lengan dan siku
anterior bayi serta menjaga bayi terpegang baik

29.

Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas
berlanjut ke punggung, bokong, tungkai dan kaki. Pegang
kedua mata kaki (masukkan telunjuk diantara kedua kaki
dan pegang kedua kaki dengan melingkarkan ibu jari pada
satu sisi dan jari-jari lainnya pada sisi yang lain agar
bertemu dengan jari telunjuk)

30.

Lakukan penilaian (selintas)

e Apakah bayi cukup bulan?

e Apakah bayi menangis kuat dan/atau bernapas tanpa
kesulitan?

o Apakah bayi bergerak dengan aktif?

31.

Keringkan tubuh bayi
Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala dan bagian




tubuh lainnya (kecuali kedua tangan) tanpa membersihkan
verniks. Ganti handuk basah dengan handuk/kain yang
kering. Pastikan bayi dalam posisi dan kondisi aman di perut
bagian bawah ibu.

32.

Periksa kembali uterus untuk memastikan hanya satu bayi
yang lahir (hamil tunggal) dan bukan kehamilan ganda
(gemelli)

33. | Beritahu ibu bahwa ia akan disuntik oksitosin agar uterus
berkontraksi baik
34. | Dalam waktu 1 menit setelah bayi lahir, suntikkan oksitosin

10 unit (IM) di 1/3 distal lateral paha (lakukan aspirasi
sebelum menyuntikkan oksitosin)

35.

Setelah dua menit sejak bayi lahi (cukup bulan), jepit tali
pusat dengan klem Kkira-kira 2-3 cm dari pusar bayi.
Gunakan jari telunjuk dan jari tengah tangan yang lain untuk
mendorong isi tali pusat ke arah ibu dan klem tali pusat pada
sekitar 2 cm distal dari klem pertama.

36.

Pemotongan dan pengikatan tali pusat

37.

Letakkan bayi tengkurap di dada ibu untuk kulit ibu-bayi.
Luruskan bahu bayi sehingga dada bayi menempel di dada
ibunya. Usahakan kepala bayi berada di antara payudara ibu
dengan posisi lebih rendah dari puting susu atau areola
mamae ibu

38.

Pindahkan klem tali pusat hingga berjarak 5-10 cm dari
vulva

39.

Letakkan satu tangan di atas kain pada perut bawah ibu (di
atas simfisis) untuk mendeteksi kontraksi. Tangan lain
memegang klem untuk menegangkan tali pusat

40.

Pada saat uterus berkontraksi, tegangkan tali pusat ke arah
bawah sambil tangan yang lain mendorong uterus ke arah
belakang-atas (dorso-kranial) secara hati-hati (untuk
mencegah inversio uteri). Jika plasenta tidak lepas setelah
30-40 detik hentikan penegangkan tali pusat dan tunggu
hingga timbul kontraksi berikutnya kemudian ulangi
kembali prosedur di atas.

41.

Bila pada penekanan bagian bawah dinding depan uterus ke
arah dorsal ternyata diikuti dengan pergeseran tali pusat ke
arah distal maka lanjutkan dorongan ke arah kranial hingga
plasenta dapat dilahirkan.

42.

Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta
dengan kedua tangan. Pegang dan putar plasenta hingga
selaput ketuban terpilin kemudian lahirkan dan tempatkan
plasenta pada wadah yang telah disediakan.

43.

Segera setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, lakukan
masase uterus, letakkan telapak tangan di fundus dan
lakukan masase dengan gerakan melingkar dengan lembut
hingga uterus berkontraksi (fundus teraba keras)

44,

Evaluasi kemungkinan perdarahan dan laserasi pada vagina
dan perineum. Lakukan pejahitan bila terjadi laserasi derajat
1 atau derajat 2 dan atau menimbulkan perdarahan. Bila ada




robekan yang menimbulkan perdarahan aktif segera lakukan
penjahitan.

45.

Periksa kedua sisi palsenta (maternal-fetal) pastikan plasenta
telah dilahirkan lengkap. Masukkan plasenta kedalam
kantung plastik atau tempat khusus.

46.

Pastikan uterus berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi
perdarahan pervaginam

47.

Pastikan kandung kemih kosong. Jika penuh, lakukan
kateterisasi

48.

Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan
kedalam larutan klorin 0,5%, bersihkan noda darah dan
cairan tubuh, dan bilas diair DTT tanpa melepas sarung
tangan kemudian keringkan dengan tissue atau handuk
pribadi yang bersih dan kering

49.

Ajarkan ibu/keluarga cara melakukan masase uterus dan
menilai kontraksi

50.

Memeriksa nadi ibu dan pastikan keadaan umum ibu baik

51.

Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah

52.

Pantau keadaan bayi dan pastikan bahwa bayi bernafas
dengan baik (40-60 x/menit)

53.

Bersihkan ibu dari paparan darah dan cairan tubuh dengan
menggunakan air DTT. Bersihkan cairan ketuban, lendir dan
darah di ranjang atau disekitar ibu berbaring. Menggunakan
larutan klorin 0,5% lalu bilas dengan air DTT. Bantu ibu
memakai pakaian yang bersih dan kering

54,

Pastikan ibu merasa nyaman. Bantu ibu memberikan ASI.
Anjurkan keluarga untuk memberi ibu minuman dan
makanan yang diinginkannya

55.

Tempatkan semua peralatan bekas pakai dalam larutan
klorin 0,5% untuk dekontaminasi (10 menit). Cuci dan bilas
peralatan setelah di dekontaminasi

56.

Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah
yang sesuai

of.

Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0,5%

58.

Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan ke
dalam larutan klorin  0,5%, lepaskan sarung tangan dalam
keadaan terbalik dan rendam dalam larutan klorin 0,5%
selama 10 menit

59.

Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian
keringkan tangan dengan tissue atau handuk pribadi yang
bersih dan kering

60.

Pakai sarung tangan bersih/DTT untuk memberikan salep
mata profilaksis infeksi, vitamin K; (1 mg) intramuskuler di
paha kiri bawah lateral dalam 1 jam pertama

61.

Lakukan pemeriksaan fisik lanjutan bayi baru lahir. Pastikan
kondisi bayi baik (pernafasan normal 40-60 kali/menit dan
temperatur tubuh normal 36,5-37,5°C) setiap 15 menit

62.

Setelah satu jam pemberian vitamin K; berikan suntikan
imunisasi Hepatitis B di paha kanan bawah lateral. Letakkan




bayi di dalam jangkauan ibu agar sewaktu-waktu dapat
disusukan.

63. | Lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam
di dalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit

64. | Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian
keringkan dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih

dan kering
65. | Lengkapi partograf (halaman depan dan belakang)
C Teknik

66. | Teruji melaksanakan secara sistematis dan berurutan

67. | Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu

68. | Melakukan Pendokumentasian dengan benar

69 | Menjaga Privacy Pasien

Nilai Batas Lulus Keterampilan 73 (B)

Nilai = Jumlah Total X 100
138

Penguji

Made Wiwik Susadhy Dewi, A.Md.Keb
NIP. 19700710 199303 1 007




Lampiran 7. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN
PADA NN. (f G1PIA0 UE 23 MINGGU 4 HAR) PRECFEP
Y ruea JANIN TUNGGAL tHDue \NTRA (TER(
Dl pm vy

L. DATA SUBYEKTIF (HARI..\%4....... TGL.28.7.372023.... JAM..2: 223
1) Identitas

Ibu Suami
Nama DNy 5 Nama : Th. He
Umur : Umur : 18 fahun
26 dahun
Suku Bangsa : Indonesia SukuBangsa : |ndoverfs
Agama A ©oul
i tela gama Ul
Pendidikan DR Pendidikan  : swa
ekerjaan Pekerjaan g
(RT ) Svarty
Alamat Rumah: gy gy, Alamat Rumah : g4 pay poy ng, Dr. Cerdeepe
No. Telp Rumah: - Poung , Dr. Gerobarik No. Telp Rumah: - e g
HP T BS99 00000y HP P
Alamat Tempat: - Alamat Tempat :
Kerja Kerja
No. Telp 5 e No. Telp to-
Tempat Kerja Tempat Kerja
Gol Tarh ¢ OPhy - Gol Dovah  : O Phr

2) Alasan Datang ke Pelayanan Kesehatan

3) Riwayat Menstruasi
(1) Menarche O P e LY
(2) Siklus :
(3) Lama Haid
(4) Dismenorhea @
(5) Jumlah Darah yang Keluar: ..
(6) HPHT 5 i)
(7) TP R e

4) Riwayat Perkawinan
(1) Pernikahan ke-
(2) Status Pernikahan
(3) Lama Pernikahan
(4) Jumlah Anak




6). Rivaywr eramilan fetaras

). \eRror pomenloan ohanion Rbolumnya (Surier : Bt €1n)
v elarylen ANC Rheanyok 4 veli | 4 ol ol Vadon, don 2 Wl purkeroy.
U wmetakyan ANC foob T T 4\t o L ; i
Wtule  vneloio 0 Lokl A Vida, dan 3 \al U pwhernoy

We clon pomerleraon ot WLy weramlon eluban wmyal Sl
don pdal emtay. \bugl pemedioon O 1 U0 (18 yn s, Mip :

B8 felotum Vamil 1 53 Yo, M, - T n, T : M., ULA ; 2§ on. fuplemen
Y5 dapal yartu ogam folay 1 dor \dtamth Do I¢ |, \GE yurdi clivkyort YA
W, P Thvobat, dan tanda boakayy \ehamilm T Took oo tancla Labaya
Yows, dirvakon . Wi pemerkman Ponuman P dat ), we : eanbry \elgmian 4
MY 2 (LS oL, GDF ¢ G wy (AL, PPIA now BT, protein wim 1) ph 3, olukera
win (-,

at melakun ANC fagh T T 50Lonyak o bl ok Likan dtn $00th oda Felubu
divaraten - el T Ui -t

G yame TT, fampal TT3 s0ar Layi, YTq sont
telor.2 S L dan TUS faar ehandon (ortan,

e vy diberiltn verhe dentary
Pola Ui don Yanda Loabaya Tan T, Trask 040 Youncln \abaya Yang Olirosalom
Vs dsertten - Atplemon YA Adapat Yoty Gf et oo faalk et - W dign o
fortol 1 Voulan \ag .

88,6 iy )

U tmelabiton AniC oot AT yaity § ek ol Ladan oln \ tab &7 bl wape
Weotulon UG . Tedak oda eeluhan dorpsaleon . \E yons, clidapat Yaitu \entng  po (2
WWTTHE  don tanda \Lohayn thomilon TM T . Tdak cdn tawda abayn Jary

oAt ks Qe . le.‘ Nang WW‘— Yoty °F 1x|, e Wountn C V), l"'t(ﬂ'
pemerbioon @euntong Yolfu WG 2 Janin Uiy \nives Mtesin, poss [ vomg)
\etok Vorentn di fundus, dan \arl pemerttyonn

oy 5 i i oldl, 6563 myll,
PPIA » on vegktl, proten urin ), P o . oweaa wew (2)



5) Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Laktasi yang lalu

'\ﬁ
Tgl Keadaan Bayi Saat Lahi
H]:Ieml Il}ahlr/ El]: Jenis Tempat/ Kgr;::sn Kondisi | 4 | Kondisi
- mur i :
i (bln) | Persalinan Penolong Bersalin | PB | BB [ JK I_S::i(r Sekarang Nifas
Loolawm [Meem| Spim PMR/ | char (49 (10| p | @Wat Cehat ©hat
Ridon m |gmm
1. Yam\|
i
Riwayat Laktasi
(1) Pengalaman menyusui dini o Melawan 10
(2) Pemberian ASI eksklusif ;. Selama b Yylan full et
(3) Lama menyusui E .0
(4) Kendala ;. Ndak oda

6) Riwayat Kehamilan Sekarang
(1) Iktisar pemeriksaan kehamilan sebelumnya :

(4) Tanda bahaya yang pernah dirasakan (lingkari tanda yang pernah dirasakan)
a. Trimester I:  Lticole ode) ‘ ' ) )
a) Mual muntah berlebihan e) Sulit kencing/ sakit saat kencing
b) Suhu badan meningkat f) Keputihan berlebihan, bau, gatal
¢) Kotoran berdarah g) Perdarahan
d) Nyeri perut
b. Trimester Il dan IIl: 4wt oda)

h) Perdarahan
a) Demam ' :
b) Kotoran berdarah % gy:n_ Ef:u}:aﬁ
uka dan tangan j) Nyeri
g)) 3:1591::1( e k) Sakit kepala yang hebat
€) Gusi berdarah yang berlebihan 1) Pusing

i berlebihan, berbau, gatal m) Cepat lelah
2) i:ﬁr;rlzai]:lz:;%an n) Mata berkunang-kunang



(5) Keluhan-keluhan umum yang dirasakan (lingkari keluhan yang dirasakan)

a. Trimester I:
a) Sering kencing
b) Mengidam
¢) Keringat bertambah
d) Pusing

b. Trimester II dan III:
a) Cloasma
b) Edema dependen
¢) Striae linea
d) Gusi berdarah

e) Ludah berlebihan
Mual muntah
g) Keputihan meningkat

e) Kram pada kaki
f) Sakit punggung bagian bawah dan
atas
Sering kencing

c. Obat dan suplemen yang penah diminum selama kehamilan ini:

(6) Perilaku yang membahayakan kehamilan

a. Merokok pasif/aktif

b. Minum-minuman keras

c. Narkoba

7) Riwayat Kesehatan

d. Minum jamu
e. Diurut dukun
f. Pernah kontak dengan binatang,

(1) Penyakit/ gejala penyakit yang pernah diderita ibu:

Penyakit jantung

. Terinfeksi TORCH
Hipertensi

. Diabetes melitus
Asthma

TBC

. Hepatitis

. Epilepsi

PMS

Riwayat gynekologi
a) Infertilitas

b) Cervicitis kronis :
¢) Endometritis
d) Myoma

e) Kanker knndungan
f) Perkosaan
(2) Riwayat Operasi

TR Mo AN o

* kb
ot
¢ ek
¢ Yok

Kdak

: Xoak
: Yl
© Ndat
: itk

Yok
Avae

ol

© oo

kool
rdal

© Rt

pernol
pemol,
pemola
perrah
ook
Rinak
Pernaly
Penah
Punah
wl.
Yerdh
Ptrrah
Pemaly
Pernah
vernah
remaly
Pomaly

fitlae
(3) Penyakit gejala pcn)nlul yan;, pernah diderita keluarga ibu dan suami:

a. Keturunan
a) Penyakit jantung
b) Diabetes Militus
¢) Asthma
d) Hipertensi
¢) Epilepsi
f) Gangguan jiwa

: wak el
M- H,lna\\

oy prol

. Ny Yeroh
; Aday pomal
: Bodt  yetnols



b. Sering kontak dengan penderita keluarga ibu dan suami

a) HIV/ AIDS ¢ Rok porea
b) TBC I Kdat peenal
c) Hepatitis Dok porran,

(4) Riwayat keturunan kembar " Yok ody

8) Riwayat Keluarga Berencana rhamil
(1) Metode KB yang pemah dipakai ... 90k, Rrmdly wenoggynatan €8 ferak wlan vertoma
(2) Lama % i
(3) Komplikasi/ efek samping dari KB: ..~

9) Keadaan Bio-Psiko-Sosial-Spiritual
(1) Bemnafas : (adakeluban/ tidak)
(2) Pola makan dan minum
- Menu yang sering dikonsumsi soevarton e
- Komposisi : Masi, tean '__L;lrba'l [cammilom
Porsi SR Ll
. Frekuensi
Pola minum
Pantangan/alergi
. Keluhan
ola Eliminasi
BAK
Frekuensi
Keadaan
Keluhan
b. BAB
Frekuensi
Keadaan
Keluhan
Istirahat dan tidur
a. Tidur malam
b. Tidur siang
c. Gangguan tidur
Pekerjaan
a. Lama kerja sehari
b. Jenis aktivitas
c. Kegiatan lain
Personal Hygiene
a. Keramas
b. Gosok gigi
c¢. Mandi
d. Ganti pakaian/
pakaian dalam
(7) Perilaku Seksual
a. Frekuensi Rt T s B sdbornad b A A o IR L )
b. Posisi 3
c. Keluhan R el L B b o Bl BB oot T A D ol ool o B
(8) Sikap/ respon terhadap kehamilan sekarang
@ Direncanakan dan diterima

3)

o g e A0 o

(4

=

€

~

6

~

" eeloiionn (Rlol don ol ke
diberingtan denepn hardit eyl




b. Direncanakan tapi tidak diterima
c. Tidak direncanakan tapi diterima
d. Tidak direncanakan dan tidak diterima

(9) Kekhawatiran-kekhawatiran terhadap kehamilan sekarang
o) ogzh olew tu

mnlpag;

fervmfotokort ke e, \lny, con bupu KA Wil Sewakhi- worty ollperlvben, dan enoambiy, Cpubins,

(14) Perilaku spiritual selama kehamilan olew fvami .
A tetap menplangan Soadak

s N

10) Pengetahuan (sesuaikan dengan umur kehamilan)
Wy sudoln dapat Menyeleurion \Bluhan \atimyang clvevekan sagy ™ @, Clpat

Wenyebutton  Permuran Peralinge, Ynda - tandy pperalinan, 0an Ynd savaya v @

DATA OBYEKTIF (HARI Stlasa TGL 78-%-2033 JAM 19,05 wip
1) Keadaan Umum

(1) Keadaan umum : bail/ lemah/ relek
(2) Keadaan emosi :stabil/dabit
(3) Postur : normal/ lordose/ hiperlordese

2) Tanda-tanda Vital

(1) Tekanan darah wo [ mmHg MAP 1 By Mimtg
(2) Nadi kali/menit
(3) Suhu °c

(4) Respirasi ... kali/menit
3) Antropometri

(1) Berat badan

(2) Berat badan sebelum hami\

(3) Berat badan pada pemeriksaan sebelumnya: ...

(4) Tinggi badan : 12

(5) LILA :
4) Keadaan Fisik

(1) Kepala

a. Wajah

Cm




Edema : ada/ tidak

Pucat : ada/ tidak
Cloasma s ada/ tidak
Respon clale

b. Mata
Konjungtiva : merah/ merah muda/ pueat
Sklera : putih/ merab/ #eterus

¢. Mulut dan gigi
Bibir : pucat/ kemerahan, lembab/kering
Caries pada Gigi  : ada/ tidak

(2) Leher

a. Kelenjat limfe : ada/ tidak ada pembesaran

b. Kelenjar Tiroid : ada/ tidak ada pembesaran

c. Vena jugularis : ada/ tidak ada pelebaran

(3) Dada

a. Dyspnew/Orthopnew/Thacypneu

b. Wheezing : ade/ tidak

c. Nyeri dada : ada/ tidak

d. Payudara dan aksila
a) Bentuk : simetris/ astmetris
b) Puting susu : menonjol/ datar/ mesukke-dalam
¢) Kolostrum Lada) tidnicnde, cairan lain: .......
d) Kelainan : masa-atau benjelan-ada/tidak,
e) Kebersihan : bersih/ ketor
f) Aksila : ada/ tidak ada pembesaran limfe

(4) Abdomen
a. Bukas luka operasi  :ada/ tidak ada

b. Arah pembesaran  : ..S8avoin sumby by

c. Linea nigra/linea alba : ada/ tidak

Striae livide/striae albicans: ada/ tidak

Respon ;. Yoate s

d. Tinggi fundus uteri

. jari (sebelum UK 22 minggu)
% .cm (mulai UK 22-24 minggu)
e. Perkiraan berat janin : ... gram
f. Palpasi Leopold (mulai UK 32 minggu, atau 28 minggu apabila ada indikasi)

Leopold I Terba 9 i dilkquan Voastan fundur




Leopold IV et Matukan

g. Nyeri tekan : ada/ tidak

h.DJJ
Punctum Maksimum : .3, 7208 Meawh pwar elobty Wanon
Frekuensi S Shnensrsd VO . kali /menit
Irama : teratur/ tidaleteratar

(5) Anogenital

a. Pengeluaran cairan  :.ade/ tidak ada, wama ..x......., bau ...%........ , volume

b. Tanda-tanda infeksi : ada/ tidak ada

¢. Luka : ada/ tidak ada

d. Pembengkakan : ada/ tidak ada

e. Varises : ada/ tidak ada

f. Inspikulo vagina : tidak dilakukan / dilakukan, indikasi

Hasil
g. Vagina Toucher : tidak dilakukan / dilaleskan, indikasi
Hasil

h. Anus

Haemoroid : ada/ tidak ada
(6) Tangan dan kaki

a. Tangan
Edema : ade/ tidak ada
Keadaan kuku : pueat/ sianost/ kemerahan

b. Kaki
Edema : adaf tidak ada
Varises : ada/ tidak ada

Keadaan kuku : pueat/ stanesi/ kemerahan
Reflek patella : kanan: positif/ negatif
kiri : positif/ regatif

5) Pemeriksaan Penunjang Qm;“b atukan)
@) PeT
(2) Hb

(3) Protein Urine
(4) Urine Reduksi

1II. ANALISA
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Pemertoan telah kermtok goda \utu vth dan
reorter Vo .




Lampiran 8. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin

ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN
PADA NY. S5 GLPIAD UE %9 wmivGGu 4 Hapl PREICER
Y PUEA JANIN TUNGGAL WiPUP INTRA UTER]
®ALA T tar AeTE
DI man wate!

L DATA SUBYEKTIF (HARL..3“"%. TANGGAL..\4:4-2%3PUKUL.22:%..""%)

1) Identitas Ibu Suami
Nama DoNyg. s Tn- He
Umur Y% tahun iysas
Agama : \f\owm ey
Suku Bangsa \ndoness Indonesia
Pendidikan fMn p
Pekerjaan : leg Swasa
famat . R Loty Aours, Or- Gertans .y, Py

clepon/Hp S oAsrigme — 3, O - Cemigy

Golongan Darah : O fny O Rht

2) Alasan Berkunjung dan Keluhan Utama

3)

.................................................................................................. oeln

Riwayat Persalinan Ini
Keluhan ibu:
o Sakit perut, sejak .... P¥.... 1.0 W= (M- 4-2013)

Gerakan Janin:
|34ktjf o Menurun O tidak ada, sejak...........ooveiiiiiiiiiiiii e
Tindakan yang telah dilakukan (khusus pasien rujukan)




4) Riwayat Kebidanan yang Lalu

. Tgl Lahir/ . Bayi -
Kehamilan oo UK Jenis | Tempat/ BB E Komphkw."’“ Laktasi | Ket
ke- (bln) | Persalinan | Penolong dan bayi
Anak PB
3 MD, Asl
Too[ate Mo | iR | PMn/|s0) p o | tdeeod o
Ridan |9 & ulan day
49¢m menyuui
Sempai MT'
T | tamd 1
5) Riwayat Kehamilan Sekarang
(1) HPHT: .. ¥ % 72022 (rp.. M A 20 )
2 i S
(2) Pemeriksaan sebeMye:u Vo o & S 8 ey
ANC. L. Kali, di.................. ,TT..5.... Kali, Tanggal.............c.ovrevoeens
Suplemen... 4 folot, & B¢, S, vt ¢, Rl .
Gerakan janin dirasakan sejak......2......bulan yang lalu
(3) Tanda bahaya kehamilan yang pernah dialami:
Tidak ada ©ada, ..............oooerrorrror
tindakan terapi
Perilaku/kebiasaan yang membahayakan kehamilan : tohe oda
0 Merokok pasif/aktif O Minum jamu o Minum-minuman keras
o Kontak dengan binatang 0 Narkoba 0 Diurut dukun

6) Riwayat Kesehatan

M

@

(€)

(O]

Penyakit yang sedang atau pernah diderita ibu : (¥dak- ag,)

o Jantung, o Hipertensi, o Asma, o TBC, o Hepatitis, o PMS, o HIV / AIDS,
o TORCH, o Infeksi saluran kencing, o Epilepsi, o Malaria.

Penyakit keluarga yang menular : (#%ak oda)

o HIV / AIDS, o Hepatitis, o TBC, o PMS

Riwayat penyakit keturunan : (icat og,)

o DM, o Hipertensi, o Jantung

Riwayat faktor keturunan : Uida\- oda)

o Faktor keturunan kembar, o Kelainan congenital, o kelainan jiwa,

o kelainan darah




7) Riwayat Menstruasi dan KB:

M
)

(3) Kontrasepsi yang pemah dipakai : ..Xcg¥, o

Siklus menstruasi 1T eratur, O tidaK... ....oorveeeeenens hari
Lama haid A S hari

(4) Rencana jumlah anak : E

8) Data Biologis, Psikologis, Sosial, Spiritual

M

@

3)

Biologis
a. Keluhan bernafas : oftidak ade, Gi8das s s R s
b. Nutrisi
a) Makan terakhir pukul...\9:%. ¥¥0 norsi . sedory ,
JOMES. ittt ettt e st sts e e e s n s s e s s ene
b) Minum terakhir pukul..)2:% W% jumiah .. 4 gelas
T o R
¢) Nafsu makan : &1 baik, o menurun
c. Istirahat

a) Tidurmalam  :.2..3.. . jam, keluhan

b) Istirahatsiang :...1.....jam, keluhan

¢) Kondisi saat ini
(a) Bisa istirahat diluar kontraksi: ®ya, 0 tidak, alasan........................

(b) Kondisi fisik : of} kuat, 0 lemah, o terasa mau pingsan
d. Eleminasi

Psikologis
Siap melahirkan :rz(ya,utidak,alasan...............

Perasaan ibu saatini  : ofbahagia dan cooperatif, o kecewa, malu, 0 takut,
o sedih, o cemas, o menolak, o putus asa

Sosial
Perkawinan.....}....... Kali, status : s sah, o tidak sah
Lama perkawinan dengan suami sekarang..............5............. tahun

Hubungan dengan suami dan keluarga : m’ﬁannonis, 0 kurang harmonis
pengambilan keputusan : o suami & istri, 0 suami, o istri, Okeluarga besar,



2)

o1 Persiapan persalinan yang sudah siap : @p perlengkapan ibu,
@perlengkapan bayi, whbiaya, efcalon donor, nama g
E/Perld'en'nr.ving, TANSPOTLASL. ... .vvveeeeeeavaseseeaeseneaesseeseansnsnsasnsnnsssssnnsns
(4) Spiritual dan Ritual yang Perlu Dibantus :.............c.eveueesrsescsmsesssessesesenss
(5) Pengetahuan Tbu dan Pendamping yang Dibutuhkan : o Tanda dan gejala
persalinan, & Teknik mengatasi rasa nyeri, ®Mobilisasi dan posisi persalinan,
& Teknik meneran, o Teknik Inisiasi Menyusui Dini (IMD),
@Peran pendamping, o Proses persalinan

GCs :E...8 . M...5..V )

Kesadaran : o composmentis, 0 somnolen, o sopor, O spoorsomantis,
o0 koma
Keadaanemosi E/stabil, o tidak stabil

Keadaan psikologi : o takut, o murung, o bingung

Antropometri  : BB...%O.....kg, BB sebelumnya tgl (.%-.47.298) O kg
i U - [—— cm
Tanda vital x/mnt, respirasi ...x2....x/mnt,
'I'D“omommHg, TD sebelumnya (tgl.. 4747%%, ). e (0 mmHg
Pemeriksaan Fisik
(1) Wajah: m%idak ada kelainan , 0 oedema, o pucat
(2)Mata

Conjugtiva : &'merah muda , 0 pucat, o merah

Sclera : o] putih, 0 kuning, o merah
(3)Mulut

Mukosa : @lembab, o kering

Bibir : &segar, O pucat, O biru

Gigi : whersih, o tidak bersih, 0 ada karies, w'tidak ada  Karies
(4)Leher : &Tidak ada kelainan

o pembengkakan kelenjar limfe , 0 pembendungan vena jugularis, o Pembesaran

kelenjar tiroid, o Lain-lain............cceeeee.




(S)Dadadan aksila  : oftidak ada kelainan , 0 da,...........c..vseseesreceensimmmmmeens

Payudara : @tidak ada kelainan ,O0 areola hiperpigmentasi, okolostrum,
whersih
Kelainan : O asimetris, putting: o datar , 0 masuk, o dimpling Oretraksi
Kebersihan 4 z(bersih, o sedang, o kotor

(6) Abdomen
a. Pembesaran perut : eesuai UK , O tidak sesuai UK,........ccoueeiineenns
b. Arah : 0 melebar, 'memanjang
c. Bekas luka operasi :0ada, @Hidak ada,............ceeeveeeeeeeeeeeieeiaee e
d. Palpasi Leopold:

Leopold I:

k.

SFU 3 ta8 oo P, \coomn fundus Jerabo M Lo Voerar oo lunak

. Leopold IT:
W pour b Yook kg eul janin, S knan Perut iy feraly
Yooolon datas vemonTang  Gan oda foharan
Leopold ITI
bootan, \oouok Yerut (Ly Yerake sty Laoby, \otlat Ve Vel olan ity
dopat dloayano\an
Leopold IV
posisi tangan  : o konvergen, o sejajar, n/divergen
perlimaan
. TFU ( Mc. Donald)
. Tafsiran berat badan janin
HIS
Frekuensi
Auskultasi

(7) Genetalia dan Anus

VT: tanggal. 47 47 %02 jam. .20, ... WITA oleh.. O,
Vulva : 0 oedema, O sikatrik, O varices

Pengeluaran : D tidak ada, &ada, berupa...‘.???.‘!.'...‘?!!?:"ﬂm daraly

Vagina : o0 skibala, tanda infeksi; o merah, o bengkak,

o nyeri (jika ada: pada )
Portio: konsistensi : o lunak, o kaku, o dilatasi .......... Ye........... cm,

penipisan (effacement): . . %, selaput ketuban: @tuh, o tidak utuh




Moulage z E{O, ol,o02,o03

Penurunan :Hodgeol,oll, o] Lolv
Bagian kecil : 0 ada, Wfidak ada
Tali Pusat : 0 ada, otidak (jika ada: o berdenyut, o tidak)
Anus : haemorrhoid: nada, &tidak
(8) Tangan

0 oedema, kuku jari: o pucat, obiru, &/merah muda
(9) Kaki

s simetris, O asimetris, 0 oedema, o varices, kuku jari: o pucat, o biru,
«'merah muda

3) Pemeriksaan Penunjang

Pemeriksaan penunjang yang pernah dilakukan : o tidak ada, ada hasil :

III. ANALISA

)..GoP1A0 UF 20 Mimoy 4 Wi Pretep ¥ Pita Jomin Tunpal Midy, (rim
Uted Fartur ¥ola \ Toe Rgtf.

2) Masalah..... N0% %

IV.PENATALAKSANAAN

19 Mengtnbormautran Vsl Rmereooe ‘epada fou dan sami e T ymemoguts Sage
pomlaibon o dan Jarin colom odoan fehot . \lou Obn fuami menoprk Yondirtnga soot thi
don sowe urhg nelahickan. th

). Melawlean Wformed Uﬂmﬂ‘ Yestout ndolo me% W’fﬂ\l—% Yoy Qton dﬂm\n\n
\bu cam Suowi Sehgu don \ersedia WMerONdATONGAN \emiar Wiorined  congent -

). Memberlom Weiropn gmonoral Foroda T ‘9\9""_" ng\md)rha_n Peran Fondaimpy
Plowma profes  Pormlivan  yamp ol dilatukon Vdos  dan fenciam pirg \‘Em"’f?w

veroucoprton ot~ \wty Yoy vemloorrkan Yo dom membenttan Lty op o
Iy tamppie lebin  Yerarg on Sop wrelahirkom -



; dan wengwap
"7'Mt')%mr\m Son. S menourong rara nyer yaitu doncan Wienarit  youas
A Memat  punopung el . It tampok wyaman - e
9. Mergcorein fou Yepre eneran efeetf wallv meneran fot pemlaukoon Audoh lenglnp
Wontrolert .y Vet meneran Jla adal e \atoan lercmp.
Meeliby ot by Yeran perdam,

Sl o ———— oy . bu wertva tonpat memoentan
MO 3\ e Jonr agr i

Wt ot peran. Gendampng clloum PN olutyban oliwings . Wby vrertun
rawpak {'hm\acmhl Ty untve Rak had wamo ‘euning Tornih | baw B | wlme (g ce.
W engan Mirlay oy Verbaring miring e Bri unkk Wempercogt  Pentvuven epaly .

o tamypale \corbarivg wiring, \e e .

k).

1.

8).

9).

Mem eciopon  rartyr ser |, Veactivg, tot , deat - dochan, Ferlenckagan patoicn tu oan Lays,
rfa At . Plot -l Olgt - Oooiew , obyy PPP Sidah Hap -

Wewmantow - temaguan  perralinan , \ceregoh Yeroan T can Tnth . Hol femantouan temppar
poda \ewolear porkooraf .

w)



Tempat/

: Catatan Perkembangan Nama dan
No. Han/JamI gl/ (SOAP) Paraf
S| pmp e/ | £
Juwat, 14 lou ¥nemot ok Aol Perut lira/aton ©rmi /@&
Rl 5097, / | \wak daw 1ng feria oob Felrgman unht mengrn =
Pe. .00 wita| BYEN ThII0 BAG, terdopnt ponceliowan OO lviin  Widyr

Jomin . boau o, volme s \engkok , W"\
Sarin oletit, Thou Suda), vnoken fepotorg vol don
seoglog alr PUtth.

: U \aie, terodaron tompamenty, TEU 3
Jari diconoh e, Yandurg emie Yrdde perch,
verlvroon 1S, e ual 4 10” cuai g5V OFF
140 x [renit 1 ma Yerater - Genetalia -, fampatke
lendi \oercampur darah, \ebin ‘ahya\t, wilva
memlaita, ferireum menongol, terdapat  Rbanman
Pada omur, T ( Yomopal = \q-4- 2093 Tam:
23.00 W) denooin Woil 1 PO bugle terabo,
Pemlutooy \enolap, €FF 07, , Sebgut Fehubon
2 Prerkep, olengrintitey. YU posm pon ,
molaye 0 Rntwuron W - ¢, TR
A
Gopiro e 4 Minggy Preckey U~ Pura Joni
Tunggal Hrdup \ntm Uter  Pastw @la T
| 28
1) Mergimformositan Wasil pementroon Yepda
Yol Tlu reranut Yo vermlivan . by

MenoeA Yordininya foat Mi Can Aap Untub
meloirkan .

7). Memfgel ttasi Tou urtut wemilih posiei \oersmim
Yarg Wowan . \Ly, *‘M[ub wem(lh pong

fetengoly duclut .

v). Memhm\ahﬁ Teu untue weneron eheit. \oy
Meneran (oot oda Yontrokei O Yo pak

¥ewaguan ‘emla jasin.

4). Memantoy O o ®o-fele Wortmatr, O 20

* [voenit .

9). Melladton Yeran pencioimpig untub Wemenuh;
kebu\u\un A flo. by v erua \'qmlr,qk-

Momleriton oir pukl, 100 «.




). Mevolong perrolinan Seruti pen , Bayi e
frvian Velolorg bepla puby| 93.20 wita,

Yoot Yuak, gerot QBT , JemT Yelymin Lok -
Lo

PMR Gyen/
Jumat, 1
prﬁ\ 'JQ-yL

Pe. 22,99
Wit

£

I vienopitokom  f€naNY can \orryukue
Voagioyn swdloh \oir , v Wesom telaln dan
ol poda porstngs viamun floy wadih uat
Melahir o o - wihm_
0:

€U \odik, \eegodaran composrentt’, T : o [y
wmmby, N =% ¢k, R: 90x[mpet, £: 36,87,
Rodomen : Tey Srum) | kontrakd Vi, Fanclyng
emit Ycoie penuh, Yidok oda  Jevaln e «
A

GOPLRO UE 40 Mirgpy Pactyr Ria T
p:

1. Menginboemasion Vsl renreritroon ¥emda
Wu don Endomping . Wby mencet \ordisiny
P0ax i dan Ciop Untie welpbietpn plaentn.

N Meryuntiean o8itom 16 11 gog0 (41 Yok
1y Yooy, \uar RVG ot Obsitosin oyt .
an 4 entt seteln Velohiron Vot v
ada veolr olemi  dan Yortmali jeuy.

). Meloh'an Jepit Yooy, Yali pumy - Tayj P
fudan oli potong.

m. M elblan gereparenn tali puros erterdy
fogt ade \eontrakri - Tevdagat fendo - farda

Peleparan plarnin $ePert Yoli purt eNDYp

sembuon o Hlo-Yle, oo uterue
Yemaulat .

€). Menobrg elohvan plorerta . Plaentn lahir
lengfere pubu\ 9320 wita, feloput Yetubon
utuh , ®tledon leretap. Yali purat tamqak
Seopr.

6). Welowean morre b wten feloyrgy 1
detit . Pontmes atarup bual .

Voretya




PMB."WI'/ g

Jumat, 14 I wenoptiokon \elaln don fedieh layr /%

April 9023 | fekaliows fenang dapt meleup perraifan olenoon g

Pt. 22.30 wia| Norma dlan \omcar , namun perut fou MOAL W dyer
fevou ynulas.

B \miy, orudowpn com pamentir, T : M0fg
bty , L., go xc[mnt, R: soxtmnt, &1 %,5°C,
T 9 Joi ciboyale fwat . Portmes e Lo,
Yeardung tomin yidae yeruh , perdarahan 3\
don ok oo rovelom poch alan et
n
R Ay Poriye Spontan Colakong Rl 'l U
P
1). Mengmformanton Vel pereritoan ¥ t
Vooloy Wormm . \ly ynendert ondlisinya £0gk Thi
2). Wem\cerdan duingan emesivna) erada
tou \erupn purtan atar permtinan Tlou, e
foampoke senarg olan tenag ceteloh melwali
Yrote Peralivon ,

7). Melatkan etedorost Tolan lanir. Tday oo
Wk ot o rarinopm. plaenta .
). Memleriinkon Yoman Yo dan avea ety

\ku tampe loprrn, cudoh memai femlerlur
don cieimut \oin \cormh .
5). Membertron dan merapian algt - Seluryn

alat . Rlurun Olat yovg O\\'g\umh» fudon
dlirendom clenoan \aruton Blonts 0l pn
dieud
b). Mu\gqpr\uvn Tou don Yencompirg tam veeni

ordrolyl .\ dopat merouitan olan meniar
fontobsi |, Jern oban lowor Jtlo U,
terom \embey
. Mobbatkon Yeon pendamymg Uniyk yemeny
leeboutivon vutrin T .\ onme yraban
\opor Ul OA don vnitwm A Geley
air puih |
). Mlabiman \MD voda ' Tam fertopg

Rayi sudow VATR VYnenyurl Poda yrpng
be 0.

=2




9): Molason Ohreaet' ala W felawa >

Tam yaily | jam  pedoma Setiop (S
mert dan foda \ fam Reca @ekap 20
ment: Hanl terlampi- pocs \ombsar
bﬂat'cwg portoomf -




Lampiran 9. Lembar Partograf

PARTOGRAF
No. Register [ N
CTTTTTT] Namalbu :_NY- £ Umur: Yo th G_% P_L _A_0O
a:iui‘;f‘kesm? [TTT T[] Tanggal :19-©C4-70% Jam : 2000 wita ~ Alamal : T Rab peurg
peca Sejakjam ___~ mules sejak jam __15-00 Wix BF_gevgkoal
200
190
180
170
Denyut 160
Jantung 150
Janin :;g
( /menit) 120
110
100
90
80
Air IIIll\)IIIIIIJIIII|IIIIIIIIIIIIIIIl_J
7‘,,rr|llollllllollllllllIIIIIIIIIIIIJ_I
a 10
1 ]
g g | m'ﬁ n a
;. ‘S. 7 b 222 (i
3 ° = Ee |
g 5 Hor
{E 3
Lo 5 3 O
3 g 2 P Wiy (k™ ot
HH 1 11 1
gr-x o[ _al 2 3 4 s & 8l o 0] 11| 12| 13| 14] 15] 16
v(vjaak!::; ‘W‘P ~\'°° '\,‘V@ :\."") |
5 |
<204
Konlraksil} 20-403 1AL
tiap > 402
0 Menit dok )1 7
C u/LIIIllIllIIIlII]IIlIIlIIIlIl[IlLL]
I_FIIIIIIIIIIIIII[III[]IIIIIIIIIII
Obat dan
Cairan IV
180
«Nadi 170
160
150
140
130
120
110
darah 1%
80
70
60
Suhu 'cMIIIIIIIIIIIIIIIl[IIIIlIIII
Prolein
Urin Aseton
Volume




CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal: M'o“' rory
2. Nama bidan ; .., \WI( P g?aas SRR
3. Tempat Persalinan : o Tld.ak. alasan
Ells;m:l;;bu B;usks:n;a:" 25, Plasenta lahir lengkap (/ntack Ya T'd*“;" e
umal a) K Nt akukan @
\ gKllnllk ki Q}L:lnnya: R Jlkaa tidak lengkap, tindal ang
; amat tempat persalinan : Cera ffy, - Gorotople b. ..
g. g:::‘n: Dru]uk.—kah:llllllllllv ! g 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya
(3 Tempat m]uk‘an: = D:.E' vl
8. Pendamping pada saat menujuk: ~ b..
8 glt‘hanI g'rsman [
uami Dukun a
DKeluarga [ Tidak ada < ILJB;:',.&dsllmana
g“"“ Sdek. jat:1/2/3/4
R Partogram melewall aris waspada 1 Y 28.  Jika laserasl perineum, derajat : 1
10.  Masalah lain, sebulken : “‘C@tqdac) Tindakan :

O Penjahitan, dengan / tanpa anestes!
D Tidak dijahit, alasan ..

" P Tsb: .z 29.  Atoni uteri:
0O Ya, tindakan
12.  Hasilnya: =
KALA I
13. Elplsioloml:
a, Indikasi
. 30. Jumlah perdarahan :
14, Egldak 31.  Masalah laln, sebutkan
. F pada saal 32 F
DKu?ml ETamanDTldak ada
eluarga [JDukun R
15.  Gawat Janin : 33. Haslinya:
[OYa, tindakan yang dilakukan BAY1 BARU LAHIR :
:’ 34. Berat badan ...
. 35.  Panfang ... 7
36.  Jenis kelamin P
16. gﬁg:,: bahu's 37.  Penilaian ba)Qaru lahir I ada penyulit
o 5 38. Bayilahir:
OYa, tindakan yang dilakukan D%i al, indakan :
iy engeringkan
b. ﬁenghangal}wn
lﬁ&ak rangsang laktil -
17.  Masalah lain, sebutkan: Ttk cday oA gkus bayi dan  dl sisi ibu
R spiksia ring S
18 P S gmengeﬁngkanl:lc?abaskan Jalan napas
aeuss taktil
19. Haslinya: O bungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu
KALA I Olain - lain sab!
20. Lamakalalll: ..ot menit O Cacat bawaan, sebulkan :
21.  Pemberian Olsltosin 10 U im ? O Hipoterm, tindakan :
Ya, waklu : menit i a. ..
O Tidak, alasan
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? -
O Ya, alasan 3. E?mbenanASI
Ij1Y'ldak " g Ya, waktu : ...... | P jam setelah bayi lahir
23. F lali pusat Tidak, alasan "
- 40.  Masalah lain sebulkan - .. J0G¥ Caig, """
O Tidak, alasan Hasilnya : .7
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waklu | Tekanan darah l Nadi | Tewp ﬂng%{:‘rz‘naus onirale ¥ g Kemih | Perd
7 2.4 U0 By wmmby BoHwet] 2b.5% [23r i pet |\l Yolakpenut | Aehk apr
00.0 [\B(F) mmbe, B st Al b e | Laib bobk enut | ekl akht
00. 15 U0 30 wunhy [80<vm VI b it | Lpale Helat penus | ol abHT
00.30 [uo(fo mmbis [Roudmi 23 bk pu | Toale tal poout | bl pbnt
2 0000 [10h0 wmlts [Bodlmnt] 36:5C [130 b per | Loatle T prut | ok qbbt
00.30_|W01%0 vwmbls [Boxfma 1o prr | lowie el penut [ Al et

Masalah kala IV : ...F. eclo,
Penatalaksanaan h tersebut :
Hasilnya :

-




Lampiran 10. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir

ASUHAN KEBI
Neonaty Queur Ruian

DANAN PADA NEONATUS
UMIR SPONTAN BELAYANG EEPALA

JEGERA JETE\AY \AHIR CRNGAN \1BCROWS Bpay

DI PMB YW$*
L. DATA SUBYEKTIF (HARIL.J™.....TANGGAL .. 2%R.. PUKUL 23209
1) Identitas
a) Bayi
T Ry NGB
Umur/Tanggal/Jam Lahir : Segera Setélah \ohte [ \4 4- 3078 [ Pk- 22.20 wWha
Jenis Kelamin : \aw- law
b) Orang Tua
Ibu Suami
Nama Ny. & T, W
Umur % tahyn 78 Ydvun
Agama \Hom \s\own
Suku Bangsa \rdonens \ndvvedn
Pendidikan SMa mn
Pekerjaan et fuactn
Alamat Rumah Rd.van Pourn. OF-Genrsae - Bab Aaune , Or Geroeos,
Telepon/Hp 985 29p300¢ -
Golongan Darah peht 0 Fat

2) Alasan Berkunjung dan Keluhan Utama

reteloh \ahi*  wnast

RO R S e
3) Riwayat Pranatal
1) G.LP.LALS.
2) Masa Gestasi ... 2%..Mn2%......coe
3) Riwayat ANC
ANC...%... kali, di Bidan . 4... kali, Dokter ..7... kali, Puskesmas ......2.......... kali
TMI  :ANCBidan ..\.. kali, keluhan.... /22! Yantah ,
suplemen ........... oyoun  folar  bet  dan.. B vl
ANC DokIer ....... kali, hasil USG: ... 2 %%2... eh o fm U1)
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FAKULTAS KEDOKTERAN

Alamat : Jalan Bisma Barat No: 25.A
Telepon (0362) 70001042, Fax (0362) 21340

JURUSAN KEBIDANAN

Kode Pos 81117

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasisiwa

NIM
Angkatan

Judul kasus

: Dewa Ayn Widyasari

12006091034
1 XX

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan

“88” di PMB “WS” Wilayah Kerja Puskesmas

Gerokgak I Tahun 2023.
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tambahkan materi sering
kencing
BAB 1V pada pembahasan
Selasa 17 | - BAB 1sampai |- BAB IV perbaikan
Juli 2023 BABS5 pembahasan pada &
penatalaksanaan
- Lengkapi lampiran
Kamis, 20 | - BAB 1 sampai |- ACC
Juli 2023 BAB S
Singaraja, 20 Juli 2023
Pembimbing I
O

Putu Irma Pratiwi, S.Tr.Keb., M.Keb

NIP. 19900722 201903 2 010



Lampiran 14. Lembar Konsultasi Pembimbing I1

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JURUSAN KEBIDANAN
Alamat : Jalan Bisma Barat No: 25.A
Telepon (0362) 70001042, Fax (0362) 21340
Kode Pos 81117

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasisiwa  : Dewa Ayu Widyasari

NIM 12006091034
Angkatan 1 XX
Judul kasus : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan
“SS” di PMB “WS” Wilayah Kerja Puskesmas
Gerokgak I Tahun 2023.
Hary/ Mate}i . % Paraf
Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Pembimbing
Kamis, 20 | - BAB 1 sampai | - Perbaikan penulisan dan
Juli 2023 BAB S5 penomoran

- Perbaikan BAB III Metode
penelitian pada alat
pendokumentasian

- Perbaikan referen51 2

Senin, 24 | - BAB | sampai Ag; W
2023 | BABS fmk

e
, i, B Vo
B

Kamig, 27 |~ RAR | Sampai - Ptr"aai’m,. "n‘ghlat\
Jui 2023 Sa -
' B “engkay \ompiran

M A - B 1 sompai W
Juli 2023 BAn, S

Singaraja, 28 Juh 2023
Pembimbing II

-

NIP. 19630303 1 8307 2 002




